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Скорочтение для детей.
Как научить ребенка быстро читать и понимать прочитанное.
[bookmark: _GoBack]      Цель данной статьи познакомить Вас, уважаемые читатели, с инструментами , которые позволят вашему ребенку стать боле успешными в результате освоения навыка скорочтения.
       Методика скорочтения— это комплексная программа развития интеллекта, памяти, внимания и техники беглого чтения для детей от 4 лет, подростков и взрослых.
       С помощью этой методики можно научить ребенка читать быстрее, а главное, хорошо понимать прочитанное. Упражнения не только повышают скорость чтения и улучшают понимание текста, но также тренируют память и внимание – именно то, чего не хватает ребенку для формирования хорошего навыка чтения.
        Дети, а также взрослые, могут   избавиться от привычки проговаривать слова про себя, что позволит  воспринимать текст зрительными образами сразу целиком. 

        Программа делится на возрастные ступени (от букваря для малышей до продвинутых стратегий для подростков) с учётом особенностей каждого ученика. 
        Скорочтение –это навык, который можно «отложить в копилку» умений вашего ребенка. И этот навык практически невозможно утратить. Почему? Спросите Вы. При формировании любого навыка в мозге создаются устойчивые нейронные связи. Образно говоря, навык « прошивается» в мозг. Поэтому, освоив однажды программу и доведя ее до автоматизма, со временем  вы  не утратите  приобретенный навык , а  сможете легко его восстановить .
       Итак, что же такое чтение?  Чтение- это процесс понимания текстовой информации. Согласны? 
        Чтение вслух и чтение про себя – два совершенно разных процесса. Понимание при чтении вслух намного хуже, чем при чтении про себя. В школе основной акцент сделан не на понимание прочитанного, а на чтении вслух. Ребенок в школе должен читать громко, с выражением, без ошибок, правильно проговаривая все звуки. Но где же здесь понимание? Чтение вслух, в данной методике, является неотъемлемой частью обучения чтению и скорочтению и основное внимание будет уделяется умению правильно проговаривать слова. Но   скорость чтения проверяется только при чтении про себя, и все усилия будут направлены на то, чтобы ребенок читал про себя и лучше понимал прочитанное именно при таком чтении.
          Чтение- это сложный процесс и в его реализации участвует больше десяти различных областей мозга. И если какая -то из этих областей у ребенка еще не сформировалась, то хорошо читать он не сможет. Области мозга, которые участвуют в процессе чтения, формируются обычно к 6-7 годам, и в  этом возрасте практически все дети уже умеют читать.
      

         Рассмотрим основные причины, почему дети медленно читают и не понимают прочитанное.
      1.Направильное движение глаз при чтении (движения глаз должны быть плавными, без скачков).
      2.Артикуляция. Это движение губ, языка, челюстей. Однако под артикуляцией понимается не только движение губ, но и мысленное проговаривание слов, происходящее в голове. У ребенка должна быть правильная артикуляция.
      3.Регрессия- это возвратное движение глаз при чтении. Наши глаза при медленном чтении несколько раз возвращаются назад, перечитывая одно и тоже. Нужно читать про себя ведя пальцем под строкой.
      4.Узкое поле зрения – маленький участок ясного видения. Ребенок. который читает медленно, одновременно видит от двух до шести символов        ( букв).После тренировок – от 8 до 20 символов и воспринимают их все сразу.
       5.Неустойчивое внимание. Для того чтобы не отвлекаться при чтении, нужно работать над навыком концентрации внимания.
      6.Маленький словарный запас. Мозг воспринимает каждое прочитанное слово целиком и проверяет его наличие в «базе данных». Чем « база» больше, чем лучше .Стратегия : быстрое прочтение и заучивание.
        7.Отсутствие стратегии чтения. Цель чтения- -понимание прочитанного. Этого можно добиться тогда, когда ребенок будет читать текст с мыслью, что он должен будет суметь его понять и пересказать.
         Надеюсь, что я, уважаемые читатели, убедила Вас заняться развитием  интеллекта, памяти и внимания своих детей. 


Это в свою очередь даст устойчивый фундамент образованию и успешный старт на марафоне под названием жизнь.
Спасибо за внимание!
Ходченкова Нина Юрьевна
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