МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
«Кубик-Обнимайка»
Тема: формирование первичных коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра и тяжелыми нарушениями речи (ТНР) в условиях инклюзивной группы ДОУ».
Автор: Башкатова Екатерина Сергеевна, педагог-психолог МДОУ «Детский сад №4 с. Долгодеревенского».
Возраст: 4-7 лет (старший дошкольный возраст).
Особенности контингента: дети с РАС, ЗПР, ТНР (неговорящие дети или дети с низким уровнем вербальной активности).
Пояснительная записка
Актуальность
В условиях современного инклюзивного образования одной из самых сложных задач является установление контакта с неговорящими детьми и детьми с аутистическими чертами. Зачастую педагоги сталкиваются с отказами от взаимодействия, эхолалией или агрессивными реакциями как формой ответа на коммуникацию. Традиционные беседы и пальчиковые игры здесь не работают.
Новизна и методическая ценность разработки
Новизна заключается в создании коммуникативного ритуала с физическим маркером (кубик). Вместо абстрактной просьбы «скажи» или «покажи», я предлагаю систему действий, где коммуникация опосредована предметом (кубик-посредник).
Методика основана на принципах АВА-терапии (прикладной анализ поведения) и сенсорной интеграции, но адаптирована в игровую форму, доступную для реализации в обычном ДОУ. Методическая ценность в том, что этот алгоритм универсален: он работает и для детей с РАС, и для тревожных детей с нарушениями речи, и для детей с двигательными нарушениями.
Практическая значимость
Материал является цикличным (4 последовательных занятия). Каждое занятие строится по единой структуре, что помогает ребенку с ОВЗ «узнавать» ситуацию и снижать тревожность. Публикация содержит готовые речевые формулы и схемы действий для педагога.
	Занятие
	Тема
	Цель (коммуникативная)

	1
	«Знакомство с Кубиком»
	Установление зрительного контакта, реагирование на имя.

	2
	«Веселые передачи»
	Ответная реакция (прием/передача предмета) и указательный жест.

	3
	«Выбираем картинку»
	Выбор из двух альтернатив (акт выбора).

	4
	«Просьба о помощи»
	Инициирование обращения к взрослому (коммуникативное действие).


Тематический план цикла (4 занятия)
СЦЕНАРИЙ ЗАНЯТИЯ № 1
«ЗНАКОМСТВО С КУБИКОМ-ОБНИМАЙКОЙ»
Цель: Создать положительную мотивацию к взаимодействию, отработать реакцию на собственное имя в игровом контексте.
Материалы:
1. Яркий мягкий кубик (или мячик) размером 15х15 см.
2. Коробка-пенал (из-под обуви или плотная коробка) с прорезанным отверстием.
3. Тактильные мешочки (с крупой, с ватой, с камешками) – 3 шт.
Ход занятия
1. Организационный момент «Круг» (3 минуты)
Психолог организует пространство так, чтобы ребенок (или подгруппа до 3 детей с ОВЗ) сидел на мягком ковре. Психолог сидит на уровне глаз ребенка (это принципиально для установления контакта).
Звучит спокойная мелодия. Психолог кладет Кубик на колени. Дети (и психолог) берутся за края одеяла или просто сидят в маленьком кругу.
Ритуал:
Психолог берет Кубик и прижимает его к груди (обнимает).
«Вот он – Кубик-Обнимайка. Он очень добрый и теплый. Он любит, когда его обнимают».
Психолог протягивает Кубик ребенку и говорит его имя четко и кратко:
«[Имя ребенка], ОБНИМИ!»
Методический прием для неговорящих детей:
Если ребенок не тянет руки, психолог берет руки ребенка в свои и мягко прижимает их к Кубику на 5 секунд, проговаривая: «Маша обнимает Кубика. Как приятно!» (Тактильное принятие – якорь для контакта).
2. Блок «Отверстие» (игра на снижение тревоги) (5 минут)
Психолог показывает коробку с дыркой.
«Здесь живет ветер. Давай подуем в дырочку, чтобы Кубик увидел, какой ты сильный!»
Если ребенок не дует, психолог дует сам, создавая звук (свист или гул), привлекая внимание ребенка. Затем психолог накрывает Кубик коробкой и спрашивает:
«Где Кубик? Давай позовем его: АУ!»
Психолог произносит «АУ» максимально протяжно, глядя в глаза ребенку, пытаясь вызвать вокализацию (эхо или просто поворот головы).
3. Блок «Тактильный мешочек» (5 минут)
Психолог достает мешочки и Кубик «прыгает» по ним.
«Кубик любит трогать... Давай вместе».
Психолог берет руку ребенка и вкладывает в нее мешочек с крупой (стимуляция).
Коммуникативная задача на этом этапе: психолог называет действие, которое ребенок выполняет пассивно. Создается пассивный словарь: «Трогаем», «Твердый», «Мягкий».
4. Блок «Обнимашки с Кубиком» (закрепление контакта) (3 минуты)
Психолог снова берет Кубик и обнимает его. Затем кладет Кубик перед ребенком. Если ребенок тянется к Кубику – это уже коммуникативный успех (он выбрал предмет для взаимодействия). Психолог тут же подкрепляет это активной похвалой с хлопками:
«Молодец! Взял Кубика! Ты протянул руки!»
5. Ритуал прощания (2 минуты)
Психолог убирает Кубик в красивый мешок (или сундучок), говоря:
«Кубик уходит спать, но завтра придет снова. Помаши Кубику рукой!»
Психолог берет руку ребенка в свою и совершает движение «Пока-пока» вместе с ним. Даже если ребенок сам не машет, пассивное движение закладывает нейронную связь между действием и ситуацией расставания.
СЦЕНАРИЙ ЗАНЯТИЯ № 3
«ВЫБИРАЕМ КАРТИНКУ»
(Это занятие проводится после того, как ребенок освоил передачу предмета на занятии №2).
Цель: Формирование навыка выбора (альтернативная коммуникация) как основы для будущей просьбы.
Оборудование: Кубик-Обнимайка, 2 большие карточки-картинки (например: «Сок» и «Печенье» или «Песок» и «Вода»), реальные предметы (стаканчик и печенье) для подкрепления.
Ход мероприятия
Приветствие: Ритуал обнимания Кубиком (перенос тактильного контакта на начало занятия).
Игра «Ручка-ручка»: Психолог протягивает свою ладонь и просит ребенка хлопнуть по ней ладошкой (это сложно для детей с РАС, поэтому психолог сам мягко прикасается ладонью к ладони ребенка, имитируя хлопок).
Основная часть
Перед ребенком кладут две картинки (дистанция 20 см друг от друга).
Психолог держит в руках Кубик-Обнимайку и говорит: «Кубик хочет пить. Где сок? Покажи Кубику».
Психолог своей рукой, держащей Кубик, наклоняет его к правильной картинке (используется подсказка-подкрепление).
Затем задача усложняется: картинки меняются местами. Психолог ждет 5-7 секунд. Если ребенок показывает взглядом или рукой – это коммуникативный акт. Психолог тут же дает ребенку реальный сок и Кубик «обнимает» ребенка за успех.
Рефлексия: Психолог говорит: «Ты сказал Кубику "хочу"!» (даже если ребенок молчал, действие интерпретируется как речь).
Ожидаемые результаты и критерии эффективности
При систематическом применении цикла (4-6 занятий) у детей с ОВЗ наблюдаются следующие положительные динамики:
1. Появление указательного жеста (вместо крика или безразличия) у 60% неговорящих детей.
2. Фиксация взгляда на лице взрослого увеличивается с 1-2 секунд до 10-15 секунд (по данным видеонаблюдения).
3. Снижение негативных реакций (крика, самоагрессии) при предъявлении просьбы, так как ритуал занятия становится предсказуемым для ребенка.
4. У детей с ТНР (говорящих, но с заиканием) уменьшается речевое напряжение, так как акцент переносится с «правильности речи» на «действие с Кубиком».
Методические рекомендации для массовой практики
Вариативность: Если у вас нет мягкого кубика, его заменяет любой приятный на ощупь предмет (махровая рукавица, небольшая подушка). Важен сам принцип «предмет-посредник».
Структура: Все занятия должны строго начинаться и заканчиваться одним и тем же ритуалом (это опора для тревожного ребенка).
Работа в паре: В инклюзивной группе рекомендую привлекать нейротипичного ребенка (без ОВЗ) в качестве «помощника Кубика», чтобы создавать естественные коммуникативные ситуации (нормотипичный ребенок показывает пример игры).
Важно: Не требуйте речи. Первичная цель – инициирование контакта (взгляд, поворот головы, протягивание руки). Это главная методическая ошибка начинающих педагогов – требовать слово. В данной методике слово – это бонус, а не цель занятия.
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