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План – конспект занятия по физическому развитию
«Покатаем -поиграем»





                                       Выполнил: Харисова Ксения Александровна
                                      
                                                                          Дата проведения: 24.11.2025 г.


Цель занятия: повторяя и закрепляя ранее изученный материал, формировать у детей интерес к занятиям физической культурой, формировать стремление детей к осознанному отношению по сохранению и укреплению здоровья.
Задачи:
1. Упражнять в умении прокатывать обруч правой и левой рукой.
2. Упражнять в прыжках из обруча в обруч разными способами.
3. Развивать у детей выносливость, координацию движений.
4. Развивать ориентировку в пространстве.
5. Обогащать двигательный опыт  детей.
6. Развивать физические качества
Продолжительность занятия: 30 мин.
Оборудование и инвентарь: обручи по количеству етей.







	Часть
НОД
	Содержания материала
	дозировка
	ОМУ (организационно методические указания)

	I часть
	Организация. Построение.
Построение в шеренгу, проверка осанки и равнение. Перестроение в колонну по одному, переход на ходьбу и бег по кругу. Ходьба и бег по кругу с выполнением различных  заданий. Перестроение по два в две колонны.
	4-5мин.
	Построение, проверка осанки и равнения. Следить за осанкой детей. Контролировать дистанцию детей от сталкновения.

	II
часть
	Общеразвивающие упражнения с обручем «Обруч мой друг»:
1. «Подними и посмотри»
И.п.-основная стойка, обруч вниз.
«1,2»-обруч вверх
«3,4»-обруч вниз
2. «Повороты»
И.п.-ноги на ширине плеч, обруч впереди перед грудью на вытянутых руках.
«1»-поворот корпуса вправо 
«2»-возврат в исходное положение.
«3»-поворот корпуса влево
«4»-возврат в исходное положение
3. «Загляни»
И.п.- ноги на ширине плеч, обруч внизу.
«1,2»-наклон вперед
«3,4»-в исходное положение
4. «Приседания»
И.п-ноги вмест, обруч внизу
«1,2» - присесть, вынести обруч на вытянутых руках вперед
«1,2»-Вернуться в исходное положение
5. «Прыжки»
И.п.-Встать перед обручкм, руки на поясе, ноги вместе
«1»-Прыжок в обруч
«2»-прыжок из обруча
	6-8 раз, темп ритмичный, дыхание соответствует темпу.

















16 раз
2 подхода (между подходами упражнения на восстановление дыхания)
	Следить за тем, чтобы дети не сгибали руки в локтях.
Контролировать правильность выполнения каждого упражнения. Обращать внимание детей на то , чтобы упражнения выполнялосьодновременно.

	
	Основные виды движений
1. Прыжки поточным способом с двух ног на две из обруча в обруч.
2. Прыжки из стороны в сторону по дорожке из обручей
3. Прокатывание обруча парами друг другу.
	
2 раза

2 раза

2 мин 
	Следить за дистанцией между детьми.



Обращать внимание на правильность выполнения упражнения

	III часть
	Игры.
1. «Зеркало, решето, солнышко, такси, прокати» (подвижная игра)
2. «Автомобили» (подвижная игра)
3. «Цок, Цок, Цок – угадай чей голосок. (малоподвижная игра)

	3 минуты


2 минуты

3 минуты
	Напоминать о правилах соблюдения игр подвижных и малоподвижных.

	
	Сюрпризный момент для детей
	
	

	
	Анализ мероприятия
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