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Краткосрочный проект в средних, старших подготовительных группах «Неделя здоровья».
Аннотация:
 В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. Помочь детям узнавать и учиться понимать значимость для жизни человека здоровья, стало причиной создания этого проекта.
Актуальность:
Нет задачи сложнее, а может и важнее, как вырастить здорового ребенка. Здоровье – важный фактор работоспособности и гармоничного развития детей. Здоровье не существует само по себе, оно нуждается в тщательной работе на протяжении всей жизни человека. В. А. Сухомлинский писал: « Я не боюсь еще и еще раз повторять: забота о здоровье ребенка – это важнейший труд воспитателя…».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей дошкольного возраста убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его посредствам здоровьесберегающих технологий и приобщения к здоровому образу жизни.  
Серьезной проблемой  становится малоподвижный образ жизни детей. Они много сидят не только дома у телевизора и компьютера, но и на занятиях в детском саду. Это плохо сказывается на физическом здоровье детей. А нам хочется видеть детей здоровыми, бодрыми, ловкими, сильными и развитыми.
Тип проекта: Краткосрочный.
Вид проекта: Познавательно – оздоровительный,  игровой.
Продолжительность: 1 неделя.
Реализация проекта: с 9 февраля 26 г. по 13 февраля 26г.
Участники проекта: Воспитанники средних, старших, подготовительных групп, педагоги, родители.
Ресурсное обеспечение проекта:
· Физкультурный уголок в группе;
· Спортивный зал;
· Спортивный участок на территории ДОУ;
· Физкультурное оборудование и спортивный инвентарь;
· Подборка методической литературы “Физическая культура и оздоровление детей дошкольного возраста”.
Предполагаемые результаты 
Для детей:
· Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия;
· Сформированность гигиенической культуры;
· Улучшение соматических показателей здоровья;
· Наличие потребности в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения. 

Для родителей:
· Сохранение и укрепление здоровья детей;
· Педагогическая, психологическая помощь;
· Повышение уровня комфортности.
 
 Для педагогов:
· Повышение теоретического уровня и профессионализма педагогов;
· Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников;
· Личностный и профессиональный рост;
· Самореализация;
· Моральное удовлетворение.

Цель проекта:
Сформировать у детей основы здорового образа жизни, добиваться осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих.
 Задачи проекта:
Обучающие:
· Организовать процесс обучения в естественных условиях и обстоятельствах и дать необходимые знания в области гигиены, питания, физической культуры; 
· Расширять и закреплять знания о здоровом образе жизни;    
· Формировать и совершенствовать новые двигательные умения и навыки.

Развивающие:
· Формировать у дошкольников потребность в положительных привычках; 
· Формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья;  
· Создать условия для проявления положительных эмоций;
· Развивать коммуникативные способности: память, мышление, внимание.

Воспитывающие:
· Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью;
· Осуществлять просвещение родителей по вопросам физкультурно - оздоровительной работы;
· Продолжать формировать у детей признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Этапы реализации проекта
1.Подготовительный:
                                  
· Разработать мероприятия по теме проекта;
· Изучить методическую, научную, художественную литературу по теме проекта;
· Подобрать художественную литературу, иллюстрации, методические пособия, мультфильмы;
· Подобрать дидактические, подвижные игры, игровые упражнения, физ. минутки, презентации;
· Подготовить атрибуты;
· Подобрать тематику бесед;
·  Составить план на каждый день.

Основной этап:
· Ознакомительная деятельность;
· Оздоровительная работа;
· Познавательная деятельность;
· Игровая деятельность;
· Проведение мероприятий.

	1 неделя 
(с 09.02.26 по 13.02.26)
	Мероприятие

	Понедельник ( 9 февраля)
	1.Беседа «Здоровым быть здорово!»
2.Ознакомительная деятельность: группы среднего возраста - беседа «Знай свое тело», рассматривание картинок. Старшие, подготовительные группы к школе-просмотр презентации «История мяча».
3.Оздоровительная работа: Утренняя гимнастика с мячом; Упражнения для коррекции осанки; подвижные и спортивные игры с мячом, игры – эстафеты; гигиенические процедуры; прогулка.

	Вторник
( 10 фераля)
	1.Беседа «Полезные продукты».
2.Чтение художественной литературы по теме.
3.Рисование на тему «Полезные продукты».

	Среда
( 11 февраля)
	1.Проведение спортивного развлечение «День здоровья» для старших, подготовительных групп.
2.Рисование в изостудии на тему «Спортсмен», «Виды спорта».

	Четверг
( 12 февраля)
	1. Мастер - класс для воспитателей «Парная гимнастика».

	Пятница 
(13 февраля)
	1.Проведение спортивного развлечение «День здоровья» для средних групп.
2.Участие в эстафете «Лыжня России».



Работа с родителями:
· Участие в фотовыставке по теме «Мы со спортом дружим».
· Изготовление буклета «Здоровое питание наших детей».

Завершающий этап:
· Закрепились знания детей о своем здоровье, и что нужно делать для его сохранения;
· Дети умеют выполнять основные, культурно – гигиенические правила;
· Понимают значимость физических упражнений для здоровья;
·  Знают, почему витамины нужны человеку, что полезно, а что вредно;
·  Узнали, откуда берутся болезни, научились бороться с микробами;
· Познакомились с мультфильмами и литературными произведениями по теме;
· Освоили новые подвижные, дидактические, сюжетно- ролевые игры; 
· Приняли участие выставке рисунков:
· Выставка рисунков «Спортсмен»;
· Выставка рисунков «Полезные и вредные продукты»;
· Выставка фотографий «Мы со спортом крепко дружим»;
Полученный результат реализации проекта:
· Сплочение детей и родителей, родителей и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта;
· Получение детьми знаний о ЗОЖ;
· Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия;
· Сформированность гигиенической культуры;
· Моральное удовлетворение.
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