Конспект занятия для средней группы.
Тема: Путешествие в страну овощей
Цель: Расширить и систематизировать знания детей об овощах, их пользе для здоровья. Развивать интерес к здоровому питанию.
Задачи:
· Образовательные:
· Познакомить детей с названиями различных овощей (морковь, капуста, помидор, огурец, лук, картофель).
· Рассказать о том, где растут овощи (огород, грядка).
· Объяснить, почему овощи полезны для нашего организма (витамины, сила, здоровье).
· Развивающие:
· Развивать внимание, память, мышление через игры и загадки.
· Развивать речь, обогащать словарный запас детей.
· Развивать мелкую моторику рук.
· Воспитательные:
· Воспитывать интерес к овощам и желание их употреблять в пищу.
· Формировать бережное отношение к природе.
Материалы:
· Картинки или муляжи овощей (морковь, капуста, помидор, огурец, лук, картофель).
· Корзинка.
· Листы бумаги, цветные карандаши или фломастеры.
· Небольшие кусочки овощей для дегустации (по возможности и согласованию с родителями – например, морковные палочки, огурец).
· Музыкальное сопровождение (спокойная мелодия для фона).

Ход занятия:
1. Вводная часть. Создаем атмосферу волшебства (5-7 минут)
· Воспитатель: Ребята, сегодня нас ждет необычное путешествие! Мы отправимся в удивительную страну, где живут очень важные и полезные жители. Хотите узнать, кто это?
· (Дети отвечают)
· Воспитатель: А чтобы попасть туда, нам нужно закрыть глазки и произнести волшебные слова: "Раз, два, три, в страну овощей нас веди!"
· (Дети закрывают глаза, воспитатель тихонько включает спокойную музыку)
· Воспитатель: Открывайте глазки! Посмотрите, куда мы попали! Это настоящая страна! А кто же здесь живет, вы сейчас узнаете.
2. Основная часть. Знакомимся с жителями страны (15-20 минут)
· Воспитатель: Смотрите, кто это у нас в корзинке? Давайте достанем и познакомимся!
· (Воспитатель достает по очереди овощи, показывая их детям)
· Морковка:
· Воспитатель: Это кто такой яркий, оранжевый, хрустящий? Правильно, морковка! А вы знаете, для чего нужна морковка? Она помогает нашим глазкам хорошо видеть, чтобы мы могли замечать все самое интересное! А еще она очень сладкая и вкусная.
· (Загадка про морковь)
· "Яркая, хрустящая,
Оранжевая, вкусная.
Растет в земле,
Полезна всем тебе!"
· Капуста:
· Воспитатель: А это что за большой, круглый, зеленый шар? Это капуста! У нее много-много листочков, как будто она одета в много одежек. Капуста делает нас сильными и помогает не болеть.
· (Загадка про капусту)
· "Сто одежек,
И все без застежек."
· Помидор:
· **Воспитатель:** А это что за красный, круглый, сочный житель? Это помидор! Он такой вкусный в салатах и супах. Помидор помогает нам быть бодрыми и энергичными.
· (Загадка про помидор)
· "Красный, круглый,
Сочный, сладкий.
На грядке растет,
Всех радует!"
· Огурец:
· Воспитатель: А этот длинный, зеленый, с пупырышками? Это огурец! Он такой свежий и хрустящий, особенно летом. Огурец помогает нашей коже быть красивой и здоровой.
· (Загадка про огурец)
· "Длинный, зеленый,
С пупырышками.
На грядке растет,
Хрустит и освежает!"
· Лук:
· Воспитатель: А вот этот, с золотистой кожурой, который иногда заставляет нас плакать, когда мы его режем? Это лук! Он очень-очень полезный, он как настоящий доктор, который прогоняет микробов и помогает нам не болеть простудой.
· (Загадка про лук)
· "Сидит дед, во сто шуб одет.
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает."
· Картофель:
· Воспитатель: А это что за скромный житель, который прячется под землей? Это картофель! Его называют "вторым хлебом", потому что он дает нам много сил и энергии. Из картошки можно приготовить много вкусных блюд!
· (Загадка про картофель)
· "Неказиста,
Но вкусна,
И на вид,
И на вкус
Хороша!"
· Воспитатель: Вот сколько замечательных жителей в нашей стране овощей! А знаете, где они живут? Они растут на огороде, на грядках, под солнышком и дождиком.
3. Физкультминутка. Овощная зарядка (5 минут)
· Воспитатель: А теперь давайте сами превратимся в овощи и сделаем зарядку!
· (Дети встают в круг. Воспитатель показывает движения под музыку)
· "Мы – морковки, тянемся вверх!" (Дети тянутся вверх)
· "Мы – капустки, крутимся вокруг!" (Дети кружатся)
· "Мы – помидорки, приседаем и встаем!" (Дети приседают и встают)
· "Мы – огурчики, наклоняемся в стороны!" (Дети наклоняются)
· "Мы – луковки, прячем глазки!" (Дети закрывают глаза)
· "Мы – картошечки, топ-топ ножками!" (Дети топают ногами)
4. Закрепление знаний. Игры и творчество (10-15 минут)
· Игра "Что пропало?"
· Воспитатель: Ребята, давайте посмотрим на наши овощи. Я сейчас уберу один овощ, а вы попробуйте угадать, какой пропал.
· (Воспитатель раскладывает овощи, просит детей запомнить, затем убирает один, дети угадывают)
· Игра "Собери овощ" (если есть разрезные картинки)
· Воспитатель: А теперь давайте попробуем собрать овощи из частей.
· Творческое задание "Нарисуй свой любимый овощ"
· Воспитатель: Ребята, каждый овощ очень важен и полезен. А какой овощ вам нравится больше всего? Давайте нарисуем его!
· _(Дети

садятся за столы и рисуют. Воспитатель помогает, если нужно, хвалит за старание.)
5. Дегустация (по возможности и согласованию с родителями) (5 минут)
· Воспитатель: А теперь, ребята, давайте попробуем, какие же вкусные наши овощи!
· (Воспитатель предлагает детям попробовать подготовленные кусочки овощей. Важно убедиться, что у детей нет аллергии и они согласны на дегустацию.)
· Воспитатель: Ну как, вкусно? Видите, какие овощи полезные и вкусные! Они дают нам силу, помогают расти здоровыми и сильными.
6. Заключительная часть. Возвращение из страны (3-5 минут)
· Воспитатель: Наше путешествие в страну овощей подходит к концу. Мы узнали много нового и интересного. Давайте вспомним, с какими овощами мы сегодня познакомились?
· (Дети перечисляют овощи)
· Воспитатель: Молодцы! Вы были настоящими исследователями! А теперь, чтобы вернуться обратно, нам нужно снова закрыть глазки и сказать: "Раз, два, три, в детский сад нас веди!"
· (Дети закрывают глаза, воспитатель выключает спокойную музыку)
· Воспитатель: Открывайте глазки! Мы снова в нашей группе. Я надеюсь, что вы теперь будете с удовольствием кушать овощи и помнить, как они важны для нашего здоровья!



