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Нейропсихологические зарядки— это короткие упражнения, направленные на развитие межполушарного взаимодействия, внимания, памяти, моторики и саморегуляции. 
Для детей 6–7 лет с задержкой психического развития (ЗПР) особенно важны игры, которые сочетают движение, речь и мышление.

·  «Кулак — ребро — ладонь»
Цель: развитие переключаемости, внимания, моторики.
Описание: поочерёдно менять положение рук на столе: кулак, ребро ладони, открытая ладонь. Сначала медленно, затем ускоряя темп.
·  «Зеркальное рисование»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, пространственной ориентации.
Описание: ребёнок двумя руками одновременно рисует симметричные фигуры (круги, волны, восьмёрки) в воздухе или на бумаге.
·  «Ухо — нос»
Цель: развитие координации, внимания.
Описание: левой рукой взяться за кончик носа, правой — за левое ухо. По хлопку поменять руки: правая — нос, левая — правое ухо. Постепенно ускорять темп.
· «Колечко»
Цель: развитие мелкой моторики, переключаемости.
Описание: поочерёдно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (указательный, средний и т. д.).
· «Ленивые восьмёрки»
Цель: развитие зрительно-моторной координации, внимания.
Описание: рисовать в воздухе горизонтальную восьмёрку (знак бесконечности) обеими руками одновременно или поочерёдно.
· «Сова»
Цель: снятие напряжения, развитие слухового внимания.
Описание: ребёнок сжимает и разжимает кулачки, затем подносит руки к ушам и «ловит» звуки вокруг, поворачивая голову.
· «Дыхание животом»
Цель: развитие саморегуляции, внимания.
Описание: положить руку на живот, делать глубокий вдох носом (живот надувается), медленный выдох ртом (живот сдувается).
· «Пальчиковая гимнастика с проговариванием»
Цель: развитие мелкой моторики, речи, памяти.
Описание: ребёнок поочерёдно загибает пальцы на одной руке, проговаривая стишок или считалку. Можно использовать разные ритмы и темп.
· «Лезгинка»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, координации.
Описание: левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен. Правая рука ладонью с прямыми пальцами прикасается к большому пальцу левой. По хлопку — смена положения рук.
· «Рисование двумя руками»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия, пространственного мышления.
Описание: ребёнок одновременно двумя руками рисует одинаковые фигуры (квадраты, треугольники, домики) на листе бумаги.
· «Поймай мяч»
Цель: развитие зрительно-моторной координации, внимания.
Описание: педагог бросает мяч ребёнку, называя часть тела (например: «Лоб!», «Колено!», «Плечо!»). Ребёнок должен коснуться этой части тела мячом и вернуть его обратно.
· «Зеркало»
Цель: развитие внимания, подражания, координации.
Описание: педагог выполняет простые движения (поднимает руку, хлопает, топает), а ребёнок должен точно повторить их, как в зеркале.
· «Счёт с движением»
Цель: развитие внимания, памяти, математических представлений.
Описание: педагог называет число и движение (например: «Три — хлопок!», «Пять — прыжок!»). Ребёнок выполняет задание.
· «Нос-пол-потолок»
Цель: развитие внимания, переключаемости.
Описание: педагог называет слова «нос», «пол», «потолок», но показывает другие действия (например, говорит «нос», а показывает на потолок). Ребёнок должен выполнять то, что говорит педагог, а не то, что он показывает.
· «Крокодил» (жестовые загадки)
Цель: развитие воображения, невербального мышления, коммуникации.
Описание: ребёнок или педагог изображает животное или предмет жестами и движениями, а остальные угадывают.
· «Тактильные дорожки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, координации.
Описание: ребёнок проходит по дорожке из разных материалов (коврик, мешочки с фасолью, губка для мытья посуды), стараясь сохранять равновесие.
· «Запретное движение»
Цель: развитие внимания, торможения.
Описание: педагог показывает разные движения, а одно из них объявляется запретным. Ребёнок должен повторять все движения, кроме запретного.

Рекомендации по проведению нейроигр

· Регулярность и продолжительность. Выполняйте комплекс ежедневно, уделяя занятиям 5–10 минут. Лучше всего проводить их в утреннее время, перед началом учебных занятий или в перерывах для поддержания умственной работоспособности.
· Эмоциональный настрой. Следите за эмоциональным состоянием ребёнка. Важно, чтобы упражнения вызывали у него интерес и положительные эмоции. Обязательно хвалите за старания и отмечайте даже небольшие успехи.
· Постепенное усложнение. Начинайте с простых заданий, постепенно увеличивая сложность: добавляйте речевые инструкции, меняйте темп выполнения, вводите новые элементы или используйте зеркальное выполнение движений.
· Гибкость и вариативность. Чередуйте и комбинируйте предложенные игры, ориентируясь на настроение и состояние детей. Это поможет поддерживать их интерес и вовлечённость.
· Создание позитивной атмосферы. Поддерживайте доброжелательную и игровую обстановку. Помните, что для детей с ЗПР особенно важны эмоциональная поддержка и поощрение любых достижений.

