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Сценарий музыкально-спортивного развлечения 
«День Здоровья»
для подготовительных  групп.
Цель: приобщить детей к здоровому образу жизни. 
Задачи: - формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни;
- закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения;
- воспитывать чувство ответственного отношения к своему здоровью.
Ход развлечения:
Инструктор: Здравствуйте ребята! Сегодня мы празднуем с вами  День здоровья. А что значит быть здоровым? Быть здоровым – это значит, никогда ничем не болеть и поддерживать его. Надо закаляться, делать зарядку, чтобы всю жизнь до старости не болеть.
Сегодня мы вспомним с вами 5 правил здоровья!
Первое правило Здоровья -  это утренняя зарядка! 
Чтобы быть здоровым и бодрым нужно каждый день по утрам делать зарядку!
Приглашаю вас на веселую зарядку. Встаем врассыпную!
Музыкальная зарядка (видео)
Дети сели на стульчики. 
Инструктор: Здорово! Как вы все дружно сделали зарядку, молодцы!
Первое правило мы с вами вспомнили.
Второе правило Здоровья - это гигиена!
Вы все знаете, чтобы быть здоровым нужно соблюдать  правила гигиены: это умываться, мыть руки, чистить зубы, принимать душ, расчёсываться, опрятно одеваться. Предлагаю вам  поучаствовать в эстафете «Прими душ». Приглашаю от каждой группы по шесть ребят. Строимся у линии старта. 
Эстафета " Прими душ"
Дети делятся на команды. Перед каждой командой лежат  по одному обручу. По одному игроку из команды - бегут, продевают обруч через себя – сверху - вниз, и обратно просто бегут,  встают в конец колонны.
Под музыку входят Простуда и Ангина.
Простуда: Что такое? Почему? Ничего я не пойму!
Ангина. Здесь полным полно ребят. Что же это?
Дети. Детский сад!
Простуда. Все здоровы в этом зале?  (Дети – Да!)
Ангина. А нас то, вы узнали? (Дети  - Нет!)
Простуда. Ну вы даете! Меня, Простуду, не узнаете?
Без меня вам – никуда!
Помогу вам заболеть,
И покашлять, посопеть.
                   Я люблю, когда чихают
                   И таблетки принимают.
                   И больная детвора, 
                   Для меня всегда – друзья.
Ангина. Коварная Ангина — это я.
Болеют все, кого рука моя коснется.
И скоро ваше горло пополам
От сильного озноба распадется.
Ангина к вам пришла,
Скосила всех детишек без оглядки.
Там, где вчера играла детвора,
Надолго уложила всех в кроватки.
Простуда.  Если вы все здоровые - то
Мы веселье отменяем!
Ангина. Всех отсюда выгоняем! 
Вместе. Апч-хи! Всем приказываем болеть!

Ребенок 12 группы Если организм крепкий,
Не нужны никакие таблетки.
Мы с головой в бассейн ныряем —
Иммунитет свой закаляем.
Ребенок 7 группы. Чтобы не было ангины,
Ешьте витамины.
Полощите горло холодной водой
И мойте руки перед едой!
Простуда. Вот, насмешили! Еще скажите, что знаете, какие продукты нужно кушать больше, чтобы быть здоровыми?
Ребенок 11 группы. Овощи и фрукты - вот лучшие продукты.
Всех спасут от всех болезней, нет вкуснее  и полезней.
Витаминов в них не счесть, значит, нужно это есть!
Ангина. Ой! Я в магазин пойду,
Чипсы, колу там куплю.
Ничего вкуснее нет
На ужин, завтрак и обед!
Инструктор. Кушаешь ты чипсы зря, это вредная еда.
Третье правило Здоровья - это правильное питание!
Полезные продукты содержат витамины, минералы, которые нужны человеку, чтобы быть бодрым и здоровым.
Ребята, предлагаю сейчас рассортировать полезные и вредные продукты! 
Приглашаю по шесть ребят от каждой группы. 
Эстафета " Сортируем продукты"
Дети делятся на  команды. Возле команд ставится корзина с продуктами- полезными, неполезными. Игроки каждой команды берут по одному продукту, бегут вперёд и сортируют полезные к полезным, вредные к вредным. 
Инструктор. Молодцы, ребята, вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно есть полезную пищу, особенно овощи и фрукты, потому что они содержать очень много витаминов!
Простуда.  Витамины? Их много? Караул! Теперь нам  одним  с вами не справится!
Ангина. Но есть у нас  друзья верные, микробчики наши родные. Целый год копили, ни разу в сторону не чихнули. 
Простуда. Сейчас мы  их выпустим на волю! Вот уж они обрадуются! 
Вместе. Микробчики, скорее выходите и здесь в зале всех заразите!
Подбегают к двери и запускают микробов. Сами убегают.
Под музыку появляются микробы.
1 Микроб. Мы весёлые микробы,
Очень любим пошалить.
Но попасть в животик чтобы,
Вам не надо руки мыть.
2 Микроб.  Чтобы с нами дружно жить
Вам не надо мылить руки,
Будьте грязными всегда!
Быть грязнулей - красота!
Инструктор. Что такое? Это что за переполох? Неужели к нам на праздник пробрались грязь и микробы? Они могут заразить наших детей! Ребята что же нам может помочь! 
Четвёртое правило Здоровья  - солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!
И сейчас мы  микробы смоем чистой водой.
Музыкальная игра «Микробы»
1 Микроб. Какие вы ребята шустрые и смелые, не побоялись наших микробиков!
2 Микроб. Ой, ну надо же, смелые! Может ещё и умные? А сможете на наши вопросы ответить?
Игра «Это я , это я – это все мои друзья»
Микробы читает начало фразы, если дети согласны с высказыванием, отвечают «Это – я, это – я, это все мои друзья!», если не согласны – топают ногами. 
1.Кто ватагою веселой каждый день шагает в садик?
2.Кто любит маме «помогать», по дому мусор рассыпать?
1.Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?
2.Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?
1.Кто одежду «бережет», под кровать ее кладет?
2.Кто ложиться рано спать в ботинках грязных на кровать?
1.Кто привык у вас к порядку утром делает зарядку?
2.Кто из вас скажите братцы забывает умываться?
1Микроб. Ловко вы ответили на вопросы! 
2 Микроб. Ну, тут нам делать нечего, пойдём в другой детский сад!
Микробы уходят.
Инструктор. Для здоровья важны не только чистота, еда, физкультура, но и хорошее настроение!
Итак, Пятое правило Здоровья  - это  весёлое настроение!
Коммуникативная игра «Ладушки»
Дети сели на стульчики. 
Инструктор. Ребята, у вас весёлое настроение?  (Да) 
А это значит что мы будем всегда здоровыми и на позитиве!
Ведь движение - это жизнь!
Я желаю вам ребята крепкого здоровья, всегда улыбаться, быть активными, бодрыми, и соблюдать правила здоровья!
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