            Поступая в детский сад, многие дети уже имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, задержки в развитии быстроты, ловкости, координации движений. Занятия физической культурой  уже в младшем  возрасте  не только положительно влияют на здоровье ребенка в будущем, но и дисциплинируют его, закаляют характер, учат быть ответственным, смелым и сильным не только телом, но и духом.

           Младший дошкольный возраст – особенный возраст. Дети большую часть времени проводят в группе. От того насколько грамотно и интересно организована двигательная деятельность детей в саду, насколько вариативна и разнообразна физкультурно-игровая среда в группе во многом зависит физическое развитие ребёнка.  Поэтому наряду с традиционными формами работы мы используем нетрадиционные подходы к построению и содержанию двигательной деятельности детей младшего дошкольного возраста. Разнообразие в проведении альтернативных физкультурных занятий помогает нам развить в детях интерес к физической культуре, повышает двигательную активность детей и моторную плотность занятий. 

При организации двигательного режима мы стараемся не заорганизовывать детей, а предоставить им возможность реализовывать свои потребности в движении в различных видах деятельности. Использовать альтернативные  виды деятельности можно в любом режимном моменте, но более подробно остановлюсь на нетрадиционных формах организованной физической деятельности. 

1. Сюжетная двигательная деятельность
За основу беру классическую структуру физкультурной деятельности, придумываю интересный для детей сюжет, способствующий реализации задач физкультурного занятия. Важно помнить, что тематика таких игр должна соответствовать  возрастным возможностям детей, поэтому чаще использую сюжеты хорошо знакомых сказок («В гости к Колобку», «Теремок», «Тянем-потянем»). Движения, связанные с каким-либо образом или сюжетом, увлекают детей. Образ подталкивает к выполнению подражательных движений, которые любят малыши. Образ также помогает качественнее выполнить основные движения. 

Такая форма деятельности развивает у детей творчество, фантазию, воображение. Так, например, «путешествуя» по сказке «Теремок», дети образно-игровыми движениями стараются «оживить» сказочных персонажей – лягушку, мышку, зайчика, медведя,  используя элементы костюмов, шапочки героев сказки. Во время таких игровых моментов некоторые дети раскрываются с неожиданной стороны. Проявляется артистичность, музыкальность, самостоятельность или наоборот беспомощность, скованность. 

2. Фольклорная игровая деятельность.

Использование потешек и прибауток позволяет разнообразить процесс физического воспитания путем нахождения новых форм развития двигательной активности  детей.  Очень нравятся нашим детям оздоровительные занятия на основе фольклорного материала детских потешек («На лесной лужайке», «В гостях у бабушки-загадушки»), физкультминутки («Ой, летали птички», «Весёлые гуси»), русские народные подвижные игры («У медведя во бору», «Карусель»), ритмическая гимнастика в русском народном стиле («Хоровод», «Верёвочка», «Паровозик»), физкультурные досуги  и праздники («В гостях у матрёшки»,   «Мы-милашки, куклы-неваляшки»). Включение русских народных песен и мелодий, а также определённых  предметов (платочки, ленты, колокольчики, листочки, цветы, веточки) в двигательную деятельность детей способствует приобщению детей к истокам русской народной культуры.
3. Музыкально-ритмическая деятельность
Ритмическая гимнастика гармонично соединяет в себе двигательную активность, разнообразие воздействия на мышцы и суставы, эмоциональность. Утренняя зарядка, музыкально-ритмические паузы, бодрящая гимнастика после сна создают хорошее настроение, вызывают положительные эмоции, усиливают воздействие физических упражнений на организм. В этом ее преимущество  по сравнению с другими видами физкультурной деятельности. Планируя физкультурные занятия, необходимо помнить, что основная их цель – научить детей правильно и красиво двигаться, помочь освоить определенные движения. Именно это должно определять содержание занятия и формы его проведения. 

Очень весело и увлекательно в нашей группе проходят музыкально-оздоровительные развлечения. Танцевальные композиции,  подвижные игры и упражнения,  занимательные задания объединены общей игровой темой. Эффективность музыкально-ритмической деятельности  во многом зависит не только от правильного определения мес​та музыки в ней, но и от удачного подбора музыкальных произ​ведений. В этом нам очень помогает тесное сотрудничество с  музыкальным руководителем.

4. Деятельность, построенная на одном движении. 

При планировании такой деятельности важно продумать последовательность упражнений, чтобы чередовать нагрузку на разные группы мышц. Для упражнений в основных движениях отбирается только один из видов (например, ползание), дети упражняются в различных его видах: ползание по скамейке, в тоннеле, под дугой, пролезание в обруч и т.д. 

Очень интересны игры-имитации, позволяющие закрепить с детьми, например, различные виды шагов. Например: ходьба на носочках, ассоциируется у наших детей     с “жирафом” (руки высоко подняты вверх и сплетены в кулачок, голову поднять, идти на носочках, не сгибая колени),  серый волк (широкий шаг, размахивание руками вдоль туловища), весёлые гномы (ходьба на носочках, руки сцеплены сзади за спиной, в глубоком приседе, спина прямая). Благодаря упражнениям с названиями, дети представляют образ того или иного персонажа и стараются, как можно лучше, выразительнее передать нужное движение.
5. Деятельность, построенная на подвижных играх.

Эта деятельность предназначена для закрепления основных движений в новых условиях.   Для решения задач каждой части подбираются подвижные игры и игровые упражнения с соответствующими движениями, такие  как «Змейка, «Зайцы в лесу» и т.п. Вводная часть такой игры недолгая, т.к. подготовку организма к нагрузкам продолжит игра малой или средней подвижности. В основную часть включаются игры высокой подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть обеспечивает снижение нагрузки.  В нашем детском саду создана картотека разнообразных подвижных игр, с помощью которой можно построить интересное занятие для детей. 6. Деятельность с одним пособием.

Такая форма  деятельности даёт возможность маленьким детям опробовать разные способы  использования какого-либо физкультурно-игрового оборудования. Включает в себя разнообразные упражнения, что обеспечивает развитие физических качеств, двигательных умений, оказывает положительное влияние на различные виды мышц и способствует воображению, фантазии, дети учатся использовать один предмет в разных ситуациях. Упражнения с мячами, ленточками, погремушками, обручами, султанчиками используются в  различных видах движения (прыжках, беге, метании, лазании, равновесии),  проходят очень весело, задорно и красиво.
7. Интегрированная и комплексная деятельность. 

При планировании  работы важно учитывать знания и впечатления, полученные  детьми при ознакомлении  с окружающим в процессе наблюдений и прогулок. Такой подход открывает нам широкие возможности для воспитательной работы с детьми, создает благоприятные условия для совершенствования основных движений, способствует умственному и физическому развитию дошкольника. Познавательное развитие малышей осуществляется ненавязчиво, в игре, стимулирует двигательную активность, регулирует ее, обеспечивая, таким образом, гармоническое развитие ребенка.
Во время «Прогулки в осенний лес» дети вспоминают, кто живёт в лесу, что происходит в это время года в природе: часто идет дождь, на улице становится холоднее, листья желтеют и, когда подует ветер, - плавно и мягко падают на землю, встречаются   с белкой, медведем, зайцем, волком, изображают покачивания деревьев,   кружение  листьев, выполняют  творческое  задание  на  выразительность пластического образа в танце «Мы - осенние листочки». 
Таким образом использование нетрадиционной двигательной деятельности поддерживает интерес малышей к физической культуре, вызывает у них радость и удовольствие, желание заниматься физическими упражнениями, формирует у детей младшего дошкольного возраста потребность в двигательной активности, стимулирует самостоятельность в выполнении доступных возрасту физических упражнений и гигиенических процедур, способствует воспитанию основ здорового образа жизни. 
