Телесная терапия как средство коррекции застенчивого поведения дошкольников.
 Забота о физическом и эмоциональном здоровье ребенка – это ответственность родителей, воспитателей и педагогов. На ранних этапах развития ребенок особенно уязвим, поэтому неаккуратное обращение, некомфортная обстановка или неспособность помочь ему справиться с проблемами могут сильно воздействовать на его личность, оставив глубокий отпечаток.
Телесно-ориентированная терапия – это группа методов психотерапии, основанная на изучение тела, осознанием человека телесных ощущений, на исследование того, как эмоции и чувства проявляются в различных телесных состояниях. Остро востребованы занятия телесно-ориентированной терапии, когда речь идет об особом ребенке. 
Популярность телесно-ориентированной психотерапии в современном мире растет. Известно, что телесно-ориентированная практика – прогрессивное направление современной психологии, приобретающее все большую популярность в быстро развивающемся мире. В основе работы – принцип единства телесных и психических проявлений. Нет таких эмоций, которые не отражались бы в теле. Телесно-ориентированная практика – это вид терапии, при котором понять свои чувства и мысли помогают движения и физические упражнения. Её отличие от всех других заключается в том, что привычная психологическая работа дополняется работой с телом человека. А это дополнение является особенно важным, когда речь идет о маленьких клиентах психолога, о детках.
Так, основателем телесной психотерапии является австрийский психолог Вильгельм Райх. В своих работах Райх описал, как в ответ на стрессовые ситуации у человека возникает защитное поведение, которое выражается в хроническом напряжении отдельных групп мышц - «мышечных зажимах».
В чем уникальность детской телесно-ориентированной практики. Она как одно из самых современных и эффективных направлений в психологической практике, является привычной работой с телом. Ребенок по своей природе является абсолютно телесным. Одной из важнейших задач современного общества является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Педагоги и психологи отмечают увеличение количества детей с различными отклонениями в психосоматическом развитии.
Под телесно-ориентированной психотехникой (для дошкольников) понимается направление психолого-педагогической помощи, которое решает практические задачи сглаживания (коррекции) его психологических проблем, рассматривая их в связи с особенностями функционирования его тела. Методами телесно-ориентированной психотехники называются различные направления работы, реализуемые с помощью определенных упражнений и соответствующие той или иной задаче.Телесно-ориентированная психотерапия – это одно из самых современных эффективных направлений в психологической практике. Его отличие от всех других заключается в том, что привычная психологическая работа дополняется работой с телом человека. А это дополнение является особенно важным, когда речь идет о маленьких клиентах педагога – о детках.
Методы телесно-ориентированной психотерапии применяются при таких проявлениях как:
• тревожность, возбудимость, плаксивость 
• агрессивность 
• страхи и фобии 
• навязчивости и стереотипии 
• трудности с общением, стеснительность, зажатость 
• замкнутость, закрытость
•психосоматические проблемы 
• тики, энурез, заикание и пр. 
Телесно-ориентированные игры и упражнении дают детям информацию об окружающем через телесные ощущения и направлена на решение многих задач развития детей, это:  
1. развитие координации равновесия;
2. повышение сенсорной чувствительности;
3. развитие мелкой моторики;
4. развитие зрительного анализатора;
5. снятие психомоторного напряжения;
6. обучение основам саморегуляции;
7. Развитие эмоциональной сферы, навыков общения и моделирование эмоций.
Использовать приемы телесно-ориентированной терапии в работе с маленькими детьми достаточно сложно. Чтобы начать коррекционную работу с дошкольником, используя техники телесной терапии, необходимо установить с ним доверительные отношения. Ребенок должен чувствовать, что безопасна окружающая его обстановка и безопасен человек, который будет с ним заниматься.
Может возникнуть ситуация, когда ребенок не хочет выполнять необходимые действия, потому что они не получаются. Основным методом снятия мышечных зажимов на соответствующем уровне является предварительное максимальное напряжение мышц этого сегмента. При этом психолог сам демонстрирует напряжение мышц, сопровождая демонстрацию имитацией эмоций, связанных с прорабатываемым сегментом. Необходимо помнить, что при чрезмерно длительном напряжении может возникнуть боль, что является нормальным явлением. Об этом нужно спокойно рассказывать ребенку. Невозможно сделать движение через силу и в спешке. Чем спокойнее мы выполняем движения, тем больше прислушиваемся к своему телу и тем больше информации получаем.
Включение ТОП в работу с детьми является важной, т.к. у ребенка дошкольного возраста еще не существует деления дискомфорта на эмоциональный и телесный. Если ему плохо телесно – то плохо и эмоционально. И, наоборот. Это проявляется в напряжении основных групп мышц, которая провоцирует эмоциональную неустойчивость. 
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