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ЦЕЛЬ:
 Развитие двигательной активности детей дошкольного возраста с ОВЗ посредством музыкально-ритмической деятельности.
Задачи:
-учить создавать образ выразительных движений, слушая музыку;
-учить запоминать последовательность танцевальных движений, самостоятельно менять их с изменением характера музыкального произведения;
-формировать музыкально-ритмические, двигательные навыки, умения слушать музыку и выполнять движения в соответствии с ритмическим рисунком;
-развивать чувства ритма, способность воспроизводить музыкальный ритм при элементарном музицировании;
- развивать воображение, фантазию;
-укреплять здоровье детей, работать над совершенствованием правильной осанки, способствовать развитию природных физических данных;
-воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку разного характера.
Коррекционные задачи:
-тренировать психические процессы посредством движения в различных темпах и ритмах, развивать восприятие, внимание, мышление.
-учиться снятию двигательных зажимов.
-развивать правильное ритмическое дыхание.
-развивать точность и координацию движений.
Оформление музыкального зала: задник украшен в виде планеты Земля. В центре зала стоят стулья, образуя круг. Внутри круга стоит накрытая коробка с клавесами. Позади стульев (с правой стороны) –стол (на тарелках: гриб, каштан, шиповник; цветные карандаши, альбомные листы) и стулья по количеству детей для создания эскиза платков. Позади стульев (с левой стороны)-магнитная доска с закрытыми схемами (мнемотаблицы) для распознавания движений танца. Рядом на стульях развешены платки для танцевальной постановки. 
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
1.Ритмическое упражнение - Бег под муз. Е.Тиличеевой, подскоки («Весёлые скачки» муз. Б.Можжевелова). 
2.Коммуникативная игра «Здравствуйте!»
-Здравствуйте, мальчики! (поклон)
-Здравствуйте, девочки! (плие)
-Здравствуйте, гости, (поклон-мальчики)  
Милости просим! (плие-девочки)
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
(музыкально-ритмическая деятельность)
1. Двигательное упражнение «Планета Музыкалия»
-Предлагаю всем отправиться в путешествие по планете Музыкалия. 
Планета большая-(руки вверх, в стороны)
Места хватит для всех. (взмахи руками над головой)
По тропинкам шагая, (руки на пояс, шагаем на месте)
В странах ждёт нас успех. (взмахи руками над головой)
2. По тропинкам в страну Клавесов. 
-Давайте отправимся по тропинкам в страну палочек-стучалочек. Под звуки бубна идём высоко с поднятыми ногами, а на звуки колокольчика- бежим на носках.
-Как по-другому можно назвать палочки-стучалочки, палочки-звенелочки и палочки-шуршулочки?  Возьмите по клавесу в каждую руку. 
[bookmark: _Hlk222065933]  Инструментальное музицирование на клавесах (под музыку с чётким прослеживанием ритма на выбор музыкального руководителя) стоя перед стульями.
3. Ритмическая игра на движение «Стульчики» под музыкальное сопровождение «Весёлые скачки» Б.Можжевелова). 
-Давайте освободим место, чтобы идти по следующей тропинке. А то не видно даже ни одного листочка. Становимся за стулья, выйдя из круга. Переворачиваем их спинкой друг к другу по маленькому кругу. (Один стул убирает воспитатель). Под музыку подскоками движемся вокруг стульев, как только музыка остановилась, садимся на ближайший стул. Кому места не досталось, выбывает из игры, взяв с собой один стул. Игра продолжается до тех пор, пока останется один победитель.
 4. По тропинке в страну Музыкальных линий.
Планета большая-(руки вверх, в стороны)
Места хватит для всех. (взмахи руками над головой)
По тропинкам шагая, (руки на пояс, шагаем на месте)
В странах ждёт нас успех. (взмахи руками над головой)
А) движение под музыкальное сопровождение
-Давайте вместе отправимся в другую страну. Возьмёмся за руки друзья, вам отставать никак нельзя. Под музыку идём друг за другом, взявшись за руки. (Ф.Шопен «Мелодия Осени»- зигзагом, в линию, по диагонали…Подходим к магнитной доске со схемами.)
Б) распознавание движений танца по схемам (мнемотаблицы)
-Посмотрите. Какая интересная страна Музыкальных линий. Давайте вспомним, что они означают?
В) танец с платками «Счастье русской Земли» -девочки
Мальчики с мастером художественного искусства (педагог по изобразительной деятельности) рисуют цветными карандашами эскиз платка на альбомных листах. После танца отдают рисунки мудрецу психологических наук (психологу). 
5.По тропинке в страну Ритмического звука.
Планета большая-(руки вверх, в стороны)
Места хватит для всех. (взмахи руками над головой)
По тропинкам шагая, (руки на пояс, шагаем на месте)
В странах ждёт нас успех. (взмахи руками над головой)
А) движение под ритмическое сопровождение
- Нас ждёт страна Ритмического звука. Пора в дорогу.  Давайте двигаться под звуки ритма. Шагаем под счёт, высоко поднимая колени, руки нам пояс.
 Б) игра «Составь ритмический рисунок»
- Мы с собой взяли наши клавесы, они помогут в составлении ритмического рисунка. Посмотрите на тарелки. В первой лежит что? (Гриб) Во второй? (Каштан) А в третьей? (Шиповник)
- На каждое слово услышите ритм. Сколько раз хлопну, столько клавесов кладём возле каждой тарелке. «Гриб» -1 хлопок, «каштан» -2 хлопка, «шиповник» - 3 хлопка. Теперь повторим ритмический рисунок, произнося слова. (Хлопки в ладоши чередуются с хлопками по столу)
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1. Рефлексия «Мелодия в ночи» (автор Леньшина Т.В.)
- Нам пора возвращаться из путешествия с планеты Музыкалия. Давайте создадим свою планету. Ведь все мы разные, но живём на одной большой Земле. (Дети ложатся на пол, взявшись за руки, образуя круг. Закрывают глаза.) Под музыку представьте, что вы идёте по изведанным тропинкам большой планеты обратно в детский сад.  
2. Итог занятия (беседа с детьми)
- По каким тропинкам возвращались?
- Чем запомнилась ваша тропинка?
- Какое настроение после большого путешествия?
-На этом наше занятие закончено. Детям спасибо за старания, взрослым за внимание. 
 
 


