Муниципальное Бюджетное Дошкольное Учреждение Детский сад общеразвивающего вида №5 «Калинка» пгт Энем  Республика Адыгея
                            Воспитатель первой категории Чениб Зейниб Рамазановна

              Консультация для родителей:
    «С пальчиками играем - речь развиваем»

Цель консультации: 
рассказать родителям о пользе пальчиковых игр и упражнений для развития речи детей дошкольного возраста. 

«УМ РЕБЕНКА НАХОДИТСЯ НА КОНЧИКАХ ПАЛЬЦЕВ. 
                                                                                   В.А. СУХОМЛИНСКИЙ. 
Эти выводы не случайны. Движения пальцев и кистей рук ребенка имеет особое развивающее воздействие. Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит развивать речь ребенка.

Жизнь ребенка – это игра, в которой он познаёт мир, учится, 
развивается, растёт. 
Пальчиковая гимнастика —это игры пальчиками.
Пальчиковая гимнастика важна для ребенка с самого его рождения.  
Ученые доказали, что движения пальцев рук положительно влияют на развитие детской речи.

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой:
При повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у детей формируется правильное произношение, умение быстро и чётко говорить.  
· Игры с пальчиками развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.  ь и правильно распределять своё внимание.  
· Речь ребёнка становится более чёткой, ритмичной, яркой, усиливается контроль за выполняемыми движениями.  
· Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений 
· У детей развивается воображение и фантазия.  
· Пальцы приобретают силу и гибкость, что в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.  
Несколько рекомендаций по проведению пальчиковых игр с ребёнком:
· Начинать пальчиковые игры надо с разминки пальцев: сгибания и разгибания.
· Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или понятия, сначала рассказать о них, используя картинки или игрушки.
· Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения.
· Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой.
· Выбрав два или три упражнения, постепенно заменять их новыми.
· Проводить занятия весело, «не замечать», если ребёнок на первых порах делает что-то неправильно, поощрять успехи.
· Никогда не принуждать.
 
Пальчиковые игры разнообразны по содержанию,
их разделили на группы и определили назначение:

1.Игры-манипуляции. 
Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ.
Например: 
                       «Посчитаем»
Поднять кисть руки вверх, широко раздвинуть пальцы.
Раз- два – три - четыре-пять!
Будем пальчики считать –
Крепкие, дружные.
Все такие нужные… (Поочередно сгибать пальцы в кулачок, начиная с большого)
2. Сюжетно-пальчиковые упражнения. 
К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья.
Например:
                   «Пальчики здороваются» 
- Подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно).
                    «Распускается цветок»
Из сжатого кулака поочередно "появляются" пальцы.
                                
3.Пальчиковые кинезиологические упражнения «гимнастика для мозга» 
                                                                         
С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности.
Например:
                                "Колечко" 
- Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.

4. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. 
В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру).
Например: 
                   «Помоем руки под горячей струей воды» 
- движение, как при мытье рук.
                  «Надеваем перчатки» 
- большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз.

5. Театр в руке. 
Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное напряжение.
Например:
                               «Бабочка»
- сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев»).


                                  Замок
- На двери висит замок. (соединить пальцы обеих рук в замок)
кто его открыть бы мог? (пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)

Постучали, (не расцепляя пальцы, постучать ладонями друг о друга)
Покрутили, (покрутить сцепленные руки в запястьях)
Потянули (пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)
И открыли. (расцепить пальцы)
                                Снежок
Раз два, три, четыре, (загибать пальчики)
Мы с тобой снежок слепили
(лепить, меняя положение ладоней)
Круглый, крепкий, очень гладкий.
(показывают круг гладят ладони друг о друга)
Раз – подбросим, ("подбросить", посмотреть вверх)
Два – поймаем. (" ловят", приседают)
Три – уроним (встают, "роняют")
И … сломаем! (топают)
                                  Капуста
Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим)
Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга)
Мы капусту солим, солим (солим щепоткой)
Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем)
В баночку кладём и пробуем.


