[bookmark: _GoBack]Сказкотерапия — эффективный метод психологической поддержки детей младшего возраста, направленный на развитие эмоционального интеллекта, улучшение коммуникативных навыков и повышение самооценки ребенка. Этот подход особенно эффективен в работе с детьми дошкольного возраста, так как сказки легко воспринимаются детьми и помогают решать психологические проблемы в игровой форме.
Основные цели сказкотерапии
· Развитие речи и воображения
· Формирование позитивного отношения к себе и окружающим
· Повышение уверенности в собственных силах
· Коррекция страхов и тревожности
· Улучшение межличностных взаимодействий
· Стимулирование творческого потенциала
Этапы реализации сказкотерапии в младших группах детского сада
1. Подготовка воспитателя
Воспитатель должен хорошо понимать особенности детской психологии и владеть приемами эффективного взаимодействия с детьми. Важно учитывать возрастные особенности восприятия дошкольников, подбирать соответствующие сюжеты и героев, а также выбирать подходящие методики работы.
2. Выбор сюжета
Для малышей лучше всего подходят простые истории с четким развитием сюжета и понятными персонажами. Например, рассказы о животных, волшебниках или добрых персонажей вызывают наибольший интерес у маленьких слушателей.
Пример рассказа: «Жил-был маленький зайчик по имени Тишка. Однажды утром он проснулся раньше всех зверят в лесу и решил отправиться исследовать мир вокруг себя...»
3. Проведение занятия
Занятие должно проходить в комфортной атмосфере, способствующей раскрытию творческих способностей каждого ребенка. Можно предложить детям нарисовать иллюстрации к сюжету, разыграть сценку или придумать продолжение истории самостоятельно.
4. Анализ результатов
После завершения занятия важно обсудить впечатления ребят, выявить проблемные моменты и провести коррекционную работу над выявленными трудностями.
Таким образом, сказкотерапия является прекрасным инструментом развития личности малыша, способствует улучшению взаимоотношений внутри группы и помогает педагогам глубже понять внутренний мир каждого воспитанника.


