 Актуальность проекта:
[bookmark: _GoBack]Формирование основ здорового питания начинается с раннего детства. Дети активно познают окружающий мир, расширяют кругозор и приобретают знания о продуктах питания. Овладение информацией о фруктах способствует развитию познавательной активности детей, формированию культуры питания и воспитанию полезных привычек.
Проблема:
Дети недостаточно осведомлены о разнообразии фруктов, их пользе и значении в рационе питания. Необходимо создать условия для активного освоения детьми знаний о фруктах, стимулируя интерес к здоровому образу жизни.
Цель: знакомство с фруктами, их внешним видом и закреплением понятий «фрукты».
Задачи: дать элементарные представления о фруктах; цвете фруктов; 
формировать умение раскрашивать фрукты определенного цвета, 
воспитание аккуратности, терпеливости, воспитание умения действовать совместно.
Тип  проекта: познавательно – творческий.
Участники проекта: дети, воспитатели, родители.
Продолжительность проекта: 20.10.2025 – 31.10.2025
Этапы реализации
I этап. Подготовительный
· Подбор материалов и оборудования (игрушечные фрукты, раскраски, дидактические игры, лото);
· Подбор материалов и оборудования для бесед, игр с детьми, подбор художественной литературы, песен, дидактических, сюжетно-ролевых игр, пальчиковой гимнастики по теме проекта.
II этап. Основной
· Рассматривание иллюстраций фруктов.
· Проведение дидактической игры «Собери корзину с фруктами».
· Дидактические игры («Найди и назови, что растет на дереве?»,  «Собери в корзину  только фрукты», 
Лото фрукты «Чья тень». 
Сложи картинку половинки «Фрукты». 
· Творческие занятия: 
Рисование «Банан», «Апельсин»  карандашами.
«Яблоко» красками.
Лепка «Апельсин».
· Пальчиковые гимнастики («Мы делили апельсин», «Фруктовая ладошка», «Яблоки в корзине». 
· Чтение стихов о фруктах. 
III этап: Заключительный
· Организация выставки детских работ.
Оборудование: муляжи фруктов, картинки по теме, шаблоны для рисования, краски, пластилин.
Образовательная деятельность во время режимных моментов:

Образовательные области:
Познание – Дидактическая игра «Чудесный мешочек», 
Вкладыши «Фрукты»
Разрезные картинки 
Пазлы
Положи фрукты в корзинку.
Складывание разрезных картинок по теме. 
Пальчиковая гимнастика – «Мы делили апельсин», «Фруктовая ладошка», «Яблоки в корзине».
Развитие речи – проговаривание пальчиковой гимнастики, беседы о фруктах.
Художественная литература – чтение стихотворений о фруктах.
В. Сутеев «Мешок яблок», «Яблоко»
К. Ушинский «История одной яблоньки»
Л. Толстой «Старик сажал яблони», «Косточка».
Художественное творчество:
Раскрашивания раскраски - «Яблоко», 
Лепка - «Апельсин».
Музыка – прослушивание припева из песни группы «Барбарики» - «Яблоки».
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