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Ученые, психолингвисты рассматривают речь как процесс порождения и восприятия высказывания, как вид специфической человеческой деятельности, обеспечивающей общение. Недаром в ряду задач, стоящих перед дошкольным учреждением, важное место занимает задача подготовки детей к школе. Одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению является правильная, хорошо развитая речь. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, породить неуверенность малыша в своих силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия.
Поэтому важно, чтобы дети к моменту прихода в школу овладели четким звукопроизношением, имели богатый словарный запас, умели активно им пользоваться и составлять рассказы. Речь детей этого возраста должна быть выразительной. Ребенок должен свободно владеть голосом, дыханием во время речи. Ритм, темп, интонации в речи ребенка должны отвечать ситуации. 
К сожалению, по статистике количество детей 5-7-летнего возраста, посещающих детский сад с дефектами речи год от года не уменьшается, а растет. 
Отсюда, обучение детей технике речи в дошкольном возрасте будет не только иметь большое значение для формирования их речевой и общей культуры, но также являться важной мерой предупреждения неуспеваемости по чтению и письму в школьном возрасте.
Логопедическая работа проводится по трем основным направлениям – развивающему, коррекционному и профилактическому.
Развивающий аспект  предполагает анализ процесса возникновения дефекта;  создания условий для  развития психологических функций детей в соответствии с возрастной нормой; выявление уровня речевого развития детей и его дальнейшее развитие в различных видах деятельности; выявление состояния неречевых психических функций (тактильного, зрительного и слухового восприятия и памяти; элементарных движений мимической и артикулярной гимнастики; плавного голосоведения и речевого дыхания); использование развивающих методов и приемов.
[bookmark: _GoBack]Коррекционно-формирующий аспект воспитания дошкольника с различными видами речевых нарушений является составной частью воспитательно-образовательной системы в детском саду и проводится специалистом – логопедом, а также педагогами под его руководством.
Для педагогов и родителей детей дошкольного возраста с нормальным речевым развитием важно профилактическое направление, которое по своим задачам и содержанию совпадает с работой по звуковой культуре речи. Звуковая культура речи, т.е. ее произносительная сторона, является одной из сторон общей культуры речи, характеризующейся степенью соответствия речи норм литературного языка.
Мы полагаем, что такая системная работа не только позволяет развивать у детей правильное звукопроизношение, но, что также очень важно, предупреждает возникновение речевой патологии. Уже с раннего возраста в процессе специально организованного в игровой форме обучения логопедом, педагогами и родителями постепенно решаются задачи овладения ребенком полноценной техникой речи
Актуальность данной проблемы заключается в том, что обучение детей технике речи в дошкольном возрасте будет не только иметь большое значение для формирования их речевой и общей культуры, но также являться важной мерой предупреждения неуспеваемости по чтению и письму в школьном возрасте.
В данной работе систематизирую уже накопленный опыт работы по овладению техникой речи детей и раскрываю механизм работы по овладению техникой речи.
Техника речи включает в себя следующие разделы: дикция, дыхание, голос, орфоэпия. Параллельно с обучением технике речи обязательно производится работа по формированию ритмико-мелодической стороны речи – темпа, ритма, логического ударения, мелодики, эмоциональной окрашенности высказывания.
Овладение полноценной техникой речи – сложный, длительный процесс, требующий специальных занятий, основанных на соблюдении принципов:
· от простого к сложному;
· последовательности;
· систематичности;
· опоры на межпредметные связи.
В связи с этим мы проводим с ребенком занятия по формированию у него полноценной техники речи с раннего дошкольного возраста.
А для того, чтобы возникли предпосылки для успешного овладения детьми полноценной техникой речи, мы выделили основные направления работы по формированию техники речи:
· развитие артикуляционной моторики и артикуляторного праксиса;
· формирование диафрагмального типа дыхания;
· развитие голосовой функции;
· работа по совершенствованию ритмико-мелодической стороны речи;
· обучение ребенка соблюдению норм произношения;
· профилактика нарушения голоса. (Приложение)
Развитие артикуляционной моторики и артикуляционного праксиса.
Для развития артикуляционного праксиса в ходе каждого занятия по логопедии добиваюсь динамичности, экономичности и скорости выполнения движений туловища, рук, ног, головы; развиваю моторную и сенсомоторную координацию, доводя выполнение движений до автоматизма («Кулачки», «Олени», «Пружинки», «Загораем» и др.). На этой основе совершенствуются движения и органов артикуляции. 
Помимо косвенного развития артикуляционной моторики использую и специальные движения для мышц лица, губ, языка, нижней челюсти, мягкого неба. Например: мимикой показать веселого и грустного человека; человека, пробующего кислый лимон и сладкое яблоко; человека, испытывающего боль, гнев, удивление и т. п. («Удивились», «Огорчились», «Веселимся»).  По мере их выполнения включаю в упражнения по звукопроизношению восклицания Ах! А! О! Ай-ай! Ох! У!). Все артикуляционные упражнения выполняются под счет, ритмичную музыку, речевое сопровождение. Например: «Подражаю я слону, губы хоботом тяну»; «Улыбаются лягушки, тянут губы прямо к ушкам»; «Почистим зубы» и др.
Артикуляционные упражнения сочетаю с движениями рук. Например. Руки развести в стороны и пропеть звук «А». Соединить руки перед собой в форме обруча (звук «О»). Из положения руки в стороны медленно сближать их перед собой (звук «У») и т.д.
В ходе такой работы – игры решаются следующие задачи:
1) развитие подвижности языка; 2) развитие достаточной подвижности губ; 3) развитие умения удержать нижнюю челюсть, что важно для произношения звуков.
Формирование диафрагмального типа дыхания.
Развитие правильного физиологического дыхания лежит в основе многих методик лечения и профилактики заболеваний верхних дыхательных путей, бронхиальной астмы, неврозов.
Диафрагмальный тип дыхания отрабатываю в положении сидя, стоя, лежа. Например. Ребенок лежит на спине; левая ладонь расположена на его животе, а правая на груди. По команде взрослого ребенок вдыхает носом, выпячивая животик, выдыхает ртом, втягивая животик. В качестве дополнительной помощи можно положить на животик малышу легкую небольшую игрушку (команды: «вдохни и подними игрушку», «выдохни и опусти игрушку»).
Одновременно начинаю работу по развитию различных типов выдоха, способствующих формированию правильного речевого дыхания.
Развитие голосовой функции
Работа по развитию дыхания тесно переплетается с работой по развитию голоса. Почти все упражнения на формирование правильного дыхания служат и развитию голоса наших детей. Например. Длительное произношение звонких согласных (В, М, З) и гласных (А, У) требует достаточно сильного голоса (игра «Едет паровоз». Паровоз приближается: уууУУУ…;  паровоз удаляется: УУУууу…).
В процессе аналогичных игр возможно решение задач: 1) развивать в играх, игровых упражнениях основные качества голоса – силу и высоту; 2) приучать детей говорить без напряжения, вырабатывать у них умения пользоваться голосом в соответствии с различными ситуациями (тихо – громко).
Работа по совершенствованию ритмико-мелодической стороны речи
Очевидна связь работы над развитием дыхания и голоса с воспитанием ритма, темпа и выразительности речи. Поэтому дыхательные и голосовые упражнения использую и для воспитания мелодики речи. Так, упражнения со слогом ТА произносим с детьми различной интонацией: вопроса, удивления и т.п. Выразительное произнесение слогов само по себе занимательно для детей, оно же помогает ребенку произнести слоги слитно. Эти же слоги произносим с различным ударением, сохраняя ритмический рисунок какого – то слова:
ТАТАТА (ТАПОЧКИ),
ТОТОТО (МОЛОКО),
ТАТАТА (ТЕТРАДКА).
Пути развития дыхания, голоса и мелодики речи многообразны: логоритмика, речевая зарядка (порядковый счет, скороговорки, потешки, стишки, народные сказки с повторами), музыкально-ритмические упражнения (дети поют, танцуют и т.п.), подвижные игры («Гуси-гуси», «Отгадай, чей голос»), подражание речи старших.
Дошкольный возраст является наиболее благоприятным для формирования правильного произношения всех звуков родного языка. В дошкольном учреждении эта работа должна быть закончена.
Правильное произношение звуков может быть сформировано в том случае, если у детей достаточно развиты подвижность и переключаемость органов артикуляционного аппарата, речевое дыхание, если они умеют владеть своим голосом. Очень важно для формирования правильного звукопроизношения иметь хорошо развитый речевой слух, так как он обеспечивает самоконтроль, а самопроверка всегда побуждает к совершенствованию.
Кроме того, надо помнить, что недостатки звукопроизношения часто являются не самостоятельным нарушением, а лишь симптомом, признаком другого, более сложного нарушения речи и личности, требующего специального лечения  и обучения (таковыми являются  алалия, дизартрия и др.).
Исходя из выше сказанного мы выделили задачи:
1) научить детей правильно произносить все звуки в разной позиции (вначале, середине и конце слова) и при различной структуре слова (в сочетании с любыми согласными и при любом количестве слогов в слове);
2) вовремя выявить детей с недостатками произношения.
Профилактика нарушения голоса
Голос является индикатором психоэмоционального состояния человека, и любые голосовые нарушения оказывают отрицательное влияние на формирование личности. В целях профилактики нарушений голоса мы следим за состоянием носоглотки детей и правильным пользованием голоса. Особое значение это имеет для детей, перенесших заболевание верхних дыхательных путей. Этим детям не даем большой нагрузки на голос, т.е.  не требуем громкой речи и пения. Рекомендуем родителям и педагогам беречь еще не окрепший голосовой аппарат ребенка, не допускать громкой чрезмерной речи, особенно в холодную погоду, приучать его дышать через нос, предупреждать хронический насморк. 
Результатом работы является адаптированный к школе ребенок. Все наши выпускники детского сада не только приспосабливаются к успешному функционированию в школьной среде, но и способны к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.
И поэтому мы еще раз напоминаем: «Разговаривайте в присутствии детей и с детьми красиво!»
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Приложение.

1. Упражнения, развивающие артикуляционную моторику и артикуляционный праксиса (все упражнения выполняются перед зеркалом по 10- 15 раз каждое, в игровой форме).
Упражнения для губ
Губы в «улыбке», как при звуке И. 
Губы нейтральны, как при звуке А. 
Губы округлены, как при звуке О. 
Губы «трубочкой», как при звуке У. 
Чередование движений: А-И, А-У и наоборот.
Плавный переход от одного звука к другому: И-А, А-О, О-У… 
Произнесение ряда гласных звуков с плавным переходом: И-А-О-У  и наоборот.
С усилием размыкать плотно сомкнутые губы, произнося: П-П… 
Упражнения для нижней челюсти
Открыть широко рот, закрыть.
 Движения нижней челюсти влево, вправо, влево, вправо.
Упражнения для щек
Щеки надуть («толстый»).
Щеки втянуть («худой»).
Чередование упражнений «толстый» - «худой».
Надувать правую и левую щеки попеременно (медленно и быстро).
Упражнения для языка
Статические упражнения:
«Лопатка» (широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу; следить за тем, чтобы язык не дрожал; держать 10-15 сек.).
 «Чашечка» (рот широко раскрыть; широкий язык поднять кверху; потянуться к верхним зубам, не касаясь их; удерживать язык в таком положении 10-15 сек.).
 «Иголочка» (рот открыть; узкий язык высунуть далеко вперед; удерживать его 15 сек.).
 «Трубочка» (высунуть широкий язык; боковые края языка загнуть вверх, подуть в получившуюся трубочку; выполнять в медленном темпе 10—15 раз).
Динамические упражнения:
«Часики» (высунуть узкий язык; тянуться языком попеременно то к правому уху, то к левому; двигать языком медленно под счет взрослого, выполнить 15—20 раз).
 «Лошадка» (присосать язык к нёбу, сильно щелкнуть языком, потягивая подъязычную связку; выполнить 10—15 раз).
 «Качели» (высунуть узкий язык; тянуться попеременно то к носу, то к подбородку, рот при этом не закрывать; выполнять под счет 10—15 раз).
 «Вкусное варенье» (высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта; выполнить 15 раз).
 «Змейка» (рот широко открыть; язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким; узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта; выполнять медленно 15 раз).
 «Маляр» (высунуть язык, рот приоткрыть; облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу; выполнить 10 раз, меняя направление).
 «Катушка» (кончик языка упереть в нижние передние зубы; боковые края языка прижать к верхним коренным зубам; широкий язык «выкатывать» вперед и убирать в глубь рта; выполнить 15 раз).
 «Грибок» (раскрыть рот; присосать язык к нёбу; не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть; выполнить 15 раз).
Упражнения для мягкого нёба
 Похрапывание, покашливание, имитация полоскания рта.
При наличии у ребенка дефектов звукопроизношения различного генеза  могут быть проведены специальные упражнения для исправления имеющихся нарушений (например, комплексы упражнений для коррекции свистящих звуков и т. д.), а также упражнения для уточнения правильного артикуляционного уклада каждого гласного и согласного звука в случае речевой нормы. В процессе занятий в игровой форме внимание ребенка обращается на запоминание нормальной артикуляции звука, соотнесение звука с его «символом», выработку навыка самоконтроля за органами речевого аппарата. Например, звук Ш (символ звука: «змея шипит шшш…»): 
• губки вытягиваются вперед, округлены; зубки сближены; язычок наверху «чашечкой»; изо рта выходит теплая воздушная струя; горлышко при этом «молчит», голосовые связки «не работают». (Ребенок перед зеркалом наблюдает за движениями своих артикуляционных органов.) 
Выработанный артикуляционный уклад гласных и согласных звуков в результате активной гимнастики органов артикуляции закрепляется на специально подобранном речевом материале. Детям предлагается произнесение слогов, слов, предложений, стихов, насыщенных отрабатываемым звуком. Особенно полезными упражнениями в случае речевой нормы будут:
• четкое проговаривание цепочек слогов (без стечений и со стечением согласных звуков,  с   утрированной   артикуляцией   гласных): сА-сО -…; Ас-Ос- …; стА-стО-…;
• проговаривание чистоговорок: Са-са-са – вот летит оса…;
• проговаривание скороговорок; Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 
Примечание. Параллельно с работой над развитием речедвигательного анализатора обязательно проводятся игры и упражнения, способствующие развитию речеслухового анализатора.


2. Упражнения для развития дыхания
Упражнения, направленные на выработку диафрагмального типа дыхания
Ребенок лежит на спине; левая ладонь ребенка расположена на его животе, а правая – на груди. По команде взрослого ребенок вдыхает носом, выпячивая животик, выдыхает ртом, втягивая животик. (Предварительно взрослый показывает это упражнение ребенку на себе и объясняет ему, как «дышать животиком.) В качестве дополнительной помощи взрослый во время выдоха надавливает ребенку рукой на живот, также можно положить на животик малышу легкую небольшую игрушку (команды: «Вдохни и подними игрушку», «Выдохни и опусти игрушку»).
Аналогично диафрагмальный тип дыхания отрабатывается в положении сидя и стоя (ладони ребенка для контроля лежат на его груди и животе). Взрослый следит за тем, чтобы ребенок не поднимал плечи и не надувал щеки.
Упражнения для дифференциации носового и ротового вдоха и выдоха
• Вдох носом, выдох носом.
• Вдох ртом, выдох ртом.
• Вдох носом, выдох ртом.
Примечание. Выдох осуществляется на «султанчик» или кусочек ватки для зрительного контроля за выработкой направленной воздушной струи.
Упражнения для тренировки различных типов выдоха, способствующие формированию правильного речевого дыхания
 Сдувать со стола мелко нарезанные цветные бумажки, вату, пушинки.
 Дуть на лежащие на столе палочки, карандаши разной толщины, стараясь сдвинуть их с места.
 Дуть на шарики разной тяжести,
 Дуть на пластмассовые и бумажные игрушки, плавающие в тазу.
 Задувать на резком и длительном выдохе пламя свечи.
 Поддерживать в воздухе пушинку на длительном выдохе.
 Надувать резиновые игрушки, шарики.
 Дуть в дудочку, свистульку, губную гармошку.
 Пускать мыльные пузыри.
Примечание. Дыхательные упражнения выполнять не более 5 раз для исключения возможности возникновения у ребенка головокружения.
Упражнения для развития голоса (выработка мягкой голосовой атаки) и речевого дыхания
Пропевание гласных на выдохе:
· укачивание ребенка: аааааааааа…;
·  паровоз гудит: уууууууууу…;
·  крик в лесу: ау…;
· плач ребенка: уа…;
Упражнения на изменение силы голоса
• Игра «Едет паровоз».
Паровоз приближается: уууУУУ…;
паровоз удаляется: УУУууу…;
• «Лесенка» гласных: пропевание различных гласных звуков с повышением и понижением силы голоса (при этом ребенок «дирижирует» себе рукой).
• проговаривание речевого материла (шепотом, тихо, нормальным голосом, громко): слоги, слова, предложения с определенными гласными звуками, акцентируя на них внимание (например: Оля охала; Элла пела…).
• Счет от 1 до 5 на плавном выдохе.
• Произнесение цепочек слогов, слов, предложений на плавном выдохе (с постепенным увеличением числа элементов, количества слов в предложении): са-са, са-со-сы, са-со-су-сы….  В процессе работы над техникой речи обязательно обращается внимание и на ритмико- мелодическую сторону речи (интонационную выразительность, логическое ударение, темп, ритм). С этой целью можно порекомендовать выполнить следующие упражнения:
• Произнесение серии гласных звуков, слогов с выделением голосом определенной единицы:
АУИ: АУИ, АУИ, АУИ;
са-са-са: са-са-са, са-са-са, са-са-са; 
са-со-су: са-со-су, са-со-су, са-со-су.
• Произнесение предложения с выделением голосом определенного слова: Что нам осень принесла? Что нам осень принесла? Что нам осень принесла? Что нам осень принесла?
• Произнесение повествовательных, вопросительных и восклицательных предложений с соответствующей интонацией: Светит солнце. Светит солнце! Светит солнце?
• Обыгрывание стихотворений (перед зеркалом):
Са-са-са, летит оса (говорить тихо, медленно, спокойно, имитируя пальчиками рук трепет крыльев). Сы-сы-сы, боюсь осы (говорить громче, чуть быстрее, испуганно, плаксивым тоном).
Су-су-су, не тронь осу! (говорить быстрее, громче, строго грозя пальчиком).
• Рассказывание стихотворений с изменением темпа речи:
Бежал ручей по камешкам (средний темп речи),
Бежал, бежал, бежал (быстрый темп речи),
Потом в глубокой лужице (средний темп речи)
Лежал, лежал, лежал (медленный темп речи).
• Инсценировки русских народных сказок «Теремок», «Три медведя», «Колобок» с имитацией голосов животных.
• Разучивание и обыгрывание стихов-диалогов (атрибуты: маски животных).
3. [bookmark: _Toc64648282][bookmark: _Toc64648421]Упражнения, развивающие артикуляционную моторику и артикуляционный праксиса (все упражнения выполняются перед зеркалом по 10- 15 раз каждое, в игровой форме).
Упражнения для губ
Губы в «улыбке», как при звуке И. 
Губы нейтральны, как при звуке А. 
Губы округлены, как при звуке О. 
Губы «трубочкой», как при звуке У. 
Чередование движений: А-И, А-У и наоборот.
Плавный переход от одного звука к другому: И-А, А-О, О-У… 
Произнесение ряда гласных звуков с плавным переходом: И-А-О-У  и наоборот.
С усилием размыкать плотно сомкнутые губы, произнося: П-П… 
Упражнения для нижней челюсти
Открыть широко рот, закрыть.
 Движения нижней челюсти влево, вправо, влево, вправо.
Упражнения для щек
Щеки надуть («толстый»).
Щеки втянуть («худой»).
Чередование упражнений «толстый» — «худой».
Надувать правую и левую щеки попеременно (медленно и быстро).
Упражнения для языка
Статические упражнения:
«Лопатка» (широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу; следить за тем, чтобы язык не дрожал; держать 10-15 сек.).
 «Чашечка» (рот широко раскрыть; широкий язык поднять кверху; потянуться к верхним зубам, не касаясь их; удерживать язык в таком положении 10-15 сек.).
 «Иголочка» (рот открыть; узкий язык высунуть далеко вперед; удерживать его 15 сек.).
 «Трубочка» (высунуть широкий язык; боковые края языка загнуть вверх, подуть в получившуюся трубочку; выполнять в медленном темпе 10-15 раз).
Динамические упражнения:
«Часики» (высунуть узкий язык; тянуться языком попеременно то к правому уху, то к левому; двигать языком медленно под счет взрослого, выполнить 15-20 раз).
 «Лошадка» (присосать язык к нёбу, сильно щелкнуть языком, потягивая подъязычную связку; выполнить 10-15 раз).
 «Качели» (высунуть узкий язык; тянуться попеременно то к носу, то к подбородку, рот при этом не закрывать; выполнять под счет 10-15 раз).
 «Вкусное варенье» (высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта; выполнить 15 раз).
 «Змейка» (рот широко открыть; язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким; узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта; выполнять медленно 15 раз).
 «Маляр» (высунуть язык, рот приоткрыть; облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу; выполнить 10 раз, меняя направление).
 «Катушка» (кончик языка упереть в нижние передние зубы; боковые края языка прижать к верхним коренным зубам; широкий язык «выкатывать» вперед и убирать в глубь рта; выполнить 15 раз).
 «Грибок» (раскрыть рот; присосать язык к нёбу; не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть; выполнить 15 раз).
Упражнения для мягкого нёба
 Похрапывание, покашливание, имитация полоскания рта.
При наличии у ребенка дефектов звукопроизношения различного генеза  могут быть проведены специальные упражнения для исправления имеющихся нарушений (например, комплексы упражнений для коррекции свистящих звуков и т. д.), а также упражнения для уточнения правильного артикуляционного уклада каждого гласного и согласного звука в случае речевой нормы. В процессе занятий в игровой форме внимание ребенка обращается на запоминание нормальной артикуляции звука, соотнесение звука с его «символом», выработку навыка самоконтроля за органами речевого аппарата. Например, звук Ш (символ звука: «змея шипит шшш…»): 
• губки вытягиваются вперед, округлены; зубки сближены; язычок наверху «чашечкой»; изо рта выходит теплая воздушная струя; горлышко при этом «молчит», голосовые связки «не работают». (Ребенок перед зеркалом наблюдает за движениями своих артикуляционных органов.) 
Выработанный артикуляционный уклад гласных и согласных звуков в результате активной гимнастики органов артикуляции закрепляется на специально подобранном речевом материале. Детям предлагается произнесение слогов, слов, предложений, стихов, насыщенных отрабатываемым звуком. Особенно полезными упражнениями в случае речевой нормы будут:
• четкое проговаривание цепочек слогов (без стечений и со стечением согласных звуков, с   утрированной   артикуляцией   гласных): сА-сО -…; Ас-Ос- …; стА-стО-…;
• проговаривание чистоговорок: Са-са-са – вот летит оса…;
• проговаривание скороговорок; Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 
Примечание. Параллельно с работой над развитием речедвигательного анализатора обязательно проводятся игры и упражнения, способствующие развитию речеслухового анализатора.
4. [bookmark: _Toc64648283][bookmark: _Toc64648422]Упражнения для развития дыхания
Упражнения, направленные на выработку диафрагмального типа дыхания
Ребенок лежит на спине; левая ладонь ребенка расположена на его животе, а правая — на груди. По команде взрослого ребенок вдыхает носом, выпячивая животик, выдыхает ртом, втягивая животик. (Предварительно взрослый показывает это упражнение ребенку на себе и объясняет ему, как «дышать животиком.) В качестве дополнительной помощи взрослый во время выдоха надавливает ребенку рукой на живот, также можно положить на животик малышу легкую небольшую игрушку (команды: «Вдохни и подними игрушку», «Выдохни и опусти игрушку»).
Аналогично диафрагмальный тип дыхания отрабатывается в положении сидя и стоя (ладони ребенка для контроля лежат на его груди и животе). Взрослый следит за тем, чтобы ребенок не поднимал плечи и не надувал щеки.
Упражнения для дифференциации носового и ротового вдоха и выдоха
• Вдох носом, выдох носом.
• Вдох ртом, выдох ртом.
• Вдох носом, выдох ртом.
Примечание. Выдох осуществляется на «султанчик» или кусочек ватки для зрительного контроля за выработкой направленной воздушной струи.
Упражнения для тренировки различных типов выдоха, способствующие формированию правильного речевого дыхания
 Сдувать со стола мелко нарезанные цветные бумажки, вату, пушинки.
 Дуть на лежащие на столе палочки, карандаши разной толщины, стараясь сдвинуть их с места.
 Дуть на шарики разной тяжести,
 Дуть на пластмассовые и бумажные игрушки, плавающие в тазу.
 Задувать на резком и длительном выдохе пламя свечи.
 Поддерживать в воздухе пушинку на длительном выдохе.
 Надувать резиновые игрушки, шарики.
 Дуть в дудочку, свистульку, губную гармошку.
 Пускать мыльные пузыри.
Примечание. Дыхательные упражнения выполнять не более 5 раз для исключения возможности возникновения у ребенка головокружения.
Упражнения для развития голоса (выработка мягкой голосовой атаки) и речевого дыхания
Пропевание гласных на выдохе:
· укачивание ребенка: аааааааааа…;
·  паровоз гудит: уууууууууу…;
·  крик в лесу: ау…;
· плач ребенка: уа…;
Упражнения на изменение силы голоса
• Игра «Едет паровоз».
Паровоз приближается: уууУУУ…;
паровоз удаляется: УУУууу…;
• «Лесенка» гласных: пропевание различных гласных звуков с повышением и понижением силы голоса (при этом ребенок «дирижирует» себе рукой).
• проговаривание речевого материла (шепотом, тихо, нормальным голосом, громко): слоги, слова, предложения с определенными гласными звуками, акцентируя на них внимание (например: Оля охала; Элла пела…).
• Счет от 1 до 5 на плавном выдохе.
• Произнесение цепочек слогов, слов, предложений на плавном выдохе (с постепенным увеличением числа элементов, количества слов в предложении): са-са, са-со-сы, са-со-су-сы….  В процессе работы над техникой речи обязательно обращается внимание и на ритмико- мелодическую сторону речи (интонационную выразительность, логическое ударение, темп, ритм). С этой целью можно порекомендовать выполнить следующие упражнения:
• Произнесение серии гласных звуков, слогов с выделением голосом определенной единицы:
АУИ: АУИ, АУИ, АУИ;
са-са-са: са-са-са, са-са-са, са-са-са; 
са-со-су: са-со-су, са-со-су, са-со-су.
• Произнесение предложения с выделением голосом определенного слова: Что нам осень принесла? Что нам осень принесла? Что нам осень принесла? Что нам осень принесла?
• Произнесение повествовательных, вопросительных и восклицательных предложений с соответствующей интонацией: Светит солнце. Светит солнце! Светит солнце?
• Обыгрывание стихотворений (перед зеркалом):
Са-са-са, летит оса (говорить тихо, медленно, спокойно, имитируя пальчиками рук трепет крыльев). Сы-сы-сы, боюсь осы (говорить громче, чуть быстрее, испуганно, плаксивым тоном).
Су-су-су, не тронь осу! (говорить быстрее, громче, строго грозя пальчиком).
• Рассказывание стихотворений с изменением темпа речи:
Бежал ручей по камешкам (средний темп речи),
Бежал, бежал, бежал (быстрый темп речи),
Потом в глубокой лужице (средний темп речи)
Лежал, лежал, лежал (медленный темп речи).
• Инсценировки русских народных сказок «Теремок», «Три медведя», «Колобок» с имитацией голосов животных.
• Разучивание и обыгрывание стихов-диалогов (атрибуты: маски животных).

