УТРЕННИЙ И ВЕЧЕРНИЙ КРУГ В ДОО КАК СПОСОБ РАЗВИТИЯ У ДЕТЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ
Аннотация: В статье затронута проблема формирования у детей социальных компетенций. Одним из действенных способов решения этой задачи автор видит утренний и вечерний рефлексивный круг.
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В современных условиях, когда взаимоотношения между людьми становятся всё более сложными, вопрос развития социальных компетенций у детей дошкольного возраста становится все более актуальным. Раскрывая это понятие, мы имеем ввиду прежде всего умение детей общаться со сверстниками, сотрудничать, понимать, принимать и уважать мнение окружающих людей, а также способность адекватно выражать собственные эмоции, контролировать поведение.
Социальные навыки помогают ребёнку осознать себя как личность, понять свои особенности и научиться взаимодействовать с окружающими. Это способствует формированию самооценки и самоуважения. Кроме того, дети, обладающие развитыми социальными навыками, легче адаптируются к новым условиям, находят общий язык с ровесниками и взрослыми, что способствует их успешной социализации.
Одним из способом развития социальных навыков у детей в условиях ДОО является проведение утреннего и вечернего рефлексивного круга. 
Во время утреннего круга дети планируют свой день. В его структуре присутствуют следующие компоненты: позывной, приветствие, обсуждение новостей, обмен информацией, игра по теме, планирование деятельности в календаре дел. 
Во время вечернего круга дети подводят итоги прошедшему дню. Его структура гораздо проще, а продолжительность может быть меньше. Как правило, это коммуникативная игра, беседа о том, что получилось и не получилось, подведение итогов. каждый ребенок делится своим основном событием дня. Педагог может задавать наводящие вопросы, такие как «Что тебе больше всего понравилось сегодня?» или «С какими трудностями ты столкнулся и как смог их преодолеть?». Это позволяет не только подводить итоги, но и решать проблемы.
Организуя утренний и вечерний рефлексивный круг, педагогу следует соблюдать следующие правила. 
· Использовать круговую рассадку детей, тем самым указывая на свой нейтралитет. Это делает детей более открытыми, свободными, общительными.
· Проводить его ежедневно в удобное время, о котором знают дети.
· Соблюдать временной интервал (для младших групп не более 10 минут, для старших не более 20 мин).
· Целесообразно начинать круг с традиционной речевки, соблюдать атрибутику и традиционность проведения рефлексивного круга: приглушать свет и использовать электрическую свечу, включать спокойную музыку, садится на подушки или специальные коврики итд. 
Благодаря систематическому использованию в работе рефлексивного круга учатся прислушиваться друг к другу, уважать мнение товарищей, приобретают навык публичного выступления. 
Участие в рефлексивном круге помогает детям развивать уверенность на фоне социального взаимодействия. Они учатся слушать, высказывать свои суждения и воспринимать обратную связь. Обсуждения способствуют лучшему пониманию собственных эмоций и эмоций окружающих. Дети учатся называть и распознавать чувства, что в дальнейшем помогает им в межличностных отношениях. Наконец, дошкольники начинают учиться анализировать свои действия и поведение. Они распознают важные аспекты, такие как собственные достижения и недостатки, и могут ориентироваться на них в будущем.
Таким образом, значение утреннего и вечернего рефлексивного круга является достаточно обширным. Опыт показывает, что дети, регулярно участвующие в рефлексивных кругах, показывают лучший эмоциональный подход к взаимодействию со сверстниками. Они становятся более чуткими и внимательными к чужим потребностям и эмоциям. Также улучшение в межличностных отношениях ведет к снижению конфликтов и повышению уровня доверия в группе.
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