Развитие мелкой моторики как ключевой фактор речевого развития и подготовки руки к письму у детей старшего дошкольного возраста
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[bookmark: _GoBack]Сегодня мы подробно разберем один из фундаментальных аспектов подготовки ребенка к школе: развитие мелкой (тонкой) моторики рук. Часто можно услышать: «Ребенок плохо говорит, потому что ленится». Однако корни многих речевых проблем, а также трудностей с письмом, лежат гораздо глубже – в недостаточном развитии координации движений пальцев и кистей рук.
Почему «ум ребенка находится на кончиках его пальцев»?
Эта известная фраза выдающегося педагога В.А. Сухомлинского как нельзя точно отражает суть вопроса. В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Раздражая и активизируя один центр (двигательный), мы неизбежно стимулируем и соседний (речевой). Таким образом, развивая тонкую моторику, мы не просто учим руки быть ловкими, мы напрямую способствуем развитию речи, обогащению словарного запаса и подготовке руки к сложному процессу письма.
Для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) это особенно актуально, так как они находятся на этапе активного становления всех компонентов речи и непосредственной подготовки к обучению в школе.
Что мы развиваем, занимаясь мелкой моторикой?
1. Речевые функции:
· Четкость звукопроизношения.
· Умение строить развернутые фразы.
· Грамматический строй речи.
· Связность высказывания.
2. Навыки, необходимые для письма:
· Мышечный тонус кисти: рука не должна быть слишком напряженной («сжатый кулак») или вялой.
· Координация движений: умение управлять своими действиями, соразмерять усилия.
· Ловкость и скорость пальцев: от этого зависит беглость письма.
· Зрительно-моторная координация: согласованность действия глаз и руки (ребенок видит строку и ведет по ней ручку).
· Умение ориентироваться на листе бумаги: формирование будущих навыков каллиграфии.
Эффективные методы и приемы развития мелкой моторики у старших дошкольников
Работа должна быть систематической и, что очень важно, интересной для ребенка. Превратите занятия в увлекательную игру!
1. Пальчиковая гимнастика и игры.
Это основа основ. Ежедневно выполняйте комплексы упражнений с речевым сопровождением («Сорока-белобока», «Капуста», «Цветок» и др.). Усложняйте задания для старших дошкольников: упражнения на поочередное сгибание и разгибание пальцев, «колечки» из пальцев, «шагающие» упражнения.
2. Работа с мелкими предметами и материалами (под контролем взрослого!).
· Пазлы, мозаика, конструкторы (LEGO, металлические).
· Нанизывание бусин, бисера на шнурок.
· Лепка из пластилина, глины, теста. Особенно полезно отщипывать, скатывать шарики, расплющивать их.
· Аппликации с использованием круп, семян, песка (техника «посыпания»).
· Сортировка мелких предметов (например, фасоль и горох).
3. Графические упражнения.
Они напрямую готовят руку к письму.
· Обводка по трафаретам и шаблонам.
· Штриховка фигур в разных направлениях (горизонтально, вертикально, по диагонали) с соблюдением границ.
· Рисование по точкам, дорисовывание симметричных половинок.
· Лабиринты и дорожки, где нужно «провести» героя.
· Выполнение заданий в тетрадях в крупную клетку: «нарисуй такую же фигуру», «продолжи узор».
4. Нетрадиционные техники.
· Игры с прищепками.
· Плетение косичек из ленточек, веревочек.
· Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, молний.
· Выкладывание фигур из счетных палочек.
· Массаж кистей и пальцев с помощью массажных мячиков, шариков Су-Джок.
Рекомендации для родителей:
· Будьте последовательны. Занимайтесь регулярно, но недолго (10-15 минут в день).
· Создайте положительный настрой. Хвалите ребенка за малейшие успехи, не ругайте за неудачи.
· Следите за правильной осанкой и захватом карандаша. Своевременно сформированный правильный захват – залог красивого почерка в будущем.
· Превратите рутину в игру. Предложите помочь перебрать крупу для каши, застегнуть куртку, собрать конструктор.
Заключение
Уделяя внимание развитию мелкой моторики, мы решаем целый комплекс задач: стимулируем речевое развитие, совершенствуем зрительное и пространственное восприятие, тренируем память и внимание, а главное – закладываем прочный фундамент для успешного овладения навыком письма в школе. Помните, что ловкие пальцы – это уверенная речь и готовность к новым свершениям!
Успехов Вам и Вашим детям в этом увлекательном процессе!

