Сценарий спортивного праздника
«День здоровья»
Под спортивный марш, дети входят в зал
Ведущий: Здравствуйте ребята. Мы собрались, чтобы  отпраздновать всемирный день здоровья. Ребята, а вы знаете, что надо делать, чтобы быть здоровым?
Дети отвечают:
.ВЕДУЩИЙ: Сегодня к нам на праздник придет доктор Айболит. Он расскажет нам о здоровом образе жизни, о правилах личной гигиены 
.(У ведущей звонит телефон)
ВЕДУЩИЙ:– «Алло, здравствуйте доктор. Вы не сможете к нам прийти, много больных детей.? Хорошо, я передам ваши слова нашим ребятам!»  Ребята самые большие враги нашего здоровья это вирусы и микробы! Что же это такое? Сегодня мы поговорим про вирусы и микробы, и как нам их победить, чтобы  оставаться здоровыми и весёлыми.
Под музыку входит  ВИРУС
ВИРУС: Что не ждали, а я вот решил к вам в гости залететь, может и жить останусь. Я самый главный вирус.

ВЕДУЩИЙ: А почему ты решил, что ты здесь нужен и мы тебя оставим?- 

ВИРУС: Да вот мои помощники микробы наблюдали за вами и мне передали, что некоторые дети не соблюдают правила здорового образа жизни. 

ВЕДУЩИЙ:, Я думаю ты ошибаешься . Давай проверим?

ВИРУС: Неужели вы справитесь с моими трудными заданиями?

ВЕДУЩИЙ: Конечно справимся. Наши дети расскажут и покажут, что они знают о здоровье .знают  как его сохранить и укрепить. 
СТИХИ О СПОРТЕ.( дети 11 группы)

Чтоб расти и закаляться               Саша
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься
Надо всем, ребята, нам!

Тот, кто с солнышком встаёт,         Артем
Делает зарядку,
Чистит зубы по утрам
И играет в прятки, —
Тот спортивный человек,
И вполне весёлый.
Постарайся быть таким
В детсаду и дома.
Буду я зарядку делать,       Неймар
Буду крепок я всегда.
И сибирского здоровья
Будет много у меня.
Если хочешь быть здоровым,        Кира
Обойтись без докторов —
Закаляйся, умывайся,
Спортом разным занимайся.
Я здоровье укрепляю,         Милана
Спортом занимаюсь,
И холодною водой
Утром обливаюсь!
Спорт и физкультура,        Дима 
Всех вперёд ведут.
В трудную минуту
Нас не подведут.
Что за грохот, что за шум?       Юля 
Стены все качаются.
Это наши дошколята
Зарядкой занимаются.
           
ВИРУС: Согласен, зарядкой вы занимаетесь. А мою зарядку сможете сделать??
КОМПЛЕКС УТР. ЗАРЯДКИ
ВИРУС Но я все равно уходить не собираюсь, потому что никто не знает, что может победить микробы.
ВЕДУЩИЙ: От простой воды и мыла у микробов тают силы.:
Стихи о правилах гигиены(дети 6 гр)

Каждый раз после прогулки      Аня
Руки мы спешим помыть,
Чтобы не было микробов,
В чистоте должны все жить!

Что бы было?   Что бы было,    Миша
Если б не было бы мыла?
Если б не было бы мыла,
Таня грязной бы ходила!
И на ней бы, как на грядке,
Рыли землю Поросятки!                   
ЭСТАФЕТА «Победи микроба» ( играют дети 6 гр)
ВИРУС: Рано радуетесь, я приготовил для вас непростое задание. Как вы думаете, что означает пословица «Движение –жизнь»
Ответы детей:

ВЕДУЩИЙ :Кто спортом занимается, тот здоровья набирается.
ВИРУС: Ваши дети спортом не занимаются. Они слабые и хилые!!
ВЕДУЩИЙ: Ребята .давайте покажем .какие вы быстрые и ловкие.
2.Эстафета с мячами(играют дети 11 гр)
Ваша задача: Участник берет в руки  2 мяча, оббегает вокруг фишки, возвращается и передает эстафету другому участнику. Главное не уронить мячи. Побеждает команда, которая прибежит первая 
ВИРУС: Удивлен. Не думал что так быстро справитесь с заданием однако вы не все рассказали о здоровье .Что-то вы ничего не рассказали про сладости. Неужели вы их не едите?
ВЕДУЩИЙ: Едим но мало. Ребята , расскажите что вы знаете о полезной и вредной еде.
Стихи о полезных продуктах
В жизни нам необходимо           Кирил
Очень много витаминов,
Всех сейчас не перечесть.
Нужно нам побольше есть
Мясо, овощи и фрукты —
Натуральные продукты,
А вот чипсы, знай всегда,
Это вредная еда.
ВИРУС: Так вы что, чипсы ,не едите? И колу не пьете??
ВЕДУЩИЙ: Поэтому наши дети такие ловкие и быстрые. Вот посмотри!!
ЭСТАФЕТА «ЭСТАФЕТА ПРОЛЕЗЬ В ОБРУЧ» :.(играют дети 6 гр)
ВИРУС: Ох уж эти полезные продукты, эти гадкие витамины !! Мои злейшие враги.
ВЕДУЩИЙ: А для нас витамины ,первые друзья и помощники
Каждый день съедай лимон –        Тимур
Будешь крепок и силен,
Перестанешь ты болеть
И от счастья будешь петь!
ВЕДУЩИЙ: эстафета «Кто быстрее соберёт витамины» (играют дети 11гр)
Задача: Детям нужно разложить витамины по цвету. 
ВИРУС: Какие ловкие и быстрые всезнайки. Я надеюсь, что режим дня вы не соблюдаете?? 
У курицы нынче болит голова:        Ника
Вчера позвала её в гости сова,
Они прогуляли всю ночь  напролёт,
А днём наша курица носом клюёт.
Соблюдай режим дня  —         Богдана   
Это важно для тебя.
Вовремя ложись в кровать
Чтобы утром бодрым встать.
ВИРУС:  Нет больше сил слушать этих детей!! С каждым правильным ответом я слабею. Сейчас познакомлюсь вот с этими ребятками!! Может быть они не знают  правила здорового образа жизни??

Загадки           (загадки зрителям)

Ведущий: эстафета «Кенгуру»
Ваша задача: Зажав мяч в коленях пронести его по дистанции, обойти фишку и  вернуться в свою команду и передать мяч следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету
»Игра «Да - нет»

Каша – вкусная еда? 
Это нам полезно?
Лук зелёный иногда
Нам полезен, дети?
В луже грязная вода
Нам полезна иногда?
Щи – отличная еда.
Это нам полезно?
Мухоморный суп всегда…
Это нам полезно?
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно?
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки?
Овощей растёт гряда.
Овощи полезны?
Газировка иногда
Нам полезны, дети?
Съесть мешок большой конфет
Это вредно дети?
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы?

ВИРУС: Караул, Все мои микробы исчезли. Колдовство теряю. Погибаю. Мне скорее нужно уносить отсюда ноги. 
Ведущий: Победа за нами. Вот и закончился наш праздник. Давайте все крикнем    «           «Здоровью ура.»  Получать угощенья пора.























