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Пояснительная записка
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 
В. А. Сухомлинский 
 Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Но в последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, мелкой моторики и речевого развития, а также проблема вызвана недостаточным просвещением родителей в данном вопросе. Поэтому так важно заботиться о формировании речи детей, о ее чистоте и правильности.
В настоящее время появилась возможность использования в педагогической работе с детьми дошкольного возраста нетрадиционной технологии – литотерапии (камешки «Марблс»). Литотерапия является одной из эффективных, обеспечивающих развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка, развивает мелкую моторику.















 
Актуальность
Грамотная, чёткая, чистая и ритмичная речь ребёнка – это не дар, она приобретается благодаря совместным усилиям педагогов и родителей. В первую очередь такая речь характеризуется правильным произношением звуков, которые мы произносим благодаря хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата: языку, губам, небу, голосовым связкам. Таким образом, произношение звуков речи – это сложный двигательный навык.
От четкой и внятной дикции зависит полноценное общение ребенка со сверстниками и взрослыми, успешное овладение грамотой, а в дальнейшем, при обучении в школе.
Кроме того, недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребёнка. Дети, страдающие различными речевыми нарушениями, глубоко переживают свои проблемы. Многие из них становятся замкнутыми, раздражительными; отгораживаются от сверстников и взрослых стеной молчания. Уже в раннем возрасте у таких детей могут появиться неврозы. Тормозится и общее развитие детей. Без специального обучения они начинают заметно отставать от нормы. Чтобы эта проблема не возникла у ребёнка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше. 
Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, принимающих участие в речевом процессе.
Целью артикуляционной гимнастики является выработка правильных, полноценных движений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков, и объединение простых движений в сложные - артикуляционные уклады различных фонем.
Как правило, упражнять ребенка необходимо лишь в тех движениях, которые нарушены, а также в тех, которые требуются для постановки каждого конкретного звука. Всю систему артикуляционной гимнастики можно разделить на два вида упражнений: статические и динамические. Каждое упражнение имеет свое название. Названия эти условные, но очень важно, чтобы дети их запоминали. Во-первых, название вызывает у ребенка интерес к упражнению. Во-вторых, экономит время, так как воспитателю не нужно всякий раз объяснять способы выполнения, а достаточно бывает лишь сказать “Веселый язычок”.
Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения.
Детям 3-х, 4-х лет: артикуляционная гимнастика поможет быстрее «поставить» правильное произношение.
Артикуляционная гимнастика занимает одно из ведущих мест в преодолении речевых нарушений у детей. 
Ребёнок живёт играя. Поэтому процесс обучения не может проходить без игровой деятельности. Речь, память, воображение, внимание, тактильные ощущения, мелкая моторика, мыслительные процессы развиваются в детской игре. Занятия с детьми дошкольного возраста должны быть динамичны, эмоционально приятны, не утомительны, разнообразны, а самое главное обязательно должны проходить в игровой форме. А это объективно подталкивает к поискам новых, интересных, необычных игровых приёмов и средств. 
Одним из таких приёмов является специально организованная деятельность с использованием камешки «Марблс» или камешки кабошоны.
Стеклянный камешек «Марблс» – далёкий потомок глиняных шариков, которые многие тысячи лет назад служили игрушками для древних людей. Шарики получили свое название от английского «марблс» (то есть мраморные). Шарики имеют разнообразную цветовую гамму.
Камешки - кабошоны (в переводе «шляпка от гвоздя») удобны в применении, они не перекатываются. Могут быть стеклянными, пластмассовыми, деревянными, из натурального камня.
Морские камешки — интересный, доступный, природный материал для сенсорного развития, и к тому же многогранный материал для множества маленьких затей. Дети очень любят собирать различные камушки и играть с ними, детей привлекает всё таинственное, а камни обладают какой-то неведомой энергетикой.
В процессе целенаправленных занятий с данным материалом развиваются все виды ощущений, совершенствуется чувственное познание мира, повышается мотивация, осознанность, интерес, формируется стремление к самостоятельности.
Работа с камешками создает условия для совершенствования моторных способностей, движений рук, мелкой моторики пальцев, зрительно-моторной координации, развития памяти, мышления, речи, воображения, творческой активности, познавательной деятельности.
Все эти задачи возможно решить и иным способом, но Марблс помогают организовать процесс легко, продуктивно, с большим удовольствием и пользой для ребенка.
Сочетание артикуляционной гимнастики и инновационной технологии литотерапия сделает процесс развития речи более интересным для детей. Собирая мозаику «Кораблик» с помощью камешков «Марблс», можно использовать артикуляционное упражнение «Трубочка» - дуть как ветер в паруса или собирая мозаику «Паровоз» - артикуляционное упражнение «Гудок» и тд.
[bookmark: _Hlk206506484]Цель: развитие  речи у детей младшего дошкольного возраста посредством артикуляционной гимнастики и инновационной технологии литотерапия (камешки «Марблс»)
Задачи: 
1. Способствовать развитию мелкой моторики рук.
2. Повышать речевую активность посредством артикуляционных упражнений и интеллектуальные способности детей во всех видах детской деятельности.
3. Внедрить технологию использования камешков Марблс во все виды детской деятельности.
Форма организации работы может быть разной: индивидуальные и групповые.
Формы работы с родителями:
· консультации;
· оформление наглядной информации (стенды, папки-передвижки);
· привлечение к обогащению развивающей предметно-развивающей среды группы.
Используемые технологии: игровые, информационно коммуникационные, личностно-ориентированные.
Ожидаемые результаты для детей:
· развитие речи детей и ее основных функций;
· совершенствование навыков коммуникации;
· закрепление представления об окружающем мире.
·  развитие художественного вкуса, фантазии, изобретательности, пространственного воображения; желания экспериментировать.
Ожидаемые результаты для педагога и родителей воспитанников:
· повышение профессионального уровня и педагогической компетентности педагога по теме самообразования;  
· повышение компетентности родителей воспитанников в вопросах развития речи детей младшего дошкольного возраста посредством артикуляционной гимнастики и инновационной технологии литотерапия (камешки «Марблс»)
· пополнена РППС.

Срок реализации: 1 год (2025 – 2026 учебный год)
	Методическая работа

	Форма работы
	Сроки
	Форма отчета

	Изучение и сбор методической литературы по данной проблеме.
	В течение года.

	Изучение и просмотр статей в журналах:
«Воспитатель ДОУ»,
«Дошкольное воспитание»,
«Ребенок в детском саду»

	Подобрать коммуникативные игры.
	В течении года
	Картотека игр

	Работа с родителями:
1) Консультация для родителей. «Особенности речевого развития детей 2-3 лет»,
«Особенности речевого развития детей 3-4 лет».
2) Консультация для родителей «Артикуляционная гимнастика и ее польза».
3)  Консультация для родителей «Камешки «Марблс» и их применение для развития речи детей младшего дошкольного возраста.»
	Ноябрь-май.
	Наличие консультаций.

	Создание картотеки «Артикуляционные упражнения»
Карточки для работы с камешками «Марблс»
	В течении года
	Наличие данного материала.

	Презентация 
«Развитие  речи у детей младшего дошкольного возраста посредством артикуляционной гимнастики и инновационной технологии литотерапия (камешки «Марблс»)»
	Март 2026
	Презентация 




План работы на 2025-2026 учебный год
                                           Работа с детьми     
Работа с камешками «Марблс» проводиться в малых группах (2-4 ребенка)
	Месяц
	Содержание 
	       Задачи

	Сентябрь
	Знакомство детей с камешками «Марблс»
А/У «Самовар», «Рыбка шевелит губами»
	Сформировать знания детей о камешках  «Марблс». 
Развивать мелкую моторику рук.
Учить выполнять артикуляционные упражнения согласно тексту.
Побуждать проговаривать отдельные слова.

	
	А/У «Птенцы»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Хоботок», «Шпателем губами по язычку»
	

	
	Повторение изученных А/У
	

	       Октябрь
	А/У «Вкусное варенье», «Чашечка»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У  «Пятачок», «Заборчик»
	

	
	А/У «Чистим зубы снаружи»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	

	   Ноябрь

	А/У «Шарик»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Ступеньки», «Фокус»
	

	
	А/У «Сдуй ватку с ладошки»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	

	   Декабрь
	А/У «Хомячок», «Не разбей чашку»
	Развивать мелкую моторику рук.
Учить выполнять артикуляционные упражнения согласно тексту.
Побуждать проговаривать отдельные слова.

	
	А/У «Расческа»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Лошадка», «Чистим верхние зубы»
	Развивать мелкую моторику рук.
Учить выполнять артикуляционные упражнения согласно тексту.
Побуждать проговаривать отдельные слова.
Развивать любознательность, мышление, воображение, самостоятельность.
Обогащать знания детей о социальном и предметном мире.

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	

	   Январь
	А/У «Любопытный язычок»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Маляр», «Улыбка»
	

	Февраль
	А/У «Барабанщик»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Язык здоровается с верхней губой», «Покусаем язычок»
	

	
	А/У «Шарик», «Котенок лакает молоко»
	

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	

	Март
	А/У «Поиграем на губах», «Кусаем боковые края языка»
	

	
	А/У «Язык здоровается с верхней губой»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Часики» («Маятник»),
«Чистим зубы снаружи»
	

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	

	Апрель


	А/У «Загоним мяч в ворота», «Окошко»
	

	
	А/У «Язык здоровается с подбородком»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	А/У «Лопаточка», «Горка» («Мостик»)
	

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	

	Май
	А/У «Качели», «Зайчик»
	

	
	А/У «Улыбка-хоботок»
Карточка-мозаика для работы с камешками «Марблс»
	

	
	Повторение изученных А/У. Самостоятельная игровая деятельность с камешками «Марблс»
	



[bookmark: _Hlk210775218]Вывод: В результате внедрения технологии литотерапия (камешки «Марблс») в развивающую работу по развитию речевой активности у детей дошкольного возраста улучшается общая и мелкая моторика, координация речи с движением. Повышается интерес к играм лексико – грамматического содержания. Таким образом, технология литотерапия (камешки «Марблс») является одним из эффективных приемов, обеспечивающих развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка.
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