
Сценарий спортивного праздника "Папа – гордость моя!"  

для старших дошкольников. 
 

Цель спортивного праздника: 
Создание условий для укрепления семейных связей, формирования у детей 

уважения и любви к своим папам через участие в совместной спортивной 

деятельности. Вовлечение родителей в активное участие в жизни детского 

сада и пропаганда здорового образа жизни среди семей. 

 

Задачи праздника: 
1. Способствовать укреплению эмоциональных связей между детьми и их 

отцами через совместные игры и соревнования. 

2. Повышать интерес детей и родителей к спорту и здоровому образу 

жизни через увлекательные и доступные физические упражнения. 

3. Воспитывать у детей умение работать в команде, поддерживать друг 

друга и проявлять уважение к соперникам. 

4. Организовать веселый и запоминающийся праздник для детей и 

родителей, который принесет радость и положительные эмоции всем 

участникам. 

5. Привлечь внимание родителей к необходимости регулярной 

физической активности для укрепления здоровья детей и всей семьи. 

6. Воспитывать в детях чувство гордости за своих родителей и осознание 

важности семейной поддержки и взаимопомощи. 

 

Подготовительная работа 

1. Распространение наглядной информации среди воспитателей, 

родителей группы о готовящемся спортивном празднике «Папа - 

гордость моя»,  

2. Подготовка дипломов и подарков детям, необходимого спортивного 

инвентаря, схем для второй эстафеты.  

 

Под музыку  команды участников заходят в зал 

 

Инструктор: Добрый день, дорогие друзья, участники и гости нашего 

спортивного праздника! Сегодня у нас особенный день, посвященный нашим 

замечательным папам – сильным, смелым, спортивным и просто лучшим! 

Наш праздник называется "Папа – гордость моя", и он собрал нас, чтобы 

доказать, что папы не только защитники и наставники, но и пример для 

подражания в спорте! 

Сегодня мы устроим соревнования, где папы вместе со своими детьми 

покажут нам, на что они способны, а все участники зарядятся хорошим 

настроением и командным духом. 

Давайте поприветствуем наши команды: «Сильные» и «Ловкие» 

бурными аплодисментами!!! 



 

- Ребята, скажите, что нужно сделать, чтобы начать соревнования? 

- Правильно!  

Прежде, чем соревноваться. 

Надо хорошо размяться!! 

 

Разминка по показу («В здоровом теле – здоровый дух») 

 

И мы переходим к эстафетам, прошу команды занять свои места, в 

каждой команде папы и дети. 

 

№ Эстафета 

 

Оборудование 

1 «Теннис».  У каждой команды 2 теннисные 

ракетки с воздушным шаром. Каждая пара 

участников (папа с ребёнком) по очереди 

должен добежать до ориентира и обратно, 

удерживая шар ракетками. 

 

Теннисные ракетки - 4 

шт., воздушные шары -

2 шт. 

2 Дети бегут до  обручей, 2 папы держат по 2 

обруча вертикально, ребёнок подлезает в 

один, затем во второй, добегает до фишек и 

шариков, выкладывает один шарик по схеме,  

Обратно возвращается бегом, передаёт 

эстафету следующему (в эстафете участвуют 

по 6 человек) 

 

4 обруча, фишки 

цветные, шарики из 

сухого бассейна. 

Шаблоны-схемы. 

 

3 Пронеси мяч-ёжик на ракетке змейкой 

между фишками, двигаться до ориентира, 

обратно по прямой. 

 

ракетки - 2, мячи- 

ёжики - 2. 

По 5 фишек на команду 

4 Прыжки по координационной лестнице 

(соты) с перекладыванием фишек. С одной 

стороны лежат по одной фишке у каждого 

«окошка». Задача каждого участника - 

запрыгнуть в каждое окошко и переложить 

фишку на другую сторону, добежать до 

ориентира, обратно бегом. 

 

Координационные 

лестницы-соты, фишки 

– 12 шт. 

5 «Мороженое» Задача каждого участника 

пронести волейбольный мяч в перевёрнутой 

фишке змейкой между выложенными 

параллельно друг другу гимнастическими 

палками. 

 

2 оранжевые фишки, 2 

волейбольных мяча, 6 

гимнастических палок. 



6 «Строим дом» 

 Участвуют по 5 детей в каждой команде, 6-

ой – папа. На старте у каждой команды в 

ящичке лежат  по 5 кубиков. Первый 

участник в тележке везёт 1 кубик на 

противоположную сторону, выкладывает в 

обруч, возвращает тележку следующему. Так 

все 5 кубиков. Папа бежит последним и 

выкладывает слово из букв на кубике – 

«СЕМЬЯ». Вот мы и узнали, кто будет жить 

в доме, построенном из этих кубиков – 

семья! 

 

Кубики с буквами, 2 

тележки, 2 обруча 

7 Чья команда быстрее пролезет в обруч? 

3 круга: мальчики, девочки,  папы. Не 

расцепляя рук, вся команда должна пролезть 

в обруч 

3 обруча. 

 

Награждение 
Инструктор: Наши соревнования подошли к концу! Вы все – настоящие 

победители, потому что сегодня главное не победа, а дружба, поддержка и 

хорошее настроение! 

Награждение участников.    
Всем папам вручаются дипломы, а детям угощение. 

Инструктор: Спасибо всем за участие! Вы доказали, что папа – это не 

только защита и опора, но и верный друг, с которым можно делить радости и 

победы! Надеемся, что этот день запомнится вам надолго. С праздников Вас, 

уважаемые папы! До новых встреч! 

 

 

 

 

 


