MyHuuunajbHoe 010/12KeTHOE JOIIKOJIbHOe 00pa30BaTeIbHOE YUpeKIeHue
Herckuii caxg «Mo3auka» C. TonmosieBo XadapoBCKOro MyHMIIUIIAJIBLHOTO
paiiona Xa0apoBCKOro Kkpasi

IIpoekT 0 3710pOBbeE cOEepeKEHHIO

IJIA aerer 3-4er

«Hucreie pyyKm.
Boinosnmia: bpasentoeBa H.I'

1. AKTyaIbHOCTB:

OO01en3BeCcTHO, UTO 3I0POBbE YeJI0BEKA 3aKJIAIbIBAETCS B JIeTCTBE.
Opranunsm pedeHKa 04YeHb IJIACTHYEH, OH T0OPa3/10 YyBCTBUTEIbHEE K
BO3/1eMCTBUSIM BHEILHEH CpeAbl, YeM OPraHu3M B3POCJIOrO.

I'maBHas 3aga4a — popMUPOBATh NPOCTEHIINE HABBIKK ONMPSATHOCTH U

CaMOOOCITY)KUBaHMsI, 3aKJIabIBaTh QYHIAMEHT TUTUEHUYECKON KYJIbTYPHI.
['urueHnueckas KyJabTypa CTOJIb K€ BaXKHA ISl YEIOBEKA, KaK U YMEHHUE
pasroBapuBaTh, MUCATh, YATATh.



Bocnutanue y nereil HaBBIKOB JIMYHOW U OOIIECTBEHHOM TUTUEHBI UTPAET
BOKHEUIIIYIO POJIb B OXpaHE MX 37]0POBbsI, CIOCOOCTBYET MPABUIBHOMY
MOBEJICHUIO B OBITY, B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX.

Her 3amaum BaxxHee, YeM BBIPACTUTH 3I0POBOTro dYenoBeka. HeoOxomammo ¢
MaJIbIX JIET IPUOOIIaTh peOCHKA B CEMEHHOM U 00IIECTBEHHOM BOCTIMTAHUU K
JUYHOU ruruene, GopMHUpPOBATH Y MAIBIIIEH HABBIKM OXPaHbI TUYHOTO 3/I0POBBS U
OEpEXKHOT0 OTHOIICHHMSI K 3JI0POBBIO OKPY KAFOITUX.

[Iporecc MBIThS pyK 3aHUMAET CYIIECTBEHHYIO YaCTh BpEMEHU 0OPCTBOBAHUS, U
oueHb BaxkeH 11 302K kaxaoro pedbeHka, IOTOMY BaXKHO MX pa3BHBaTh. IMEHHO
B JIOIIKOJIbHOM BO3pacTe HEOOXOIMMO BOCTIUTATh Y peOCHKA MPUBBIYKY K YHCTOTE,
AKKYpPaTHOCTH. B 3TH roJibl J€TH MOTYT OCBOUTH BCE OCHOBHBIE KYJIBTYPHO-
TUTUCHUYECKHE HABBIKHM, HAYUYHUTHCS TIOHUMATh UX BaXKHOCTD, JIETKO, OBICTPO U
IIPABUJIBHO BBITIOJIHAT.

2. llean 1 3a1a4U MPOEKTA
Hean: popMupoBaTh KyIbTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKH, TIPEICTABICHUN O
MpaBWIaX JIMYHOW TUTUEHBI Y IE€TEN MIIAJIIIETO JOIIKOIBHOTO.

3agaum npoekra:

1.®opMupoBaTh KyJIbTYPHO-TUTHEHHUYECKHME HAaBBIKM y JeTell  MIIaJero
JOLIKOJIBHOTO BO3pAacTa.
2. 3akpenuTb y JAETed IepBOHAYAIbHOE MPEICTAaBICHUE O JIMYHON TUrHEHE:
YTOYHUTH U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUA JAETE 0 HEOOXOAMMOCTH TMTHEHUYECKUX
pouenyp.
3. BocnuThiBaTh NPUBBIYKY CAEAUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BUJOM, CAMOCTOSITEILHO
YMBIBAaTbCsl, MBITb PYKHM C MBUIOM II€pe] €I0H, IOCie TyalleTa, II0 Mepe
3arpsA3HEHMSL.
4.0060ratuTh IPEAMETHO-PA3BUBAIOIIYIO CPElY TPYIIIIHI.
5. YKpenuth CBA3M MEXKIAY JAETCKUM CaJOM H CEMbEH, HU3MEHUTh IO3HIUIO
ponuTeneil B OTHOIIEHUH CBOETO 3J0POBBS U 3[I0pOBbs JeTei((hopMUpoOBaHUE Y
JETel THTUEHUYECKUX HABBIKOB).

IIpeanosaraemslii pe3yJbTar.
JleTr 3aKaThIBAIOT CaMOCTOSTENBHO PYKaBa MEPE MBITHEM PYK, IPABUIILHO
IIOJIB3YIOTCSI MBIJIOM, AKKYPAaTHO MOIOT PYKH; BBITUPAIOTCS I1OCIIE YMBIBAHMS.
Bemaror nonorenue Ha mecto. Paccka3pIBaroT KOPOTKUE CTUXOTBOPEHUS U

ITOTEIIKH 00 YMBIBAHHUH, COIIPOBOXKIAasa HeﬁCTBHH TCKCTOM, OTBCYAIOT Ha BOIIPOCHI.

3.Kparkoe onncaHue MpoeKTa 1o 3Tanam
Tun npoekra: [ pynmnoBoiu, TBOPUECKUH, IO3HABATEIbHBIN, KPATKOCPOYHBIN.
IIpoaonxkuTeIbHOCTH MPOEKTA: 2 MecsIA.
Cpoxu peanuszanuu npoekta: Oxta0ps 2024rona—nos6ps 2025roza.
IloaroroBuTEIBLHBIM:
Ompenenenre ypoBHs 3HAHUH B 00J1aCTH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB Y
JIeTell MITaJIIIero AOUIKOIBLHOTO BO3pacTa uepe3 HaOmoAeHus, Oecebl;



COCTaBJICHHUE IIJIaHa Pa0OThI; pa3paboTKa CoJlepKaHUsI IPOCKTA, U3yUYECHUE
JUTEPATYPBHI.

OcHoBHOI1 3Tan:

Brinonnenue noapoOHOro miana paboThl IO BCEM BHIAM JICSTEIBHOCTHU C J€ThMU;
OombIIas coBMecTHasi oOpa3zoBaTebHasi paboTa ¢ IeTbMH, POJUTEISIMU IS
pelieHrs MOCTaBJICHHBIX 3a7a4; MOI00PKa Xy10KECTBEHHBIX MPOU3BEICHUH,
MOTEIIEK, 3arajioK, CIIOBECHBIX UTP, 3aHATHS 10 IAHHOU TEME.
3aki10uYuTeIbHBIN:

[TonBenenuie UTOroB pabOTHI HAJl TPOEKTOM: MPE3EHTALIUS MPOEKTa Ha MEJCOBETE.

3.J1lnaH MeponpUATHH MO peaJn3aluu MPOeKTa

IToaroroBuTEALHBIN ITaI:
Coop JUTEpaTyphl o JTAHHOM TeMe.
Pazpaborka COIEPKAHUS MPOEKTA.
Co3nanue pa3BHBAIOIIEH Cpeabl: MOA00paTh MaTepuajbl, I[OCoOus,
JTUIAKTUISCKHUE WUTPBbl, WUIIOCTPATUBHBIA  Marepuan, MOpe3eHTALNH,
XYI0KECTBECHHYIO JIATEPATYDPY, MYJIBT(HUIBEMBL.
ITogroroBuThH Marepuanl INIE: MPOAYKTUBHOM JEeSITCIILHOCTH.

CocTaBHATh TEMaTUYECKHUM IIJIAH,

OcHoBHOI1 dTAI:

AHKeTHpOBaHHE poaUTENEil:_«310pOBbII 00pa3 KUZHI»

KoHcynbTanuu o nosiab3e 0340pOBUTENbHBIX MEPONIPUSATHI 111 pOAUTENEH.

Harnsanas uagopmManus s poguTeiei Ha TeMy:

«KynbTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKM Y JIETEH MJIAIIEr0 BO3PACTa.

«Uto momkeH peOEHOK MMETh JOMa W3 MPEAMETOB ISl Pa3BUTHS KyJIbTYPHO-
TUTMEHUYECKUX HABBIKOBY.

Odopmienue yrouaka 310pOBbS:
_Harnsgueiii marepuan no npoussenenuto K. Hykosckoro «Moiaoabip»
Nzrorosnenune koiwtaxa: «4To HaM HaAO IJIsi YMBIBAaHUS.

TUJIAH PABOTBI:
1.CutyaruBHas Oecena «[loyeMy onacHO HE MBITh PYKU C MBLIOM.

Lenb: npuBuTHe akkypatHocTy, KI'H, pa3BuBaTh MbllLIEHNE, JJOTUKY, YUYUTh
JI€TIaTh BBIBOJBI U3 TPOUYUTAHHOTO.

becena: « MuUKpoOBI 1 GakTepuu KTO 3TO?». Llenb:

2. Tlokas anroputma «MBITbE PYK».

[lenp: NO3HAKOMUTH JIETEN CO CXEMOMW, HAYYUTH C MIOMOIIBIO HEE TTOCIIEA0BATEIBLHO
MBITh PYKH.

3.IIpakTudeckoe ynpaxkuenne: «Moem uncto pyku u auro. llens: Hayunts nerei
MIOCJIEIOBATENBHO MBITh PYKH, YMBIBATHCS.

[IpakTrueckoe yrpakHeHue: «AKKypaTHBIC 3ai4aTa.



PacckasbiBanue ctuxorBopenus ['.JIar3apiap «AKKypaTHbIe 3aiiuaTay. Llenb:
IIPOJOJKATH YUUTh JE€TEN aKKYPaTHO MBITh PYKH, HACYXO BBITUPATh UX, Pa3BUBATH
peYb U MBIIUICHUE.

4 3anstue «Boanmuka, BOIUUIKA)

Hens: yauts nereri KI'H, o6oramarhs ciioBapHbIi 3anac, akTHUBU3UPOBATh B peUuun
neTell cioBa, 0003HAYAIOIIME JEHCTBHUS.

3anstue: «Kyxna JIsuist ymbIBaeTCs».

Llenp: yTouHATH Ha3BaHUS MPEIMETOB TyalleTa U UX CBOWCTB. Ha3bIBaTh CBOMCTBA
BOJBL.

5.PucoBanue: «Jlagomkn.

enp: 3akpemienne KI'H, nmponomkaTe yduTs pucoBaTh NaaIbYUKOM, YUUTH
CpaBHHUBATh.

PackpamuBanue «Pyuxku u MukpoObI». Llenb: 3akpenuTs 3HaHne 0 MUKpoOax
KOTOPBIE KUBYT Ha I'PS3HBIX pyKaX, IPABUIBHO JIEPKATh KapaH/alll.

6.Urenue u pazyurBaHue NOTEIKH «Jlanyniku, Jaaymiku...», «B pyueiike Bogay.
K. UykoBckoro «Moumoapip».

Iens: mpuBuBath crpemiieHue k 302K, pazsuBars KI'H, pazButue namsaru, peyu.
Urenue ctuxorBopenus A.bapto «/leBouka uymasas...».

Llesnb: yuuTh MOHUMATH U JE€NaTh BBIBOABI U3 IPOUYUTAHHBIX ITPOU3BEICHUM.

[ .Urpa-curyauus: «IloueMy y KyKoJi Ipsi3HO€ MOJOTEHLIE?»

Lesnb: mpoaOIKATE YUUTH JIETEN MBITh THIATEIBHO PYKH, YUUTH AENATh BHIBOABI U3
MOCTABJICHHBIX CUTYyaIUH.

Urpa-3anstue «Kak Mmpl nomoranu Kykie Marey.

Henb: ®opMUpOBaHKE KTH. ; OPraHU30BaTh IPUMEHEHUE AETHbMHU 3HAHUN O
HEOOXOJIMMOCTH COJIepKaHUM B YUCTOTE JIMIIA, PYK, O HA3HAUEHUH MTPEAMETOB.
«[TpuxiroueHne MbUTLHOTO TYy3bIps». Llenb: pacumpenue kpyrozopa aeTeu
(moka3aTh KauecTBa MbLIA), JOCTABUTh PAJIOCTh IE€TAM OT MYCKaHUS MBUIbHBIX
Iy3bIPEN.

8.ITpocmotp mynbTdhuneMoB: «Moewm pyku. Jlydiue apy3bs»,
«C™memapuku.Pykny, «Cmemapukn.Jlyanas ruruenay», «Mounonsip», «Pyku Bbl
MIOMBITh HE 3a0bUTH ?».

9. Munaktuyeckas urpa: «[logbepu nmpeaMeTsl TMUHON TUTHEHbIY. L{enb: yunuTh
JeTel HaXOAUTh MPEIMETHI 10 MPOChOE BOCITUTATETIS.

Junaktudeckoe. ynpaxxkHeHue: «Kak Mbl MOEM PYUYKHU U BBITUPAEM HX)».

[lenb: 3akperuIeHre HABBIKA MBIThS PYK.

10.UtoroBoe 3anstue «B roctax y Moigoasipay.

Henb: yunuTh coOI0/1aTh MOCIEI0BATEILHOCTD IEUCTBUM MPU MBITHE PYK U
CaMOCTOSITEJILHO MBITh PYKH, UCIIOIB3Ysl CXEMBbI-AJITOPUTMBI; YYUTh IIOHUMATh



CMBICJI CXEMATHYCCKOI'O I/I306pa)KCHI/IH; BOCITUTBIBATH JKEJIaHUE OBITh YUCTHIM U
AKKYPATHBIM, BbI3BIBATD KCJIAHUC ICMOHCTPUPOBATH MOJIOKUTEIbHBIN IIpUMCp.

3aKJII0YUTEIbHBIH dTAN

AHKeTHPOBaHMeE POAUTEJIEH M0 Teme:

«Yemy Hayuwmics Bamr pe6EHOK? »

[IpezenTanus npoekrta mins negaroroB JJOVY, cooOuieHue u3 ombiTa pabOTHI MO
MPOEKTY Ha MeJarornieckoM COBETE.
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