«Bpimmbaasny (maccoBasi) Ilenn:
pa3BUBaTh YMEHHE YyBOpPAYMBATHCS, JIOBKOCT,
riaa3oMep, KoopIuHauuio AsrkeHui. KoauvyectBo
nereid B urpe: 12-15 dgenoexk. Xoa Hrpbl:
«BpImmbaneny — aBa UTpoKa — BCTAIOT C ABYX
CTOpOH TuTomAAKU. OcTaabHbIE UTPOKU HAXOATCS
B IIEHTpE. 3a/1a4a «BHIINOA» — Opocas M4 ApyT
JIpyry, TOMAacTh B JIOOOTO M3 «IEHTPAIbHBIX)
UTPOKOB. 3ajaya WUIPOKOB — YBEPHYTHCS OT
JeTsnero Msa4a. ToT, B KOro momnaiy, BEIXOIUT U3
urpel. Jlpyrue y4acTHHKH MOTYT  «CITACTH»
BBIOBIBILIETO HWIPOKa, IOWMaB MA4Y B BO3JyXe
(rmaBHOE yclIOBME — HE OT 3€MJIM, MHA4Ye TOXKE
BbIOBIBaeiib). Korga B KOMaHIie «II€HTPATbHBIX)
UTPOKOB OCTA€TCA OJUH YYaCTHUK, OH JIOJDKEH
YBEPHYTHCS OT Ms4Ya CTOJBKO pa3, CKOJIBKO €My
ner. Ecmm emy ypmaercs 9TO caenaTh, Bce
BHIOBIBIINE  BO3BpAlalOTCA  HA  MPEKHUE
MecTa.

«Tume exemb, 1aabie oyaenb — CTOM
(maccoBasn) Lleasn:

pa3BUBAThH KOOpIUHAIIHIO, yMEHHE
OBICTpO OeraTh U pearupoBaTh Ha MEHSIOIIHECS
00CTOSITENTLCTBA, IEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM, COOJIOIaTh paBuia urpsl. KosmuecTBo
urpamumx: 6-20 xereit. Xoa urpbl: 3a1a4a
BOJISIIIIETO — CTaTh CIIMHOM K Y4aCTHUKAM Ha
nuHUY QuHMIIA (4eM Oosbie Oyaer
paccTosiHue  MEXIy BOJISIIIIUM u
y4aCTHUKAMU, TEM Jy4Ille) U TPOMKO MTPOU3HECTH:
«Twume enemnb, naneine Oyaens — ctom». [Toka
BOJISIIIIAIN TOBOPHT (@ JIeIaTh OH 3TO MOXET B
T000M TEMIIE), YIaCTHUKU CTAPAIOTCA KaK MOKHO
JaJTbIe yOe)KaTh M0 HAIIPABJICHUIO K (DUHHUIITY.
Kak ToipK0 BOISIIHIA 3aMOIKAET, HY’)KHO 3aCTHITh

Ha Mecte. ToT, KTO He ycIien OCTaHOBUTBCS MU
c/iernan ciuy4yaifHoe IBUKEHUE, BHIOBIBACT U3 UTPHI.

«['opeaxkm» (MaccoBas)

Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY pPEAKIMH, YMEHUE
CTPEMUTENILHO  BBIMIOJHATH 3aJaHHe, CO3/aTh
CUTYyaIlMI0 PaJOCTH M YJIOBOJILCTBUSL OT WIPBHIL
KouaunuvectBo urparomux: ot 5 g0 17 gereit. Xoa
MIPbI: CHayaja MWIPAKOIIME CYUTAKOTCA KOMY
«2opemby. 3aTeM  OCTaBIIMECS  CTaHOBATCS
BIEPEIH, OCTAIbHBIE UTPOKH PAa3MENIAIOTCS C3a0u
Hero nomapHo. Kto - HuOyap rosoput: [opw,
TopH, SICHO 4TO ObI He Troraciio [ sHs Ha HE0O -
IITrakm aeTsT

Konokonbunku 3BeHar Ilpu mociaegHux cioBax
OEXUT camasi MOCIEAHsIS Mapa, a rTOpesKa JOTOHSIET
ee cTapasich KoroHuOynp moimaTth. Ecmu Te
ycrenu, o0exarh ee, B3AThCS 32 PYKH, TO TOpElIKa
onsTh ocraercs crapas. Ho ecnu eil ynamoch
nmoiMaTte  KOTOHUOYIb, TO  BOAWUTH  HIET
OCTaBIINICS 0e3 Mapsbl. HUrparomue
YCTaHABIMBAIOTCS OISITh B IPEKHEM MOPSIIKE.

MyHnurunansHoe 6I0DKETHOE JOIIKOIBHOE
oOpazoBarensHOe yupexaeHue «Jlerckmii cax Ne2 «3Be3noukay
Pecnybmuka Kpeim ropon Caxu

NuadbopMaiinoHHbIN OYKJIET /I
poauresieu

«IloaBu:xHbIC
JABOPOBBIE UT'PbI»
(VIeTo0)

CocraBurens:
Nucrpykrop no OK — Iloxuneko A.B.



«Mope BoJiHyeTcs pa3» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaTh BOOOpa)KeHHE, CIOHTAHHOCTD
Y apTUCTUYHOCTh, KOOPJAMHALIUIO IBUKEHUI.
Koun4yecTBo urparomux: 5-20 nereil.

Xoax wmrpel: Mope

BOJIHYETCSI pa3,

Mope BonHyeTcs JiBa,

Mope BosiHyercss Tpu, Mopckas

¢urypa Ha mecte 3ampu!

[loka OH TrOBOPUT, YYACTHUKU XAOTHYHO
JIBUTAIOTCSI B JIIOOOM TOPSIIKE, U300paXkas pykaMu
JIBUKEHUS BOJIH. Kak TOIbKO BOASIIINIA 3aMOJIKAET,
HY)KHO 3aMepeTh B Kakoh-HHOymp ¢urype.
Bonsdmuii mogxoauT K OJHOMY M3 HMIPOKOB U
JOTparuBaercs 10 Hero. rpok n3o0paxaer CBOO
burypy B IBIKEHUU, a BOASIINN yraJbIBaeT, YTo
9T0 Takoe. Urpok, uwsio ¢urypy He yaaiock
yrajarb, CaM CTAaHOBUTCS BOJSLIUM.

«Py4deex» (MaccoBas)
Hean: pa3BUBaTh yMeHHue JENCTBOBATH
COTJIaCOBAHHO, OCYLIECTBISITb HEMPEPBIBHOCTh
IBYKEHUS. Co3nate CHTYAITUIO pamocTH.
KoanuyectBo urparommx: or 5 no 17 nerei.
Onucanue Urpnl: Bce pa3OUBAIOTCS Ha TMaphl U
BCTAlOT JIpyr 3a JPyroM, COEIUHHUB IOMapHO
BBICOKO TIOJHSTBIC DPYKH. Boasmuii BXOIUT B
00pa3oBaHHBIA KOPUAOP C3a7H, BBHIOMpaeT cede
napy U3 UIparoIUX U BCTAET B HayaJlo "pyueiika'.
OcBOOOIMBIIMIICS UTPOK CTAHOBHUTCS BOJISIIHNM,
UJET B KOHel "Kopuaopa', MpoXOoJIUT CKBO3b HETO

u BbIOMpaeT cebe napy. Koauuecmeo noemopos
uZpel: UTpa MOBTOPSIETCS 10 JKEJIAHUIO JAETEH.

«Ilycroe mecto» Llean:

dbopMUpOBATh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B

OKpPY’KaroIleM ITPOCTPAHCTBE, OBICTPOTY PEaKIuU

" nBwkennii. Pa3BuBarthb CTpEMIIEHUE

K MOOEHOMY PE3yJIbTaTy.

KosaunuyectBo urparomux: 20 -30 yesioBek Xon

UTPbI: UTPAIOIINE BCTAIOT B KPYT, BBIOMPAIOT

Bojsiero. Haunnas urpy, on npoGeraet MuUMo

UTPOKOB, OJHOTO U3 HUX MATHAET U MPOJIOJIKAET

0ekaTh Jajbllle Mo KPYTy. 3ansiTHaHHBINA OBICTPO

OeXuT B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY

oT Boasmero. KTo u3 HUX nepBbIil JOOSKUT 10

CBOOOJHOIO MECTa B Kpyre, TOT U 3aHUMAET €ro, a

OT03/1aBIIMI CTAHOBUTCS BOJSIINM.

IIpaBuna

1. YyactHuku 6eraroT TOJIBKO 32 KPYroM.

2. Crosime B KpYry He JOJDKHBI 3aep)KUBATh
Oerymmux.

3. Ecnu y4acTHUKM TpuUOEraroT K CBOOOJTHOMY
MECTYy OJHOBPEMEHHO, TO OHM 00a BCTAlOT B
KpYT, ¥ BBIOMPAETCs] HOBBIN BOJISALIHI.

VYka3aHus K IpOBEICHUIO

Urpator B 3Ty urpy B Jo0oe Bpems roja Ha

OOJBIION IUIOIIAJKE, THAE MOXKHO Oerath 0e3

MIOMEX.

«Ky4ox»
Ilenb:  BocIUTHIBATH  BBIAEPAKKY,  YMEHUs
yIEpKUBaTh MUMHUYECKHE IIPOSIBIICHUS.

KosmyecTBo Mrpawmmux: ot 3 4eloBek u OoJee.

Xoa Mrpbl: BOJAIIUN CTOUT CIIMHOM K MI'POKaM,
KTO-TO M3 HWIPOKOB IIJIENAeT €ro IO CIUHE,
000paunBasiCh, BOJSIMINNA BUIUT BHITIHYTBIE B €TO
CTOPOHY pYyKH, MU JOJDKEH Yrajarb, KTO €ro
XJIOIIHYJI, YTaJaeT - MEHAETCS MECTAMH C UTPOKOM.

«HWrpaii, urpaii, M4 He Tepsiii (MaccoBas)
Heab: dbopMupoBaTh HABBIKM BIIAJCHUS MSUOM,
JIOBKOCTh, MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

KouuyecTBo nereii B urpe: ot 3 10 40 4enoBexk.
Xoa Mrpbl: JIeTH pacrioyiaraloTcsi Ha IUIOIIAJIKE.
Kaxxnp1ii urpaer ¢ Mss4oM, BBIIIOJIHSS AEHCTBUSA 110
cBOeMy BBIOOpY: OpocaeT BBEpX M O 3EMIIIO,
OoTOMBaeT MAY Ha MECTE W B JIBIXKEHUU; OpocaeT
Ms4 B CTEHY, B KOp3uHy. [locie curnaia Boasiero
BCE JIOJDKHBI OBICTPO MOJHATH MY BBEPX.
«Komkun-mMpimkmn» (MaccoBast)
Heanb: pa3BuBaTh YyMEHHUE JIEWCTBOBATH TIO
curHany, OeicTpoTy peakiuu. KoanuecTBo nereii
B urpe: ot 5 10 30 gereii. Xoa UIpbI: HA OHON
CTOpPOHE [JBOpa WM IUIOMIAJIKU B JIMHUIO
pacKIIaIbIBAIOT o0pyun Ha  HEOOJBIIOM
PacCTOSIHUM JIPYT OT Apyra — 3TO «HOPKW» IS
«mblmek». Ha paccrosann 2—3 M OT «HOPOK» —
JUHUSA, 32 HEW XKUBYT «kowku». [lo curnamy:
«MBIIITKHY, «MBITITKW BBIOETAIOT U3 HOPOK, OeraroT
no 3amy. «Komku» B 3T0 Bpems «cmsat». Ilo
CUTHAITY: «KOIIKU-MBIIIKNY, «KOIIKH» BBHIOETAIOT
W3-32 JUHUU U CTaparoTcs MOMMaTh «MBILIIEK)
(ocanmuTh pyKoit). A «MBIIIKW» OETYT K HOpKam U
3alpbITMBAlOT B HHUX. 3aT€M JI€TU MEHSAIOTCS
POJISIMHU.



«JIroabka» (Majas rpynmna)

He.]'[h: paBBI/IBaTB CHOpTI/IBHBIe HaAKJIOHHOCTHU
JIeTeH, yMEHHE BBICOKO IMOJIITPHITUBATh, CO3/1aBaTh
CUTyallMI0 Becelabsi U pajgocTu. KouamuecTtBo
urpaommx: 4 — 6 denmoBek. Xo0A HIPbI: 3TO
IEpPENpPBIrMBaHUE 4Yepe3 UIMHHYIO  BEpEBKY,
KOTOPYIO KPYTAT ABa uenoBeka. [Ipeirate pasHbiMu
crocobamMu - ¢ COMKHYTBIMH HOTaMH, Ha OJHOMI
HOT€, CO CKpEIIEHHBIMH HOTaMH, C TTOBOPOTOM IPH
MIPBIKKE.



