
МОБУ СОШ « Кудровский ЦО №1»Дошкольное отделение №1

Мастер-класс для   родителей по 
изготовлению традиционной русской 

народной куклы-оберега

› Подготовила воспитатель:

› Рубцова Екатерина Анатольевна



Совместное творчество детей и родителей формирует хорошие доверительные 
отношения между ними, оказывает положительное влияние на развитие ребенка и 
приучает его сотрудничать. Творческий процесс стимулирует всестороннее развитие 
ребёнка. Совершенствуются моторные навыки, формируется воображение, 
раскрывается творческий потенциал. Помимо этого совместная творческая 
деятельность – интересное и увлекательное время провождение. Совместное 
творчество восполняет недостаток родительского внимания, ведь родители обычно 
весь день проводят на работе, оно снимает давление авторитета родителей, 
позволяет ребёнку выразить себя, ощутить свою значимость. Совместное творчество 
детей и родителей вызывает массу положительных эмоций и создает в семье особо 
теплую атмосферу.
Дети обожают фантазировать и мастерить.



› Цель: Создание условий для совместной деятельности детей, 
родителей и воспитателей.

Задачи:

1. Освоить технологию изготовления традиционной народной куклы- оберега 

› из ниток «На Здоровье»

2. Научить выполнять  куклу-оберег совместно с родителями, используя старинные технологии.

3.формировать элементарные представления у детей и родителей об оберегах,

› их создании, особенностях, названиях.

4. Формировать желание сделать что то не обычное, красивое своими руками.

5.Развивать творческие способности, образное мышление 

› при изготовлении народной славянской куклы.

6.Воспитывать уверенность в своих умениях,

› привычку работать аккуратно и доводить начатое дело до конца.



› Для изготовления куклы-оберега из ниток нам 
понадобится следующее:

› - нитки из натуральных волокон (льняные или жгут)

› - красные шерстяные нитки

› - ножницы

› - картон ( шаблон для намотки, размер куклы 
зависит от желания)

› - тесьма

› - ножницы

› - лента тонкая



Последовательность изготовления куклы- оберега «На здоровье»

- Берем льняные нитки и картонку шириной 10-12 см,

- На этой картонке делаем 3 намотки для косы, туловища по 
толще и  для ручек. Разрезаем с одной стороны и снимаем.



› Берем намотку для косы и 

на самом конце завязываем узел.

Затем берем вторую намотку,

которая будет туловищем 

и в ее сгиб вдеваем заготовку для косы

разделенную на 2 части



› Формируем голову и красной нитью

› закрепляем  на месте шеи.

Заплетаем косу приговаривая, «На 

здоровье на здоровье…» и 

завязываем красной нитью.



› Делаем ручки, для этого берем третью заготовку, отступив 
от края, завязываем красную ниточку с одной стороны. 
Затем заплетаем косу и завязываем ниточку с другой 
стороны, что бы получились ладошки. Подравниваем 
ножницами концы

Разделяем туловище на 2 половинки

и вдеваем ручки.



› Ниточкой, которой мы закрепляли голову, перевязываем куколку 
крест на крест, на груди и обозначаем талию. Завязываем 
поясок.

› Завязываем ободок на голове 

› куколка « На здоровье» готова!



Спасибо за внимание!

Творческих успехов вам и 
вашим детям.
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