MyHnununaibHOe OFHKETHOE IOITKOJILHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHNUE
«Jlerckmii cam Ne35 KOMOMHUPOBAHHOT'O BUIA

310poBbe — 3TO Halle Bce!

Hrpa-nyTemecTBue No CTAHIUSIAM
IJIS1 IeTeil cTapuiero J0KOJbHOT0 BO3pacTa

CocraButens:
OkyneBa TatpssHa MuxainoBHa

Jlennnck-Kysneukuin MO, r. [TombeicaeBo



Heanb: popMupoBaHue noTpeOHOCTH K 310POBOMY 00pa3y )KM3HU Y JIETEH CTapIIEro
JOIIKOJILHOTO BO3PAcCTa.

3apaum:

- IOMOYb 3aIIOMHUTH UH(GOPMAIIMIO C TIOMOIIBIO WHTEIUICKT-KapT;

- pa3BUBATh y J€TE€ YMEHUS U HABBIKH HCIIOJIb30BAHUSI B TOBCEAHEBHOW KU3HU
nosnydeHHbie 3HaHus o 30K

- paclIUpsATh 3HAHUS O MPABWJIBHOM IUTAHUU U €r0 3HAYUMOCTH;

= MPOAOJIKATh MIPUBUBATh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHUE HaBBIKY;
- BOCIIUTHIBATH Y JACTEH MPaBUILHOE OTHOIIECHUE K 3JJ0POBbIO U YMEHUE paboTaTh

B KOJUICKTHBE.

Marepuanabl ¥ 000pya0OBaHHe: MPOEKTOP; MYJIbTUMEIWMHBIM JKpaH; MECHS
«/lenaiite 3apsinKy — OyeTe B MOPSIAKE»; HHTEIUIEKT-KApThl; KapaHJalln; CAMOKAThI
JJISL B3pPOCIIOTO W ISl JIETeH; KapTouku ¢ mnpoaykramu «llonesnoe-Bpegnoey;
MOJIOEPTHI; 3 TapEIKX BHIPE3aHHbBIE U3 BATMAHA; KAPTOUYKH C TPOTYKTAMU MTUTAHMUS;
MOBapCKOM KOJIMAaK; KapTUHKU BpeMsl CYTOK; udepOsar 4acoB; KapTUHKH
(3akanmuBaHue, MPOryJyka, GU3KYIbTYypa, 3apsaKa); mpe3eHTarus «OIMMIUHACKHe
BUJBI CIOPTAa U JIYYIIUE€ POCCUHCKHE CIOPTCMEHBI»; «BoMeOHbI MEmoYeK»
(MBLTO, TMOJNOTEHIlE, 3yOHas MmIETKa M TMacTa, 3epKajgo, IIaMIyHb, Moualika,
HOXXHUIIbI, HOCOBOM IUJIATOK, pacuécka, BiIaXHbIe candeTKu, BaTHbIC MaJIOUKH,
HIOPOIIIOK); KapTUHKH (HOC, 3yObl, HOI'TH, BOJIOCKI, YIIIH, TEJO, YEJIOBEK, OJICK/IA);
pacnedyatanHoe cioBo «3JOPOBbBE».

IIpexBapurenbHasi padora:

1. becenpl ¢ gerbmu «UTO Takoe 3740pOBbE?»; «3HAUCHHWE PEKUMA B KU3HU
YyelnoBeKay; «YUcToTa 3aj10r 310pOBbS;

2. UteHne Xy10KECTBEHHOM JuTepaTypbl «DenopuHo ropey, «Mouaoapipy;

K. YykoBckoro; «JleBouka uymazas» A. bapro; «Bpeansie npussiuku» I'. b. Ocrtep;
3. Coznanue anb0oMoB «I /i€ )KUBYT BUTAMUHBIY;

4. CrokeTHO-posieBble Urpbl «Marazuny, «Cembsiy;

5. Jlumaktuyeckue urpbl: «OtTrajgaid 3arajky ¥ HaWau OTTaJKy» O MpeaMerax

ruruensl; "Ilone3Hble U BpeaHble MPOAYKTHI AJis 3yOOB";



6. CeMeiiHbIil TOCYT «3a MOKYIKAaMU BCEH CEMbE.

Xon:
Benymasi: JloOpsiii genb, noporue apy3ns! S odenb panga Bac Bumeth! OOpatute

BHHMAaHUE KaK yKpalleH Halll 3aJ1, CKaKUTE, OKAIYHCTa, a IO KAKOMY MTOBOAY MbI
C BaMU CErojiHsi coOpaIuch?

Omeemui demeii

Beaymasi: CoepuieHHO BepHO, ceroiHs JleHb 310pOBbs, €ro Hajao Oepedsb,
C paHHUX JIET, YTOOBI OBITH 3JJOPOBBIM HEOOXOAMMO KaK MOKHO OOJIbIIIE IBUTATHCSI.
Bens HEmapom roBopsrt: “/[BrykeHne — 3TO KNU3HL . A 1aBalTe BCE BMECTE HEMHOTO
pazoMmHEMCs !

Onemmobd «Jlemaiite 3apsanky — Oynere B TOPSAKE» (38yuum My3vIKaabHAs
DPA3MUHKA HA MYTbMUMEOUIHOM dKpaHe)

Benymasi: PeGsita npeararo BaM COBEPIIUThH YBJIEKATEIIbHOE MyTEIIECTBUE IO
crtaHuusaM. Ho npexie, yeM MbI CBaMU TyJa OTIPABUMCS, X0Uy Bac MPEayIPEAUTD,
YTO MyTellecTBUE OyIeT CIOXKHBIM. S pa3gam BaM MHTENEKT-KapThl 3I0POBOTO
oOpa3za >KHM3HU, KOTOPYIO Bbl OyJeTe 3amojHATh TOCie KaXJA0W CTaHIMH
(IIpunosrcenue 1). A eme Oyny nmaBaTh OYKBBI, TIOCJIE KaXKIOTO BBITOIHEHHOTO
3a/1aHns, KOTOpbIe Hal0 OyAeT KpenuTh Ha MarHuTHYIO 10cKy. Koraa Bce 3aganus
OyIyT BBIIIOJIHEHBI BBl IPOYUTAETE KOJOBOE CIIOBO.

Benymas: B nmyremectBue oTpaBuMcs Ha CaMOKAaTax, Bbl COIIACHBI?

Omeemui Oemeti

M1 npuodblim Ha 1 crannmnio «IlIpaBuibHOe MUTAHKME»

Benymasi: Sl Oyny mokaspiBaTh BaM KapTOUYKH C MPOJYKTAMU €CIIM OHU IMOJIE3HBI,
BBl XJIONAETe B JIAJOIIM, HE IOJIE3HBI TOMaeTe HOTramu. (pwiba, Kegup, uuncei,
2epKynec, nencu gamma, MOPKo8b, MOpmvl, Kanycma, CHUKepc, s0J10KU, WoKoaao,
epywiu u m 0.). 1lpu He MpaBUIBLHOM OTBETE MPO3BYUYUT IPOMKHUIN CUTHAIL.
Beaymasi: Monoauesl, cripaBWINCh C 33JlaHUEM, OT/Ial0 BaMm IEPBYI0 OykBa «3»,
KpPENNUTE K MAarHUTHOM JJOCKE.

Beaymasi: Bor u moBTopwin, Kakue NPOAYKTHI TMOJE3HbI, KAKHE HE MOJIE3HBI.

Tenepp cocTaBUM TMOJNE3HBIN «3aBTpak», «o0em», «yxuH». Ha wmomapOeprax



MPUKPEIJICHB OOJIbIIIMNE MAaKEeThl TapejoK, Ha CTOJE PAa3jI0KEeHbl KapTOUYKH
¢ U300paKeHHEM MPOAYKTOB, BaM HEOOXOAMMO 3alOJHUTh TAPEIKU MPOAYKTaMU
MUATAHUS, «3aBTPAKY, «00en», «yxkuH». OneBaiTe MOBAPCKOM KOJIMAK, 10 OYEPEIH,
BBIOMpAETE IO OAHON KapTOUKE M KPEMNUTE Ha HYKHYIO Tapenky. ([Ipunoowcenue 2).
(38yuum my3vika, Oemu 8bINOJHAIOM 3A0AHUE).
Beaymasi: PeGsita, BbI OTJIMYHO CIPABWIIMChH C 3aJlaHWEM, BPydald BaM BTOPYIO
O0ykBYy «JI» ckopee KpenuTe K MarHUTHOM JOCKe.
Beaymas:
Kymate oBomu u (QpykThl, pbIOY, MOJOKO, HPOAYKTHl — BOT IOJE€3HAs ena,
BUTAMUHAMHU T0JIHA. BOT Bam 100pbie COBEThI. B HUX M CHpsATaHbl CEKPETHI, KaK
3J10POBbE COXPAHUTh, HAYYUCH €O LIEHUTB !

bepute cBOM MHTENEKT-KapThl U 3AMOJIHSIWTE, B BEPXHEM JIEBOM YIJy BbI
JOJIKHBI U300pa3UTh «IIPAaBUIBHOE MMUTAHKUEY, JETU CXEMATUYHO PUCYIOT.
Benymasi: IIpensaraio B3siTb CAMOKATHI M OTHPABUTHCS KO 2 cTaHUNM «Pexum
JTHSD»
Benymas: PeGsita nmociymiaiite 3arajgku, OTragaB Uux, Bbl CMOXKETE BBITIOJHUTH

cIemyIolIee 3aIlaHnue

CorHIle SipKO€ BCTAET,
Ilerymiok B cany moer,
Hamm netn npocsimarorces,

(YTpo)

B nerckuii canuk coOuparoTcs.

Hawurpamace nersopa,
PaccraBatbcst Ham nopa.

Bot yxe u MbI ¢ TOOOM
Bosspamaemcs mjomoi.

OrHu MeNbKaKT CIIOBHO CBEYH,
Bce OoTBETAT 3T0? (Beuep)

Comnniie B HeOe

SIpko ceerur

Ha nporynky Msl uziém,
Ilecun Beceno moém!

(Jenn)

JIoM yCHYJI, UTPYIIKH CIIST,
Tonpko (hoHapu ropsr,
OTragaenipb Thl TOY-B-TOY-
OTo HacTynuia... (HOub)

Benymias: Mosoaipl npaBUiibHO, TOTYYUTE TPEThI0 OYkBY «O» W MPUKpPENUTE

K MAarHUTHOMU JTOCKE.




Benymasn: PeGsata nonoiaure K cTojaM, y Kakao0ro JeKUT KapTUHKA YacTH CYTOK
u 1udepOrIaT yacoB, Ballla 3ajladya OMNPENENUTh KaKoe 3TO BpPEeMsI U BBICTABUTH
COOTBETCTBYIOIIEE BpeMsi Ha yacax ([Ipunoosicenue 3).

Benymasi: Xopoio nmocrapanuck, BOT BaM JeTH 4yeTBEpPTasi OykBa «Py», kpenure

K MAarHMTHOM JTOCKE.

Benymas:

CoxpaHuTh CBOE 3J0pPOBbE NIOMOTAaET PEXKUM JIHS. PeKUM — 3TO pacnopsiiok Jed,
JIEVCTBUH, KOTOPBIE Bbl COBEPIIAECTE B TEYCHUU NHA. BO3bMUTE CBOM MHTEIUICKT-
KapThl B HIDKHEM JICBOM YTJIy, CXeMaTUYHO U300pakaeM «PEKUM JTHSI.

Benymas: Ornpasisiemcs Ha caMoKaTax K 3 cranunu «CrnopTUBHASD).
Beaymas: I[locmorputre Ha MonbOepTax NMPUKpEIUIEHbl 4 KapTUHKH, BaM HY>KHO
0Trajiath 3ar(poBaHHOE CIIOBO, CBSI3aHHOE CO 3/I0POBBIM 00Pa30M JKHU3HHU.

1 monvbepm - kKapmunka - 3aKanrueanue

2 monvbepm - KapMUHKA - NPO2YJIKa

3 Monvbepm - Kapmuuka - pusKyibmypa

4 monvbepm - KapmuHKa - 3apsaoKa

Benymasi: CooOpa3urenbHbie OBICTPO CIIPABUIUCH C 3aaHueM. Bo3pMute nsiTyro
O0ykBY «O» 1 MPUKPENUTE K MAarHUTHOM JIOCKE.

Beaymas: UYroObl cTaTh 3HAMEHUTHIM CIOPTCMEHOM HAJ0 JeNaTh 3apsjKy,
3aKaJAThCS, 3aHUMATHCS] CIIOPTOM M MHOT'O TYJISITh Ha CBEXEM BO31yxe. BHuMmaHue
cienyrouiee 3aganue. Ha MynbTUMenuiiHOM 3KpaHe OyAyT MOSBIATHCS JYyYIIHE
POCCUNCKHE CIOPTCMEHBI, KOTOPbIE€ MPOCIABWIN ONPeACIEHHBIN BU criopTa. Bam
HY)KHO OTrazarh Buj criopta (/Ipunosicenue 4, nanpumep: gueypnoe kamanue —
Eecenuui Ilnrowenko, xoxketi — Anexcanop Oseukun, cumnacmuka — Anuna Kabaesa,
bokc — Hukonati Banyes, sedywias nazvleaem cnopmcemena).

Beaymasi: Mono/iisl, XOpoI1io 3HaeTe BUJIBI criopTa. Bpydato BaM 1ecTyro OyKBY
«B».

Benpymas:

Emé ogun Hai moMoIIHUK B COXpaHEHUH 370POBbsl — 3TO JABUXKEHUE. JlenaiTe mo

yTpaM 3apsaKy, OOJbIIe XOAWUTE IMEWKOM, WrpaiiTe B MOJABUXKHBIE WIPBI,



3aHUMAaNTECh CIIOPTOM. BCE 3TO YKpEIIsieT 310pOBbE YETOBEKA, IEJIAET €T0 JIOBKUM,
CUJIBHBIM, OBICTPHI U BBIHOCJIMBBIM.
Bo3pmuTe CBOM HMHTENEKT-KAPTBI M B MPABOM BEPXHEM YIVIy CXEMATUYHO
U300pa3uTe «CIOPTH.
Beaymasi: OrnpaBisiemcs K 4 crTaHuuu «YucToTa — 3aJ10T 310POBbsi ).
Benymasn: [Ipennarato Bam nourpats B «BonmeOHbIN Memmodeky». Bel mo ouepeau
OMyCKAaeTe PYKy B MEIIOYEK, JOCTAETE OJUH MPEIMET, TOBOPUTE HA3BAHUE U €r0
npeaHazHaueHue. (Mbino, noiomenye, 3y0HAs WEMKA U NACMA, 3ePKAL0, WAMNYHY,
MOUAIKA, HONCHUYbL, HOCOBOU NIAMOK, PACYECKA, BIANCHblE CANpemKU, 8amHble
NAI0YKU, NOPOULOK).
Beaymas: Kak Ha3BaTh OJHUM CJIOBOM BCE 3TH NPEAMETHI?
Omeemul demeii
Beaymasi: IlpaBunbHO — 3TO npeaMeTsl JUYHOM rurueHsl.  [lpukpenmre
K MAarHUTHOM JIOCKE CeabMYI0 OYKBY «b.
[lomoigure K cTojaM TaM JIeKAT KAPTUHKKA HAWIW JJIi CBOErO IMpEeAMETa W3
«Bommeonoro Memouka» mapy (I1punosicenue 5).
Hanpumep: Hoc — HOCOBOM TJIATOK.

3y0ObI — 3yOHas mETKA U MacTa.

Hortn — HOXHUIIBI.

Bosocer — pacuécka., maMnyHsb.

Y1y — BaTHBIE NAJIOYKH.

Teno — moyaska, MBLJIO.

YenoBek — MOJTOTEHIIE, 3€PKaI0, BIAKHbIC Cal(eTKH.

Onexna — MOpoIOoK.
Beaymas:
MpE1 ¢ BamMH TTOBTOPHIIM MPaBWIa JIMYHON TUTHEHBI, KaK BaXXKHO 3a00TUTHCS O cebe,
MOJIJIEPXKUBATH TEJIO B YUCTOTE, OBITh OMPATHBIM, aKKYPaTHBIM, YUCTHIM, & 3HAYUT
ObITh 370pOBbIM. IloTomMy urto, «Ymcrora — 3amor 37a0poBbsi!». JlocTaHbTe
WHTEJUJIEKT-KapThl B MPABOM HIDKHEM YIJIy CXE€MaTHYHO H300pasute «Yucrora —

3aJ10T 3J0pOBbs ! ».



Benymas: Pe0GsitTa, Bbl 3aMeuaTelbHO CHPAaBWIKNCh C 3aJaHUEM, Bpydar0 BaMm
MOCJeAHIO BOCbMYIO OYKBY «E». [Ipukpenure ee Ha MAarHUTHYIO JOCKY U BMECTE
npounTaemM 3amudpoBanHoe kogoBoe ciioBo «3/IOPOBbBE». B Bammx nHTEIIEKT-
KapTaxX HANMWIIUTE II€YaTHBIMU OyKBaMH B CEPCIMHE JIMCTOYKA CIIOBO
«3/10POBBE».

Benymas:

Hame nyremectBue nogonuio Kk Koy, Bexymas:

PeGsrTa, ckaxkute, 4TO BaM MOHPABUIIOCH OOJIbIIIE BCEro?

Omeemwl Oemeli

Beaymas:

Kakwne 3amanust ObUIN CIIOKHBIMH ?

Omeemul demell

Beaymasi: Xo4y NOXBaJUTh BCEX YYaCTHUKOB MYTEIIECTBUS, IPYKHO CIPABIISIIUCH
C 3[ITaHUSIMU, TIOMOTAJIH JIPYT APYTY.

YToOBI 310pOBHE COXPAHUTD,

Opranusm CBOIl yKpENuTh,

3HAIOT BCe Teneph pedsita

J1oOpbIe COBETHI.

B HUX U cipsiTaHBI CEKPETHI,

Kaxk 310poBbe COXpaHUTB.



oe nuTaHMe» | «CnopTuBHas»

«Pexum THI» «Yucrora — 3aj0r 3I[0p0Bbﬂ!»




Lpunoocenue 2

3aBTpakK

Yoxuu




Ipunoocenue 3




Ipunoscenue 4










