
Сценарий квеста для детей средней группы 

Название: "Поход в лето" 

 

Цель квеста — развить у детей навыки командной работы, внимательность, 

физическую активность и умение ориентироваться на местности. 

Мероприятие включает элементы игры, спорта и отдыха на природе. 

Начало: Место проведения: Спортивная площадка детского сада. 

Время начала: 10:00 утра.   

 

Флешмоб 

Цель: поднять настроение и настроить детей на активное участие. 

Дети собираются вместе, чтобы начать мероприятие с танцевального 

флешмоба. Это помогает создать настроение и вовлечь всех участников в 

общее дело. Флешмоб длится около 5 минут. 

     

 

 

 

 

 

Ход квеста 

Точка 1: Стартовая точка (Объяснение правил) 

Место проведения: на территории детского сада. 

Описание: Ведущий объясняет детям правила квеста, рассказывает о 

маршруте и целях каждой станции. Все участники получают карту с 

отметками, где расположены следующие точки маршрута.  



Дети получают первую подсказку-загадку, которая ведёт их к следующей 

точке. 

Загадка: 

Где компас спрятан найти, 

Там клад зарыт, говори! 

 

Точка 2: Поиск компаса 

Место проведения: Лесная поляна рядом с детским садом. 

Задача: Дети должны найти спрятанный компас среди деревьев. Компас 

поможет им ориентироваться дальше по маршруту. 

Игра: для усложнения задачи дети делятся на две команды. Каждая команда 

должна искать компас, используя подсказки, оставленные ведущим 

(например, стрелки, нарисованные мелом). 

 

 

 

 

 

 

Точка 3: Перенеси мяч на двух шестах 

Место проведения: площадка на территории детского сада. 

Задача: Каждой команде выдается мяч и два шеста. Задача — перенести этот 

мяч на двух шестах, держа его двумя людьми, до обозначенной линии 

финиша. 

Правила: Мяч нельзя ронять, иначе придется начинать сначала. Побеждает  

та команда, которая быстрее перенесет лист до финиша. 

 

 

 

 

 

 



Точка 4: Найди воду 

Место проведения: Участок детского сада. 

Задача: теперь командам предстоит найти воду на участке. Но важно 

помнить, что вода должна находиться не рядом с источником, а спрятана в 

каком-то другом месте. Например, она может быть в бутылке, прикрытом 

веточками или листьями. 

 

 

 

 

 

 

 

Точка 5: Обрученный переход 

 Место проведения: Территория детского сада. 

Задача: Командам выдаются большие гимнастические обручи. Двое 

участников из каждой команды становятся внутрь одного обруча и, держась 

за руки, вместе перемещаются к следующему пункту маршрута. Остальные 

участники помогают своим товарищам, чтобы они не упали. 

 

 

 

 

 

 

 

Точка 6: Найди палатку 

Место проведения: Полянка на участке детского сада. 

Задача: на этой точке дети должны найти спрятанную палатку. Палатка 

будет обозначена флажком или другим заметным знаком. 



 

 

 

 

 

 

 

Точка 7: Сборка палатки 

Место проведения: Та же полянка. 

Задача: Дети вместе собирают найденную палатку. Воспитатели помогают и 

направляют процесс сборки. 

 

Точка 8: Пикник 

Место проведения: Уютная поляна на участке нруппы. 

Описание: здесь дети устраивают небольшой пикник. Родители заранее 

готовят легкие закуски и напитки. Во время пикника дети отдыхают, 

общаются и делятся впечатлениями от пройденного пути. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Завершение квеста 

После пикника все возвращаются обратно в детский сад. Каждому участнику 

вручается грамота за участие в квесте. Грамоты могут быть заранее 

подготовлены воспитателями или родителями. 

 

 

 

 

 

 

Подготовка и материалы 

 Для успешного проведения квеста понадобятся: 

 Карта маршрута с отметками точек; 

 Компасы для поиска; 

 Мячи; 

 Два длинных шеста для переноса мячей; 

 Бутылка с водой; 

 Обручи для перехода; 

 Материалы для сборки палатки; 

 Продукты для пикника; 

 Грамоты для награждения участников. 

 

Этот квест станет отличным способом провести время на свежем воздухе, 

развить физические способности и сплоченность в коллективе. 

 


