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Одним из приоритетных направлений в работе учителя-логопеда является   развитие мелкой моторики. На сегодняшний день существует много развивающих методик. Из своего опыта работы, хочу поделиться самым простым способом, с помощью которого можно проводить массаж рук, применяя простой карандаш. Упражнения взяты из книги Т. В. Пятницы «Пальчиковые игры и упражнения».
По этой методике, с помощью граненых карандашей, ребенок самостоятельно массирует запястья, кисти рук (пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны).
 Игры с карандашами способствуют:
· формированию  тонких дифференцированных движений пальцев рук;
· стимуляции речевого развития;
· улучшают трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.
Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок.
ВАРИАНТЫ ИГР
«Вперед»
Вращение карандаша вокруг своей оси пальцами обеих рук. 
«Возьми карандаш всеми пальчиками. Покрути его. Пусть пальчики бегут по карандашу, догоняя друг друга.»
«Пальчики бегут вперёд,
И никто не отстаёт.»
«Вверх - вниз»
Прокатывание карандаша между ладонями. 
«Положи карандаш на одну ладошку, прикрой её другой. Прокатывай карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее, от кончиков пальцев к запястьям. А теперь попробуй сделать это сразу с двумя карандашами. Получилось?»
«Покатаем вверх и вниз - 
Ну - как карандаш держись!»
 
 
«Качели»
Прижимание попеременно указательным и безымянным пальцами концов карандаша к поверхности стола. 
«Положи тонкий короткий карандаш на средний палец прижатой к столу ладони. Указательным и безымянным пальцами попеременно нажимай на концы карандаша.»
«Покачаем вверх и вниз –
Крепче, карандаш, держись!»
 
«Горка»
Скатывание карандаша с тыльной поверхности кисти руки.
«Положи карандаш на тыльную сторону кисти. Наклони руку вниз. Придерживай карандаш пальчиками другой руки. Пусть он скатится вниз с твоей руки, как с горки.»
«Чу-чу-чу!

С горки карандаш качу.»
 
«Волчок»
Вращение карандаша на столе указательным и большим пальцами.
«Вращай карандаш на столе двумя пальцами сначала одной руки, а потом другой. Попробуй сделать то же большим и средним пальцами.»
«По столу круги катаем,
Карандаш не выпускаем.»
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