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РЕБЁНОК
Недоношенность

Недостаточная 
масса тела

Снижен интерес к 

окружающему

Нарушение 

эмоционального контакта 

Отклонения в состоянии 

нервной системы и опорно-двигательного аппарата



Цель: укрепление здоровья воспитанников, 
активизация, развитие и координация двигательной 
деятельности детей.

Задачи:

1. Содействовать оптимизации роста и развитию опорно-
двигательного аппарата;
2. Формировать двигательные навыки и развивать физические 
способности;
3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности.





Одни из методов здоровьесберегающей технологии 





социально –
коммуникативное 

развитие

художественно-
эстетическое 

развитие

познавательное 
развитие

физическое 
развитие

речевое 
развитие



Гимнастическое
оборудование

Сюжетные 
игрушки

Мячи

Дидактические 
карточки



Старший 
воспитатель, 
воспитатели

Педагог-
психолог

Логопед

Музыкальный 
руководитель

Медицинский 
персонал

Специалист 

ЛФК
Ребенок с особыми 

образовательными 

потребностями (ограниченными 

возможностями здоровья)




