Тема выступления: «Подготовка руки ребенка к письму»
Цель: ознакомление родителей с играми и упражнениями, способствующими подготовке руки ребенка старшего дошкольного возраста к письму.
Форма проведения: семинар-практикум.
Участники:  воспитатель и родители.
Предварительная работа: папка передвижка с информацией как подготовить руку дошкольника к письму в домашних условиях, буклет «Подготовка руки к письму».
Оборудование: экран, проектор, планшеты в клетку, маркеры.
Ход:
[bookmark: _GoBack]Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы бы хотели поговорить с вами на тему «Подготовка руки ребенка к письму».
Письмо – сложных координационный навык, требующий слаженной работы мышц кисти, всей руки, правильной координации движений всего тела. Овладение навыком письма – длительный и трудоемкий процесс, который не всем детям дается легко. Это связано как с психофизиологическими особенностями 5-6-летнего ребенка, так и с самим процессом письма. У детей этого возраста недостаточно развиты мелкие мышцы руки, координация движений – несовершенна, не сформирована способность к оценке пространственных различий, от которой зависит качество написанного. 
Но мы, взрослые, и не должны ставить себе цель – во что бы то не стало научить ребенка писать до школы, наша цель – подготовка руки к письму.  Начиная работу по подготовке детей к письму, мы учим ребенка, в первую очередь, правильно удерживать ручку и ориентироваться в пространстве (на листе бумаги). Основное внимание мы обращаем и на формирование правильной позы при письме: детей учим сидеть, держать ручку, располагать необходимые предметы на столе, самостоятельно работать и ориентироваться на листе тетради. Ещё мы уделяем внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки.
Успешность работы по формированию двигательных навыков зависит от её систематичности и регулярности. Задания должны приносить ребенку радость, нельзя допускать скуки и переутомления.
Как же мы можем помочь ребенку одолеть этот сложный процесс? 
Вашему вниманию представлен комплекс мер, способствующих развитию рук и ручной умелости. Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для праворуких детей:
Верно выражение В.А. Сухомлинского «Ум ребенка – на кончиках пальцев».
· Пальчиковая гимнастика.
· Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, природным материалом.
· Занятия с пластилином.
· Шнуровки. Застёжки.
· Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов.
· Игры с мозаикой. Пазлы.
· Вырезание ножницами.
· Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, цветными карандашами, мелом, акварелью и т.д.
· Работа с бумагой. Складывание (оригами). Плетение. Отрывная аппликации.
· Графические упражнения. Штриховка.
· Раскрашивание картинок в книжках-раскрасках.
Остановимся более подробно на приёмах:
Пальчиковая гимнастика – это инсценировка стихов или каких-либо историй при помощи пальцев. 
Существует множество упражнений для детских пальчиков. При выполнении пальчиковой гимнастики у ребенка развивается мелкая моторика, которая не только связана с развитием речи, но и подготавливает руку к письму, рисованию. Такая тренировка движений пальчиков и кистей рук является также и мощным средством развития мышления ребенка. 
К пальчиковым упражнениям относятся также игры с песком, водой, мелкими камушками. Для достаточно сложнокоординированных действий пальчиками предлагаются шнуровки, застежки, клубочки ниток для перематывания, веревочки различной толщины для завязывания и развязывания узелков, дощечки с накатанным пластилином для выкладывания узоров из семян, крупы, мелких камешков, игры с мозаикой. Эти игры учат детей вниманию, усидчивости, развивают глазомер. Когда ребенок пойдет в школу, умение манипулировать предметами позволит сосредоточиться ему на своем занятии, а не на том, как же удержать ручку или карандаш.
Очень интересны для детей игры с прищепками. Самая простая игра – это надевание прищепок на веревку. Когда происходит дидактическая игра с прищепками, то указательный и большой пальцы ведущей руки испытывают напряжение схожее с тем, которое нужно приложить при удержании пишущей ручки. 
Не стоит забывать и о вырезании. Умение уверенно пользоваться ножницами играет особую роль в развитии ручной умелости. Для дошкольников это трудно. Симметричное вырезание, вырезание различных фигурок – полезное и увлекательное занятие для будущих первоклассников.
Живой отклик у детей находит техника оригами. Для нас она представляет интерес, прежде всего как отличное упражнение для рук. Не перечислить всех достоинств оригами в развитии ребенка. Доступность бумаги как материала, простота ее обработки привлекают детей. Они овладевают различными приемами и способами действий с бумагой, такими, как сгибание, многократное складывание, надрезание, склеивание. Оригами развивает у детей способность работать руками под контролем сознания, у них совершенствуется мелкая моторика рук, точные движения пальцев, происходит развитие глазомера.
Еще одна важная форма работы – графические упражнения. Простейшие упражнения заставят основательно потрудиться, что поможет улучшить координацию движений пальцев и кистей рук, научат ориентироваться на листе бумаги, подготовят руку к обучению письму, разовьют аккуратность, графические умения, глазомер.
Усложненной формой графического упражнения является графический диктант, то есть схематичное изображение предмета. Рисование ручкой по крупным клеточкам один из активнейших способов приобретения навыка ориентации на листе бумаги.
Особое внимание обращается на раскрашивание и штриховку рисунков, которые тренируют руку ребенка, помогают чувствовать границы фигуры.
Штриховка – одно из важнейших упражнений. Обращайте внимание на то, что движение руки ребенка должно быть легким, без какого-либо напряжения. Давайте разные задания – штриховка с наклоном влево, вправо, сверху вниз, снизу вверх. Обязательно покажите на примере. Обратите внимание на предметы, которые вы заштриховываете – они должны быть интересными для детского глаза.
Лепка. Старайтесь уделять этому процессу 10-15 минут на день. Не так уж много, а результат того стоит. Лепка развивает не только мелкую моторику и укрепляет кисть руки, при этом развиваем творчество и усидчивость. Лепить можно не только из пластилина, отличный материал для таких занятий – глина.
«Показ» стихотворения. Пусть ребенок показывает руками все, о чем говорится в стихотворении. Во-первых, так веселее, а значит, слова и смысл запомнятся лучше. Во-вторых, такой маленький спектакль поможет ребенку лучше ориентироваться в пространстве.
Теневой театр – разновидность пальчикового театра. При подготовке руки к письму важным будет являться приобретенный навык удерживания статической позы и развитие точности движений при удержании ручки.
Обучение всегда связано с недоразумениями и ошибками. Исправлять их нужно спокойно и доброжелательно. Грубым и неосторожным замечанием можно нанести ребенку травму, подорвать его веру в свои способности. Здесь важен подбор слов и интонация: «Сегодня ты уже лучше раскрашиваешь» – так можно показать ребенку, что он продвигается вперед, делает успехи.
Предлагаю посмотреть фрагмент фильма «Дневник мамы первоклассника», где как раз идет речь об ошибках удержания ручки в руке.
Просмотр фрагмента
Кто-то хочет высказаться по поводу данного фрагмента? (родители иногда сами не знаю или не умеют что-либо делать, что уж говорить о ребенке).
Я согласна с вами, считаю, что нужно начинать работу по подготовке руки к письму в дошкольном детстве, чтобы в будущем не возникло такой проблемы. 
Родителям предлагаются упражнения для подготовки руки к письму
Сейчас я предлагаю Вам выполнить графический диктант, который вы сможете повторить с детьми дома.
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Мы надеемся, что вы не зря провели время и получили знания о том, как дома можно занять ребенка и во время досуга способствовать развитию руки.

Терпения и успехов Вам и вашему ребенку в трудном деле подготовки к обучению письму!
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