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Здоровье – не всё, 

Но без здоровья – 

ничто!  

                   Сократ 



  



  

 

 
РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

Мастер-классы 
 



  

 

Проектная деятельность 



  

 

 
Физкультурные досуги 

 



  

 

Физкультурные досуги 
 



Зарядка для всех! 



  
 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

Игровые упражнения  



  

 

Занятия по физической культуре 



  

 

Зарядка 



  

 

Физкультминутки 



  

 

Закаливающие процедуры 



Двигательная активность 



Двигательная активность детей  
в подвижных играх 



  

 

Проектная деятельность с детьми 



Дыхательную гимнастику 
  



  

 

Гимнастика после сна 



  

 

Городские семинары, в рамках сетевого 

взаимодействия по физическому воспитанию: 
• «Туризм, как средство выносливости у детей старшего дошкольного возраста», 

2009г. (городской семинар) 

• «Роль речедвигательных игр в развитие интегративных качеств ребенка 

дошкольного возраста»,  2012 г. (городской семинар); 

•  «Гимнастика (видовое разнообразие гимнастики), как форма совместной 

образовательной деятельности взрослых и детей дошкольного возраста по 

физическому развитию», 2013 г.  (городской семинар); 

• «Развитие речедвигательных навыков у детей дошкольного возраста» 2014 г. 

(городской семинар);  

• «Приобретение детьми двигательного опыта в разных формах двигательной 

деятельности. Гимнастика разных видов», 2016 г. (городской семинар); 

• «Создание условий для приобретения двигательного опыта в подвижных играх 

удмуртского народа», 2017 г.  (городской семинар); 

• «Подвижная игра – как средство содействующее развитию ребенка дошкольного 

возраста в условиях реализации ФГОС ДО», 2018 г. (городской семинар) 

 



  

 

Картотеки 

Картотека: 

«Подвижные игры»

К содержанию

Самомассаж

К содержанию

Картотека 

речедвигательных  игр

К содержанию

Картотека 
удмуртских 
подвижных 

игр.
МБДОУ №161

Движение - это жизнь.

Ничто так не истощает 

и не ослабляет, 

как продолжительное

физическое бездействие.

Аристотель



 
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ:  

Развлечения по заявкам 
 





Хобби с родителями 



  

 

Дегустации блюд 
 



Физкультурные досуги 



  

 

Физкультурные праздники 
 
 



  

 

Физкультурные праздники 
 



ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ СО ШКОЛОЙ 
проектная деятельность: «Туризм»  



Урок по ОБЖ,  
проводят ученики старших классов  



  

 

 
Спортивные развлечения 



  

 

 
Патриотическая игра 

«Зарница»  
 



  

 

Патриотическая игра 
«Зарница»  

 



  

 

 
Дети из подготовительных групп  

посещают уроки в школы №62 
 



  
 



  

 

 

«Родительские собрания  
с учителями школы №62 

 



  

 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
«Проектные технологии по здоровому образу жизни» 

 



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 





  
 

 
 

В этом проекте реализовали: 
1. Систематизировали элементарные знания дошкольников о здоровом 

образе жизни; 
2. Стимулировали поисковую деятельность детей в системе физического 

воспитания и формирования культуры здоровья; 
3. Дети овладели элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек). 

      4.   Показали значимость и ценность здорового человека; 
      5.   Активизировали словарь детей; 
      6.   Повысили заинтересованность родителей в жизни группы. 

 
 



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 «Проектный день» 









  
 

 

 

 

 

Задача проекта  

заключалась в совместной деятельности взрослого и 
детей в выполнении решения проблемной ситуации в 

группах.  
 
 

Сам ребенок выработал свою мысль 

Самостоятельно освоил новые знания 

Высказывал свою точку зрения 

 
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 
 

 

 



Проект  
«Веселые старты» 









  
 
1. Охрану и укрепление физического  и психического 

здоровья детей; 
2.Формирование безопасности ребенка; 
3. Приобретение опыта в двигательной деятельности; 
4.Организация совместных культурно-досуговых 

мероприятий (педагоги, дети, родители) 

Мы реализовали: 





«Быть здоровым, 

жить активно –  

это стильно, 

позитивно» 





 

Благодарим за 

внимание! 


