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тема: «Героям России – слава!»
Цель:
Воспитывать чувство гордости и уважения к нашим героическим предкам и сегодняшним защитникам отечества.
Задачи:
1. Совершенствовать у детей двигательные навыки, повышать интерес к занятиям по физической культуре через игровую деятельность.
2. Формировать у детей и родителей основы здорового образа жизни.
3. Содействовать сплоченности, воспитывать чувство ответственности, взаимовыручки и взаимоуважения.
Оборудование:
2 мяча, 2 дуги, тоннели 2,гимнастические палки, круги, обручи, шары 2, следочки для п/и.

Ход утренника:
Под музыкальную композицию «Защитники Отечества» дети входят в зал, делятся на две колонны, выполняют упражнения с флажками.
Ведущий:
Здравствуйте дорогие ребята, уважаемые родители и гости! Все вы знаете, что скоро страна отмечает замечательный праздник – «День Защитника Отечества». Вот и мы с вами собрались, чтобы поздравить наших пап, дедушек и мальчиков с этим замечательным праздником. Скажите ребята, а как, по-вашему, какие они – защитники отечества? (Ответы детей). Правильно. И сегодня мы не только отдохнём, повеселимся, но и посмотрим какие вы ловкие, смелые, сильные. Сегодня у нас не просто соревнования, а состязания самых смелых и сильных , и называются они « Герои России».
Дети выполняют перекличку:
23 февраля - зимний день, чудесный,
23 февраля - танцы будут, песни!
23 февраля - спляшем, погуляем,
23 февраля - папу поздравляем!
23 февраля - праздник, начинайся,
23 февраля - папа, улыбайся

2 ребёнок:
Пусть небо будет голубым, 
Пусть в небе не клубится дым, 
Пусть пушки грозные молчат
И пулемёты не строчат, 
Чтоб жили люди, города, 
Мир нужен на земле всегда!

3 ребёнок:
По секрету старший брат 
Мне сказать решил: 
"В прошлом папа наш — солдат, 
Родине служил, 
Просыпался за заре, 
Чистил автомат, 
Чтобы был на всей земле 
Мир для всех ребят." 
Двадцать третьего решил, 
Ровно в шесть утра, 
Прокричу от всей души
 Громкое УРА! (дети все вместе)
Ведущий:
Наши мальчики будущие защитники и мы сейчас посмотрим какие у нас будущие солдаты сильные, ловкие и смелые. Начинаем наши соревнования.
 
1) Конкурс «Разминка»
Участники передают мяч вверху друг другу в руки, когда мяч окажется у последнего, он вместе с мячом перебегает и становится первым. Когда первый снова встал первым – эстафета окончена.

2) Конкурс «Партизаны»
Дети проползают в трубу, добегают до дуги, проползают через дугу и обратно бегут к команде.
3)  Конкурс «Хоккеисты»
Дети бегут до ориентира с гимнастической палкой, толкая кольцо  перед собой, обходят ориентир и так же возвращаются обратно.
Ведущая: А теперь немного отдохнём,  посмотрим какие вы внимательные. Загадки любите? Ну тогда слушаем внимательно.
 - Подрасту я вслед за братом. Тоже буду я солдатом. Буду помогать ему охранять свою … (Страну)
- Любой профессии военной Учиться надо непременно, Чтоб быть опорой для страны, Чтоб в мире не было … (Войны)
- Брат сказал: “Не торопись! Лучше в школе ты учись! Будешь ты отличником –Станешь . (Пограничником)
-самолёт парит, как птица, Там воздушная граница. На посту и днём, и ночью Наш солдат военный ... (Лётчик)
- Он готов в огонь и бой, Защищая нас с тобой. Он в дозор идёт и в град, Не покинет пост. (Солдат)
-Что на плечах у военных? (Погоны)
Ведущая молодцы ребята отдохнули? Продолжим наши соревнования.

4) Конкурс «Переправа»  
Дети выстраиваются на другой стороне  зала им надо переправиться на другой конец. Один ребёнок по очереди перевозит в обруче детей.
5)  Конкурс «Воздушный десант»
Разбейте участников на команды и попросите участников встать друг за другом. Выдайте каждой команде воздушный шар. Первый участник зажимает воздушный шар между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до маркера окончания дистанции. Вернувшись таким же образом назад, он передаёт шарик следующему игроку и т. д. Победителем становится команда, чьи игроки первыми закончат эстафету
      Дети читают стихотворения 
 1.  Папин праздник – главный праздник
Всех мальчишек и мужчин. 
И поздравить пап любимых 
мы сегодня так спешим! 
Мы желаем папам счастья, 
неба мирного для них!

2.С папой дружно мы всегда, 
Играем и читаем, 
Что–то вместе мастерим 
маме помогаем.
Любим мы играть в футбол 
И в хоккей, и в шашки. 
С папой весело всегда,

3.Папа – друг мой главный. 
   Он умеет все на свете: 
      Починить плиту и свет, 
     Может чистить он картошку, 
     Накачать велосипед. 
     Может он водить машину, 
     Может он строгать, пилить. 
     Стать хочу таким, как папа 
     Добрым, сильным хочу быть!

Ведущий:
Вот и подошёл к концу наш праздник. Я надеюсь, что все вы получили заряд бодрости и веселья. А сейчас вас ждут награды! (Награждение. Вручение сладких призов всем участникам праздника.)
На этом наш праздник заканчивается. До свидания!

