
                   Воспитание детей по средствам полезного досуга 

 

Лучше всего проводить время весело и с пользой. Совместный досуг играет 

важную роль в воспитании. Именно поэтому следует подойти к организации 

каникул или выходных ответственно, и продумать заранее, куда пойти с ребенком. 

Основные рекомендации и советы куда пойти с ребенком: 

▪ Взаимодействие с окружающими 

Развлечение – прекрасный способ научить малыша контактировать с другими 

людьми и в частности, со своими сверстниками. Черта коммуникабельности 

обязательно пригодиться в любом возрасте. Организовать такой досуг помогут 

развлекательные центры, кружки, детские игровые комнаты, площадки на свежем 

воздухе. 

▪ Знакомство с природой 

Во время досуга можно привить ребенку любовь к окружающей среде и 

познакомить с понятием «экология», Отправляйтесь в парк или за город и устройте 

незабываемый пикник. 

▪ Веселое времяпрепровождение 

Если совместные мероприятия принесут море позитива и приятных впечатлений, 

то не важно, куда именно вы пойдете с ребенком. Взаимоотношения станут 

значительно теплее, а семья крепче. Выбирать нужно те виды развлечений, 

которые нравятся ребенку, а не родителям. 

▪ Хорошее настроение с самого утра 

Важно, чтобы в выходные период времени до похода куда-либо был также 

наполнен только положительными эмоциями. Это полностью зависит от того какую 

атмосферу зададут родители. 
 

▪ Скажите «нет» гаджетам и телевизору 

Акцентируйте все внимание на общении, откажитесь хотя бы на день от любой 

отвлекающей техники и мешающих звонков. 

Выполнение этих рекомендаций уже гарантирует удачный досуг, независимо от 

того, куда вы решите пойти с детьми. 
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         Лучшие места для проведения времени на каникулах.  
 

После учета всех советов, можно переходить к планированию времени на 

каникулах. Несколько идей для совместного проведения времени. 

Куда пойти с ребенком? 

 

▪ Визит к друзьям или родственников, либо прием гостей у себя дома. 

Самый простой вариант, который позволит вдоволь пообщаться и 

родителям, и ребенку, провести время в теплой дружеской атмосфере. 

▪ Мини путешествие. Прекрасная идея, чтобы изведать новые места, 

насладиться природой, местными достопримечательностями и 

обеспечить семью новыми совместными воспоминаниями. Такие 

прогулки полезны тем, что сближают родителей с ребенком, дают им 

возможность совместно получать новые эмоции и преодолевать 

трудности. 

▪ Игры на свежем воздухе. Самый бюджетный вариант (а то и вовсе 

бесплатный). Достаточно просто взять имеющийся спортивный 

инвентарь и легкий перекус, и отправиться на детскую площадку. Можно 

устроить турнир или соревнование с призом в конце. 

▪ Семейный фильм. Что может быть лучше, чем вечерком собраться у 

телевизора, под одним пледом и с мини сладким столом, а после 

поделиться эмоциями от просмотра. Данный вариант можно 

осуществить уже сегодня, завтра, да и вообще каждый день. Пусть 

вечерние семейные фильмы станут постоянной традицией. Заранее 

продумывайте, что можно посмотреть, и ваши вечера станут 

интересными как для малышей, так и родителей. 

▪ Мастер класс. Отличный способ для родителей научить чему-нибудь 

детей, основываясь на собственных умениях. Такое занятие обязательно 

поднимет ваш авторитет, и улучшит взаимоотношения. Если свои умения 

вы уже продемонстрировали, то отправляйтесь на урок к мастерам, чье 

творчество вас вдохновляет. 

▪ Посещение интересных мероприятий. В любом городе периодически 

устраиваются цирковые представления, выставки, концерты, фестивали, 

детские представления в театре. Если у вас есть зоопарк, то почему бы и 

не сходить туда всей семьей на выходные? 



▪ Необычный досуг. Для получения действительно неповторимых эмоций 

поднакопите денег и сходите в аквапарк, парк аттракционов или 

планетарий. Устройте профессиональную фотосессию, катание на 

роликах, лыжах, коньках. 

Это только некоторые варианты, куда пойти с ребенком на выходные или каникулы. 

У каждой семьи могут образоваться свои традиции, которые уже их дети будут 

поддерживать дальше. 
 

              Простые занятия, которые порадают ребенка. 

Если вы хотите провести время обычным вечером, то обязательно можно найти 

пару простых и веселых занятий, которые каждый родитель сможет организовать 

самостоятельно: 

▪ Настольные игры; 

▪ Пикник; 

▪ Рыбалка; 

▪ Бои подушками; 

▪ Совместная кулинария; 

▪ Рисование; 

▪ Поход с палатками; 

▪ Караоке на дому; 

▪ Викторины или разгадывание кроссвордов; 

▪ Чтение книг; 

▪ Фотографирование; 

▪ Подвижные игры; 

▪ Просмотр фотоальбомов, рассказ истории из жизни; 

▪ Вело тур. 

Берите эти идеи на вооружение, и проводите досуг весело, интересно, полезно. 

Больше времени проводите с детьми и формируйте яркие совместные 

воспоминания. 

Пусть период детства и юности у ребенка будет ассоциироваться только с 

позитивными эмоциями, активными и полезными занятиями, любящими 

родителями.  

 


