




ВОЛШЕБНИЦА

« ЗИМА»



Смотрят дети из окна: 
(Поглаживающие движения)

По дорожке ледяной 
(НД- от середины лба к верхней части 

ушей, от носа к средней части ушей, 

от середины подбородка к нижней 

части ушей)

В гости к ним идёт зима 

В белой шубке меховой.



Белая метелица 
(Спиралевидные движения)

По дорогам стелется, 

(НД- от середины лба к верхней части 

ушей, от носа к средней части ушей, 

от середины подбородка к нижней 

части ушей)

Закружилась над землёй,

Затянуло небо мглой.



За снежинками снежинки (легкие 

постукивающие движения)

Тихо кружатся, летят. 
(НД- от середины лба к верхней части 

ушей, от носа к средней части ушей, от 

середины подбородка к нижней части 

ушей)

Укрывает все тропинки

Покрывалом снегопад.



На ветвях развесил иней
(пощипывающие движения)

Ночью дедушка Мороз. 

(НД- от середины лба к верхней части 

ушей, от носа к средней части ушей, 

от середины подбородка к нижней 

части ушей)

Он сегодня очень сильный –

Щиплет щёки, лоб и нос.



Побежим домой скорей. 
(растирающие движения)

Не догонит нас Мороз! 

(НД- от середины лба к верхней части 

ушей, от носа к средней части ушей, от 

середины подбородка к нижней части 

ушей)

Рукавичкой поскорей

Разотрём мы щёки, нос.



Завтра снова будем мчаться 
поглаживающие движения)

На коньках и на санях 
(НД- от середины лба к верхней части 

ушей, от носа к средней части ушей, от 

середины подбородка к нижней части 

ушей)

И на лыжах с гор кататься –

Ведь зима у нас в гостях!
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