Технологическая карта 
Тема:  «Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья!»
Группа:  подготовительная.
Вид: физкультурное развлечение – оздоровительно-игровая программа.
Тип: сюжетное-игровое с элементами соревнования и эстафеты.
Методы и приемы:  
Наглядные: показ упражнения или двигательного действия,  использование зрительных ориентиров.
Словесные: краткое четкое конкретное объяснение,  указание (уточнение задания, напоминание о том,  как действовать, предупреждение ошибок), оценка и самооценка правильности выполнения задания.
Практические:  непосредственное выполнение двигательного задания,  помощь и страховка педагога.
Игровые: создание воображаемой ситуации с ролями, создание игровой ситуации,  внезапное появление героя, дидактическая игра,  соревнование и  эстафета.
Временной ресурс: 40 - 45  мин. 
Оборудование:  скакалки по количеству детей; 2 ориентира-куба; 2 обруча, гимнастические палки или короткие ленты на кольцах по количеству детей; игрушки «Ветерок» на длинной ручке, воздушные шарики по количеству детей;  4 таза среднего размера, 2 большие губки, 2 скейта; резиновые шипованные коврики,  массажные дорожки с различным покрытием:  мелкая галька,  крупная галька, песочное покрытие, поролоновое покрытие, ковровое покрытие,  мозаичное покрытие, деревянное покрытие, 3 больших таза, простыни для ног;  сюжетные картинки на  тему «Лето», «Летние прогулки», «Подвижные игры летом на прогулке»;  мольберт, значки «солнце», «ветер», «капелька воды»  по количеству  заданий  для судейства. 
Цель: 
- Расширение, обогащение, закрепление  знаний детей о способах закаливания солнцем, воздухом и водой в домашних условиях; 
- приобщение дошкольников к активным занятиям физкультурой и спортом;
- развитие и совершенствование физических качеств  (координация, ориентировка в пространстве, телесная  и ручная ловкость, быстрота).
Задачи: 
	Образовательные:   

	Оздоровительные:

	Воспитательные:

	Развивающие

	- Совершенствовать координацию движений,  ориентировку в пространстве.
- Развивать силу рук, кистей рук, плечевого пояса, мышц спины, живота, ног.      
- Развивать  быстроту, ручную ловкость при игре с разными по размеру мячами.
- Продолжать учить выполнять движения технически правильно. 
- Развивать внимание,  быстроту реакции.

	- Формировать правильную осанку во время выполнения упражнений.
- Способствовать укреплению физического и психического здоровья
	- Учить действовать в соответствии с инструкцией,  соблюдать правила.
- Учить выполнять движения добросовестно, ответственно.
- Воспитывать  чувство взаимопомощи и взаимоподдержки.

	- Учить детей осмыслению  своих движений: что делает,  для чего делает, почему так нужно делать, с каким предметом еще можно выполнить данное движение, как можно делать по другому, как по разному можно расставить предметы для движения; 
- Учить детей сплочению и умению работать в команде как единое целое ради достижения общего результата: согласовывать свои действия с действиями других, сопереживать за членов команды;
- развивать умение понимать цель эстафет;
- расширять и закреплять представления детей о простых способах закаляться дома, используя  минимум необходимых предметов (губка для душа, ребристый коврик для ванной комнаты..); 
- расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности.



Программно-методическое обеспечение:    
Здоровьесберегающие  физкультурно-оздоровительные технологии: 
 - Комплексная образовательная программа  дошкольного образования  «Детство» (под редакцией Т.И. Бабаевой,  А. Г. Гогоберидзе,  О. В. Солнцевой);
- элементы спортивных игр – Программа и технология «Старт», (авт. Яковлева Л.В., Юдина Р.А.)
- методическое пособие «Физическая подготовка детей 5 – 6 лет к занятиям в  школе». М. «Просвещение», 1980 год.
-  методическое пособие «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М.» Просвещение, 1983 год.
(авт. Е Н. Вавилова);
 -  методическое пособие «Праздники здоровья для детей 6 – 7 лет», (авт. Картушина М.Ю.) 2009 год
- методическое пособие «Спортивные праздники в детском саду», (авт. Харченко Т.Е., Москва 2013 год).
Здоровьесберегающие образовательные технологии по формированию  здорового образа жизни и обеспечению безопасности жизнедеятельности: 
- методическое пособие «Беседы о здоровье» Творческий центр «Сфера», 2011 год. (авт.Шорыгина Т.А.)
- методическое пособие «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы», (авт. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 2011 год);
- методическое пособие «Система работы по формированию здорового образа жизни. Подготовительная группа»,  авт. (О.И.Бочкарева,  2008 год)
- методическое пособие «Букварь здоровья. Для дошкольников и младших школьников», (авт. Баль Л.В., Ветрова В.В. Москва 2000год);
- методическое пособие «Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада», (авт. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю.), С.Петербург 2015 год. 

Планируемый результат:
- Развита потребность в движении. Дети уверены  в своих силах. Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми. Дети способны  к волевым усилиям  при выполнении  различных основных движений, у них развита крупная и мелкая моторика.
- Дети контролируют свои движения и свое поведение, участвуют в совместных играх и соревнованиях, умеют самостоятельно выполнять инструкции и  подчиняться правилам.
- Дети знают о способах закаливания: солнцем - когда можно и нельзя загорать, воздухом - что в своем жилом помещении необходим чистый прохладный воздух, что гулять нужно ежедневно в любую погоду и на прогулках активно двигаться, водой - как можно закаляться водой в домашних условиях.  

Индивидуальная работа:  
- особое  внимание детей   обращать на  захват и удержание  кистью руки скакалки; на устойчивое положение тела,  во время выполнения комплекса ОРУ, особенно,  из и.п. лежа и сидя. 
- подстраховывать детей при выполнении упражнений из и.п. лежа на животе. 


	Этап.
Задачи 
этапа.
	Деятельность педагога.
	Деятельность
 детей.
	Методические указания.
	Дозировка
	Формы, методы,
средства,  виды организации.
	Планируемый результат.

	Вводный.
Задачи: 
1.Повышение эмоционального тонуса ребенка.
2. Активизация его внимания и мыслительной деятельности.
3. Подготовка
организма к большой физической нагрузке в основной части 












































































Основная часть.
Задачи основного этапа:
1. Тренировать разные
мышечные группы.
2.Развивать и совершенствовать физические качества: координацию и ловкость движений, 
силу  и 
ручную ловкость.
3. Воспитывать нравственно-волевые качества:
целеустремленность и выдержку, 
организованность и 
настойчивость.  





































































































Двигательная деятельность в виде эстафеты и соревнования.
Задачи:
1. Развивать и совершенствовать
- ориентировку в пространстве,
- быстроту реакции,
- ручную и телесную ловкость, быстроту и самостоятельность в  выполнении движений. 



































































	Педагог: Ребята, сегодня мы с вами продолжаем разговор про здоровье!  Мы уже узнали о том, что 
1. у здорового человека всегда хорошее настроение и  отличное самочувствие, 
2. здоровый человек занимается физкультурой и спортом,
3. здоровый человек употребляет в пищу только полезные продукты и питается по режиму,
4. здоровый человек много учится и работает, но и не забывает отдыхать, т.е. живет по режиму.
Педагог выкладывает на мольберт картинки, собирая пазл (составляющие ЗОЖ).  Но мы не назвали еще один очень важный момент, без которого человек просто не может быть здоровым! Вы уже догадались,  о чем я говорю? Нет? Тогда слушайте – Силу и ловкость, гибкость и стать – все это спорт обещает нам дать! 
Будем спортом заниматься, будем дружно … закаляться!
Педагог: Ребята, у меня в руках флажки красного и синего цвета – если вы считаете, что закаляться нужно,  то выбираете флажок синего цвета, если вы считаете, что закаляться не нужно, то выбираете красный флажок! 
Педагог делает вывод, что закаливание необходимо и важно для организма!
Вбегает старая знакомая т.Шапокляк, раздает ребятам скакалки и просит разрешения позаниматься с детьми.
Вот давайте и будем закаляться – приоткроем форточку и сделаем энергичную разминку со скакалкой «Я скакалочку верчу, через прыгалку скачу!»
Группа,  в одну шеренгу становись! В обход налево шагом марш. По ходу берем скакалки!
Ходьба на носках – скакалка, сложенная вчетверо, в прямых руках вверх


Ходьба на пятках -  скакалка за спиной на уровне «лопаток»



Бег на носках, скакалка в правой руке










Прыжки  с ноги на ногу через скакалку 




Ходьба с восстановлением дыхания – руки со скакалкой вверх – вдох, руки вниз – выдох.
Построение в три колонны для выполнения комплекса ОРУ со скакалками



































































































Разминка прошла на «отлично».   Чтобы играть дальше, нам надо разделиться на две команды. А теперь давайте играть и рассуждать – чем и  как можно закаляться?

Педагог: Слушайте внимательно – по небу ходит маляр без кисти, краской коричневой красит людей?! Что это? Правильно, солнце!  
И первая эстафета – «Нарисуй солнце» 


Педагог: ребята, как можно закаляться солнцем?  Инструктор выкладывает картинки на мольберт.



Давайте погуляем, пока светит солнышко! – у нас их целых два!!






Педагог: Играем дальше. Ребята, слушайте внимательно - через нос проходит в грудь, и обратно держит путь. Он невидимый и все же, без него мы жить не можем. Что это? Правильно, воздух. Как мы его можем почувствовать? Да, ветром… 

Вот  вторая эстафета «Ветер, ветер озорной, поиграй-ка ты со мной!» - держите – вот вам ветерки – пробегаем до кубика и обратно. Смотрите, чем быстрее вы пробежите – тем быстрее будут крутиться ветерки…
Ребята, а как еще можно увидеть, определить, почувствовать воздух…
Посмотри, что у тебя есть еще в сумке? – т. Ш. достает воздушный шарик….
И/у «Реактивный шарик» - 




Инс. Ребята, а как можно закаляться воздухом? – 













Педагог: Играем дальше -
– В морях и реках обитает и часто по небу гуляет, а как наскучит ей летать - на землю падает опять! 
Что это? Правильно, это вода! Давайте поиграем с водой и губкой.
Третья эстафета – «Выжми губку!» - Здесь, ребята, у нас маленькие емкости. 
А представьте,  сколько воды в речке, в море, в океане…. Но для людей она не преграда, потому что есть лодки, катера, корабли, которые легко преодолевают огромные водные пространства.
Вот ваши катера – на них вы проплывете до стойки и обратно, но только вдвоем! Эстафета «Гонки на катерах».







Педагог: Ребята, как можно закаляться водой? Инструктор выкладывает картинки на мольберт:
-  Обтирание и обливание с купанием требуют определенных условий. А вот прямо сейчас мы можем просто походить босиком по дорожкам с разным покрытием, но перед этим встанем сначала в таз с горячей, потом с холодной, потом опять с горячей водой. Это называется закаливание стоп. Если мы будем закалять стопы,  то нам не будет страшно ни заморозить ноги, ни промочить. Обычно, если ноги замочил человек, то он может заболеть, ведь ногам не нравится мерзнуть. А если у нас стопы  будут привычны к перепадам температур, то мы и не заболеем.

	


























Диалог с детьми.
Дополнения к ответам детей в виде новой интересной информации.

Дети на свое усмотрение выбирают флажок того или иного цвета









Дети приглашают т.Шапокляк остаться с ними
















































1. И.п. – о.с.
В. – 1 – 3 руки вверх встать на носки
2 – руки со скакалкой назад/вперед
4  - и.п.



2. И.п. – о.с. руки в стороны скакалка за спиной на уровне лопаток
В. – 1 – 3 шаг влево/вправо
2 –  поворот в ту же сторону что и шаг
4  - и.п.

3. И.п. – ноги вместе в наклоне прямые руки со скакалкой внизу
В. – полный круг вперед, продевая скакалку под носки/пятки


4. И.п. – ноги вместе в наклоне прямые руки со скакалкой внизу
В. – полный круг назад, продевая скакалку под пятки/носки


5. И.п. – сидя ноги прямые вместе носки оттянуть,  руки со скакалкой поднять вверх прямые
В. –  1 – 3 – наклон положить/взять скакалку на пол за стопы,  поднять руки вверх
2 – 4 – и.п.

6. И.п. – то же 
В. 1 – 3 – поднять прямые ноги вперед вверх, носками коснуться скакалки
2 – 4 – и.п.


7. И.п. – лежа на спине
Скакалка висит на середине стопы руки прямые за головой лежат на полу
В.  – удержать и.п. и скакалку на середине стопы


8. И.п. – лежа на животе скакалка в прямых руках перед собой ноги вместе прямые
В. –  1 – 3 – одновременно поднять прямые руки со скакалкой, шею плечи, голову, прямые ноги вверх
В. – 2 – 4 – и.п.


9. И.п. – лежа на животе скакалка в прямых руках перед собой ноги вместе прямые
В. –  1 – 3 – одновременно поднять правую/левую руку и левую/правую ногу
В. – 2 – 4 – и.п.


10. И.п. – стоя в глубоком приседе скакалка вдвое
В.
 -  прыжки в глубоком приседе
 - прыжки на двух ногах
- прыжки перешагиванием, держа скакалку в одной руке вдвое
 Легкая ходьба на месте – восстановить дыхание












Игроки из обруча и гимнастических палок или коротких лент «выкладывают солнце».
Ответы детей (зимой гулять тогда, когда светит солнце, а  летом загорать или просто  гулять в солнечную погоду)  

Дети играют в п/игру «Гори, гори ярче – лето будет жарче, а зима теплее, а весна милее!» вместе с т.Шапокляк









Ответы детей





Дети пробегают до ориентира, держа «ветерки» высоко в руках 











Дети надувают шары и отпускают их,  наблюдают - как они летают. 

Ответы детей (одеваться по погоде, ходить дома и в д/с в одежде с коротким рукавом и в шортах, держать  температуру воздуха в помещении не выше чем 24 гр., спать при приоткрытой форточке, если в комнате накурено, то комнату необходимо проветрить или уйти оттуда).







Ответы детей 


Игроки добегают до стойки и переливают воду из одной емкости в другую при помощи поролоновой губки.   









Игроки садятся вдвоем на скейт спинами друг к другу и прокатываются  до кубика и обратно. 





 Ответы детей.





Дети проходят по массажным дорожкам с различным покрытием:
- мелкая галька
- крупная галька
- песочное покрытие
- поролоновое покрытие
- ковровое покрытие
- мозаичное покрытие
-деревянное покрытие 
	Обратить внимание на осанку

























































Вытянуться вверх, поднять нос,
Руки вперед не наклонять

Спину прогнуть, 
плечи отвести назад

Во время бега следить за скакалкой
Во время бега и прыжков ногами не шаркать, не уменьшать круг,  скакалку не ронять











Вытянуться, подбородок к груди не прижимать
Руки не выкручивать, не сгибать в локтях 

Руки со скакалкой не опускать
Подбородок к груди не прижимать




Во время наклона вперед не заваливаться
Носом касаться колена

Во время наклона вперед не заваливаться
Носом касаться колена

Во время наклонов носки поднять вверх
Спину держать ровно, прямо!! 


Во время подъема ног удержать равновесие. Пятки на пол не «бросать!» 

Руки от пола не отрывать, в локтях не сгибать, таз от пола не отрывать
Стопы натянуть на себя

Глазами смотреть выше головы, в спине прогнуться,  ноги держать вместе в коленях не сгибать


Поднимая одну руку, другую руку со скакалкой от пола не поднимать!





































































































































Ставить ногу на всю стопу полностью



	



























































1 круг




1 круг





2 круга











По одной стороне зала

Итого 4 – 5  мин




10 раз








8 раз









10 оборотов





10 оборотов





8 раз










10 раз







На счет до 10 сек







8 раз











 
8  раз










2 * 10 прыжков с 10 шагами отдыха
2 * 10

2 * 20 прыжков

10 шагов









 




















	Группой фронтально.






















Диалог, беседа педагога с детьми, вопросы 
к детям, если нужно, пояснения.

Группой 



























В колонне по одному.
Указание, показ (если, необходимо).






























Группой фронтально















































































































Командой 
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Группой фронтально



















Командой 






















Парами














Группой поточно
















	


























Дети легко отгадывают загадку


Дети знают  о том, чтобы поддерживать здоровье нужно закаляться






















Дети умеют ходить правильно на носках и пятках, понимают  с какой целью это надо правильно делать.

Дети умеют быстро, легко, ритмично бегать, с предметом в руках





Дети умеют прыгать на скакалке с ноги на ногу ногах с продвижением вперед 





Дети с напряжением и хорошей амплитудой, в полную силу выполняют комплекс  общеразвивающих упражнений, дети понимают -  какую пользу  своему организму  они приносят.
Дети могут выполнить двигательное задание точно в соответствии с заданной инструкцией.
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Дети умеют быстро, ритмично, легко бегать и одновременно правильно выполнить задание



Дети умеют играть, соблюдая правила игры















Дети умеют бегать с предметом в руках, не теряя направление бега


















































Дети могут согласовать свои движения с движениями партнера









Дети без страха проходят по массажным дорожкам, несмотря на раздражающее действие  покрытия на кожу стоп










	
	
	

	


	Итого 30 – 35 мин
	


	
 

	Заключительная часть. 
Самоанализ.
Рефлексия.
Самооценка.
Задачи:
1. Активизировать мыслительную деятельность детей.
2. Снижение эмоциональной и физической нагрузки.
3. Постепенный переход от возбужденного состояния к покою.
	Педагог подводит итог:  Инс. Ну вот, ребята, мы и узнали какое бывает закаливание. Как вы считаете, закаляться это сложно или трудно, страшно или не очень? А какое закаливание вам понравилось больше всего? А что не понравилось? Почему?  А дома у себя как вы можете закаляться? С вами могут закаляться родители, братья и сестренки?
Педагог: А ты т.Ш. будешь закаляться? 
Ш. Ну вот еще, нужно мне ваше закаливание..
Инс. Может, ты и спортом не будешь заниматься
Ш. нет, конечно..
Инс. И правильно питаться не будешь?
Ш. Нет, я буду есть что я люблю…пирожное, мороженое, чипсы, газировку…
Инс. И по режиму жить не будешь?
Ш. Да больно нужен мне ваш режим – хочу на рыбалку пойду, хочу в футбол гонять буду..
Инс. И что же из тебя получится в таком случае, как вы думаете, ребята? – ответы детей
Инс.  Ребята, давайте назовем т.Ш. правила здорового образа жизни! 
Наши ребята соблюдают все правила, поэтому они успевают много всего – и в садик ходят, а  после садика в спортивной школе занимаются, и танцами и музыкой – и, самое главное, не устают! Вот поэтому наши ребята - веселые, умные, а самое главное, здоровые!! 
Чего мы и тебе желаем!!
	


Ответы детей


















Ответы детей











Ответы детей
	
	














































4 – 5  мин.
	
	Дети 
обдумывают вопросы, рассуждают  и предлагают варианты ответов.




























Дети знают и называют правила ЗОЖ
- соблюдать режим дня
- соблюдать режим питания
- соблюдать режим занятий и отдыха
- хорошо высыпаться
- закаляться

	
	
	
	
	Итого: 40 – 45  мин.
	
	





