Пояснительная записка

Представленные   сценарии физкультурных развлечений для детей подготовительной к школе группы, содержат практические  материалы, помогающие инструкторам по физической культуре  организовать работу  по формированию  основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста.
[bookmark: _GoBack]Сценарии разнообразны по форме и содержанию.  Помимо познавательных сведений  они  включают подвижные игры, игры – соревнования, игры – эстафеты, комплексы общеразвивающих упражнений. 
Активно участвуя в развлечениях,  дети приобретают много игрового опыта, овладевают определенным объемом практических умений и навыков и элементарных навыков самоконтроля, дети закрепляют  уже полученные знания, узнают много новой информации, расширяющей и обогащающей их представления о мероприятиях, направленных на сохранение и поддержание своего здоровья. 
Представленные материалы направлены на поддержание активной физической деятельности,   на сохранение жизни и укрепление своего здоровья средствами физической культуры, на формирование мотивационной готовности к поддержанию и сохранению  своего здоровья, на воспитание жизнерадостной, волевой, творческой личности. 
Все сценарии апробированы  в МБДОУ «Детский сад № 42 комбинированного вида» г. Алапаевска.
Ваши замечания и пожелания будут с благодарностью приняты.

