Технологическая карта НОД по физкультуре.
Тема:  «Форт Боярд»
Группа:  подготовительная.
Вид: физкультурное развлечение - приключенческие соревнования.
Тип: сюжетно-игровое  с включением соревнований и эстафет.
Методы и приемы:  
Наглядные:  зрительные ориентиры (разметка пола),  показ   двигательного  действия  наиболее  подготовленным  ребенком.
Словесные: диалог педагога с детьми, использование загадок,  вопросы, пояснение, указание, уточнение, сравнение, объяснение непонятных детям слов.
Практические:  выполнение упражнения  без изменений и с изменениями, помощь  и страховка педагога, самостоятельность в выборе, проведение соревнования.
Игровые:  создание игровой ситуации по теме НОД, воображаемая ситуация в развернутом виде, внезапное появление  персонажа. 
Временной ресурс:  45  мин. 
Оборудование:  2 стойки-ориентира;  2 пирамидки разной степени сложности; 2 мяча-фитбола;  2 больших мяча и кегли-бочонки по количеству игроков в команде; тканевый тоннель длиной 5 метров, 4 контейнера с наполнителем: крупа перловая, гороховая, фигурные  макаронные изделия,  малые мячи, теннисные мячи; воздушные шарики по количеству игроков в команде, спортивный уголок с веревочной, гимнастической лесенкой, канатом; завязанный  непрозрачный пакет с «сокровищами», подвязанный к рейке гимнастической лесенки. 

Цель: 
- Приобщение дошкольников к активным занятиям физкультурой; 
- развитие и совершенствование физических качеств  (координация, ориентировка в пространстве, телесная  и ручная ловкость, быстрота);
- создание положительного эмоционального настроения на  занятия физкультурой и спортом.

Задачи: 

	Образовательные:   

	Оздоровительные:

	Воспитательные:

	Развивающие 


	- Совершенствовать координацию движений,  ориентировку вокруг себя и в  пространстве.
- Развивать силу рук, кистей рук, плечевого пояса, мышц спины, живота, ног.      
- Продолжать учить выполнять движения технически правильно.
- Развивать умение  быстро и безошибочно переключаться с одного вида движения на другое по звуковому сигналу  или по правилам игры, преодолевая на пути все препятствия.
- Развивать быстроту реакции.
	- Формировать правильную осанку во время выполнения упражнений.
- Способствовать укреплению физического и психического здоровья
	- Учить действовать в соответствии с инструкцией,  соблюдать правила.
- Учить выполнять движения добросовестно, ответственно.

	- Развивать интерес, желание, стремление заниматься физическими упражнениями, физкультурой, играть в подвижные игры;
- Развивать логическое мышление, память, внимание
- Учить детей преодолевать собственный страх
- Учить детей сплочению и умению работать в команде как единое целое ради достижения общего результата: согласовывать свои действия с действиями других, сопереживать за членов команды
- развивать умение понимать цель эстафет



Программно-методическое обеспечение:    
Здоровьесберегающие  физкультурно-оздоровительные технологии: 
 - Комплексная образовательная программа  дошкольного образования  «Детство» (под редакцией Т.И. Бабаевой,  А. Г. Гогоберидзе,  О. В. Солнцевой);
 - игровые упражнения с  мячом   -  Программа  «Играйте на здоровье»,    (авторы: Волошина Л.Н, Курилова Т.В.). 
- физические упражнения на гимнастической стенке - Программа «Старт» (авт. Л.В.Яковлева,  Р.А.Юдина);
- методическое пособие «Организация занятий фитнесом в системе дошкольного образования», Москва, Обруч,  2014 год,(авт. Борисова М.М.).
- методическое пособие «Физическая подготовка детей 5 – 6 лет к занятиям в  школе». М. «Просвещение», 1980 год.
-  методическое пособие «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М.» Просвещение, 1983 год.
(авт. Е Н. Вавилова);
- методическое пособие «Движение день за днем». М. Линка-Пресс 2007 год. (авт,М.А.Рунова);


Планируемый результат:
- Развита потребность в движении. Дети уверены  в своих силах. Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми.
- Дети контролируют свои движения и свое поведение, участвуют в совместных играх и соревнованиях, умеют самостоятельно выполнять инструкции и  подчиняться правилам.
- Дети способны  к волевым усилиям  при выполнении  различных основных движений, у них развита крупная и мелкая моторика.
- дети  с интересом, с желанием занимаются физкультурой или  любимым видом спорта.

Индивидуальная работа:  
- особое  внимание детей   обращать на захват  мяча кистью руки  и исходное положение во время  прокатывания в цель; 
- особое внимание детей  обращать  на захват рейки кистью руки и на постановку стопы  на рейку гимнастической лесенки;
- подстраховывать «слабых»  детей  при лазании по гимнастической  лесенке, веревочной лестнице, по канату

	Этап.
Задачи 
этапа.
	Деятельность педагога.
	Деятельность
 детей.
	Методические указания.
	Дозировка
	Формы, методы,
средства,  виды организации.
	Планируемый результат.

	Вводный.
Задачи: 
1.Повышение эмоционального тонуса ребенка.
2. Активизация его внимания и мыслительной деятельности.
3. Подготовка
организма к большой физической нагрузке в основной части 
занятия.  
































Основная часть.
Задачи основного этапа:
1. Тренировать разные
мышечные группы.
2.Развивать и совершенствовать физические качества: координацию и ловкость движений, 
силу  и быстроту.
3. Способствовать правильному формированию  опорно-двигательной системы организма.
4. Воспитывать нравственно-волевые качества:
целеустремленность, организованность, самостоятельность, 
настойчивость.  





	Проблемная ситуация: Педагог:  Ребята, на электронную почту садика  пришло приглашение из Франции,  из 
 Форта Боярд. Нас приглашают   поиграть в игру, в которую играли из разных стран мира спортсмены, артисты, учителя, врачи, и просто искатели приключений. Очень многие игроки приходили в Форт Боярд чтобы проверить свои силы и знания, или за новыми впечатлениями и острыми ощущениями,  или просто - за кладом, но далеко не все уходили с сокровищами.  В Форте Боярд много тайн  и  загадок, хранители Форта внимательно следят за игроками, и, если что-то не так, они рады оставить игрока в пленниках у Форта. Так что мы ответим на приглашение? Хотите проверить себя? 
Тогда Форт Боярд  ждет вас!   
Ребята, как вы думаете, какими качествами должны обладать игроки, чтобы взять сокровища Форта?

Давайте перед игрой выполним  танцевальную разминку-чирлидинг «Много на свете хороших друзей, много на свете веселых затей!», которая поможет нам в игре
Группа,  в одну шеренгу становись! В обход налево шагом марш. По ходу берем помпоны. 
Дети выполняют комплекс ОРУ в форме чирлидинга.















	Построение  в одну шеренгу.









Дети рассуждают,  включаются в диалог, предлагают свои варианты ответов.
Дети с удовольствием принимают предложение.
Ответы детей: игроки должны быть сильными, быстрыми, бесстрашными, внимательными…


































	Обратить внимание на осанку детей.































Проверка осанки.





























	









































































Итого: 10 - 12 
мин.
	Группой фронтально.
Диалог, беседа, вопросы педагога  к детям.





























Группой фронтально.































	Дети знают об игре: в игре много сложных заданий и испытаний, задания бывают сложные, страшные, жуткие, смешные, можно открыть сокровищницу и взять приз.


















Дети знают правую и левую стороны, ориентируются  вокруг себя и в   пространствеДети выполняют  движения в соответствии с музыкой 
Дети  слышат музыку и могут  выполнить двигательное действие в такт музыке,   не задерживая других детей. 
Дети с напряжениеми хорошей амплитудой, в полную силу выполняют комплекс  общеразвивающих упражнений, понимают -  какую пользу  своему организму  они приносят.

.

	Двигательная деятельность  поточным  способом.
Задачи:
1.Тренировка разных мышечных групп.
2. В прокатывании: закрепление  навыка -  активный широкий замах + активное движение руки + точное прицеливание. 
В лазании: способствовать укреплению  крупных групп мышц  - туловища, плечевого пояса, рук, ног,  развитию гибкости позвоночника, развитию ловкости и привычки к высоте.
 В прыжках на мячах-прыгунах – совершенствование навыка равновесия на подвижной опоре.
В беге – совершенствовать у детей умение быстро разгоняться.
3.Развивать
- моторную память,
- ориентировку в пространстве,
- быстроту реакции,
- ловкость и самостоятельность в  выполнении движений. 








































Переключение детей на умственную деятельность с целью снять физическое напряжение, снизить физическую активность. 
Учить детей быстро суммировать информацию и делать выводы,  формулировать суть вопроса и находить правильный ответ



















	ОВД в виде игровых эстафет:
Педагог:


1 эстафета - «Бег не красен, но – здоров!» 






2 эстафета – «Из колечек разноцветных пирамидку соберу» 







3 эстафета – «Разноцветный мячик прыгает и скачет» 















4 эстафета – «Друг веселый, мячик мой, - хорошо играть с тобой!» 









5 эстафета – «У страха глаза велики!»  













6 эстафета называется «Шар воздушный, надувной, а внутри не пустота, там – заветная мечта!». 



















Педагог - На втором этапе вы должны разгадать загадки Старца Фуры.
Педагог в роли Старца Фуры –
- Старец Фура: - Я дождался этого часа! Здравствуйте! Я рад приветствовать вас в Форте Боярд! Раз вы пришли в мою крепость за сокровищами, то вы должны разгадать мои загадки!  Загадки - интересные, но очень сложные! 
Каждой загадке будет дано на разгадку всего 5 секунд, и вы должны дать ответ. Права на ошибку у вас нет потому,  что дав не правильный  ответ, вы лишаетесь одного игрока – он остается у меня в плену!! Если вы не оставляете мне игрока в плен, значит, не получаете ключа….. и у вас не будет дополнительной подсказки!
	
Вот загадки первой команде игроков - 
1. Белым снегом всё одето – 
значит, наступает ...

	



	2. Ночью каждое оконце 
слабо освещает ...

	



	3. Друг зверей и друг детей 
добрый доктор ...

	
4. Главная  загадка – Отдай 
спорту время, а взамен 
получи…….здоровье.

Вот вопросы для второй команды игроков - 



	1. Кукарекает спросонок 
милый, добрый ...

	



	2. Высокий, длинноногий, 
летать ему не лень -
На крыше из соломы 
устроился ...

	
3. Кто грызёт на ветке шишку?
 Ну, конечно, это ..



4. загадка – Не стукнет, не брякнет, а ко всякому подойдет…….сон.

	Дети с удовольствием включаются в игру и активно, с азартом участвуют в эстафетах

по команде первый игрок оббегает стойку и возвращается обратно, передавая эстафетную палочку. Кто закончил бег первым, та команда  и получает  ключ.

Каждый игрок надевает на стойку только одно кольцо. Пирамиду нужно собрать не только быстро, но и правильно. Кто первый и правильно собрал пирамиду, тот и забирает ключ.


Игроки на фитболах прыгают вокруг стойки и обратно. На стойке лежит ключ – последний игрок,  из какой команды первым допрыгает до стойки, тот и забирает ключ.









Перед игроками на одной линии  стоят кегли по количеству детей. К одной из них прикреплен ключ. Игроки сбивают кегли прокатыванием мяча. Как только игрок сбивает кеглю и находит ключ, то  игра прекращается. Ключ достается этой команде

Игроки проползают в тоннель, в котором лежат змеи,  и добегают до куба, на котором стоят ящики, тазы, банки с крупой, сухими макаронами, опилками, а сверху лежат змеи, пауки, тараканы, лягушки… Игрок должен пошарить рукой и вытащить оттуда ключ. Кто первый найдет ключ, тот и победит.

Воздушные шары привязаны к рейкам шведской стенки (добавить канат, веревочную лестницу, стойки спортивного уголка), игроки должны их лопнуть. Ключ лежит в шаре, который привязан выше всех. Кто первый доберется до шара с ключом, тот и выигрывает






































Дети предлагают свои варианты ответов, помогая своему игроку



















	Обращать внимание на выдержку детей – второй игрок не начинает движение пока не прибежит первый












Сидеть на мяче плотно! Ноги ставить на пол на всю ступню,  стараться выполнять сильное отталкивание ногами, спину наклонить чуть вперед. Не падать! 

Выдержать и.п. для прокатывания мяча в цель






















Обратить внимание детей на хват руками рейки  и постановку ноги на рейку лестницы. Не прыгать с высоты!
Лазание выполнять попеременным шагом, 
рейки не пропускать, на вертикальной  лестнице выпрямляться в полный рост.



































	По количеству игроков в команде
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Итого:
30 - 35 мин.
	Командой 
[bookmark: _GoBack]
Помощь педагога и страховка
 при необходимости

Практическое выполнение двигательного действия. Самостоятельность в выборе. Зрительный ориентир.











































































От команды отгадывает загадку 1 игрок
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	Дети умеют бегать легко, равномерно, стремительно, с хорошей координацией, полетностью, скоростью


.

Дети умеют  собирать различные варианты пирамидок в соответствии с инструкцией.


Дети умеют прыгать на мяче-прыгуне, сохраняя устойчивое положение, согласовывая движения, легко, ритмично, энергично отталкиваясь, с хорошей полетностью


Дети могут  сосредоточиться,  сконцентрировать свое внимание и  волевое усилие на попадание в предмет


Дети могут преодолеть свои страхи, нервное напряжение для достижения общей цели 







Дети могут выполнить лазание по рейкам гимнастической лестницы, по канату, по веревочной лестнице в быстром темпе, сохраняя координацию движения










Дети могут внимательно следить за ходом загадки и не сбиться, и дать правильный ответ
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	Заключительная часть.
Самоанализ.
Рефлексия.
Самоконтроль. 
Задачи:
1. Снижение эмоциональной и физической нагрузки.
2. Постепенный переход от возбужденного состояния к покою.
	Педагог:  Итак, ребята, все испытания пройдены, ключи собраны. Давайте  менять ключи на буквы и открывать слово.  

Загаданные слова  ДВИЖЕНИЕ и ЗДОРОВЬЕ.
Слова разгаданы, и вы можете попробовать забрать свой приз. Как вы  думаете – откроется сокровищница или нет?
Педагог: Ребята, вам понравилась игра? 
Что вам было трудно? 
А в чем именно заключалась трудность?
А что было самое сложное?
Ребята, вы испугались? 
Что бы вы сейчас сделали не так?
Ребята, вы отлично поиграли: вы справились со всеми заданиями Форта, вы отгадали загадки Старца Фуры, вы взяли сокровища Форта! Но вы не сделали бы этого, если бы вы не помогали друг другу и не поддерживали друг друга! Вы не испугались и не боялись!  Загаданные слова были ЗДОРОВЬЕ и ДВИЖЕНИЕ. Вы много двигаетесь, много играете, занимаетесь физкультурой и спортом, и поэтому вы здоровы! Вы одна дружная команда! Молодцы!
	Дети стоят  свободно по залу и пытаются составить слово.





Дети подходят к «сокровищнице» и дергают за завязки на мешке. Мешок развязывается.
Ответы детей
	
	





































Итого:
4 – 5 м
	Командами
	Дети могут составить слово, зная только часть букв.








Дети могут проанализировать собственную деятельность

	
	
	
	
	Итого:40 – 45 м 
	
	











Танцевально-акробатический чирлидинг 
 «Много на свете хороших друзей, много на свете веселых затей!»

Выпад в сторону, рукой помахивание  помпоном

Странный, странный человек 
шел куда-то с попугаем                                                     Помпон на плечо
Он искал себе друзей 
в городах и разных странах                                              подскоками по кругу
                                                                                            Покружились, 
                                                                                            построение в круг

Он на старых площадях,                                                  сидя на пятках,
где фонтаны просыпались, круговое движение руками


Песню смело запевал, 
всем прохожим улыбаясь!
И снежной зимой, и когда все растает                     
В окна врывалась песня простая                               
Бум-бум ла-ла                                                                     2 хлопка по коленям                                                         	                                                                                   поворот на 180 гр.
хорошая песенка                                                                ногу в сторону на носок, 
                                                                                    руки в противоположную сторону

Бум-бум ла-ла                                                               поворот
Без слов но так весело
Бум-бум ла-ла
Бум-бум ла-ла-ла

Он идет за горизонт, ветер с ним шагает рядом      полуприсед, хлопок по коленям
Не всегда и не везде в городах бывали рады           ногу в сторону, руки в стороны
Если в городе туман – солнце вдруг его покинет
Все сидели по домам, были улицы пустыми           поворот, разошлись в 2  колонны
И в серые дни, когда он заскучает	сидя, круговое движение руками
Вместо него попугай запевает
 Бум-бум ла-ла хорошая песенка                               2 хлопка по коленям
Бум-бум ла-ла без слов,  но так весело                      поворот на 180 гр.

Проигрыш                                                                    бег по кругу подскоками

Бум-бум ла-ла хорошая песенка                                в колонне по одному
Бум-бум ла-ла без слов, но так весело                      2 хлопка по коленям                   
	поворот на 180 гр.
                                                                               
Бум-бум ла-ла хорошая песенка                                бег змейкой
Бум-бум ла-ла без слов, но так весело                      

Бум-бум ла-ла хорошая песенка                                в колонне по одному
Бум-бум ла-ла без слов, но так весело                      руки вверх

Бум-бум ла-ла хорошая песенка                               дети выполняют «колесо»  
Бум-бум ла-ла бум-бум ла-ла-ла                               садятся на «шпагат»


