Технологическая карта НОД по физкультуре.
Тема:  «На старт выходят олимпийские спортсмены!»
Группа:  подготовительная.
Вид: физкультурное развлечение – спортивные соревнования.
Тип: тематическое в виде соревнований и эстафет.
Методы и приемы:  
Наглядные:  зрительные ориентиры (разметка пола);  показ   двигательного  действия  наиболее  подготовленным  ребенком; в «уголке новостей» спортзала  альбомы и иллюстрации с изображением  олимпийской символики,  различных видов спорта, примеры и фото олимпийских спортсменов-победителей последней олимпиады России.
Словесные: диалог педагога с детьми,  вопросы, пояснение, указание, уточнение, сравнение, объяснение непонятных детям слов.
Практические:  выполнение упражнения  без изменений и с изменениями, помощь  и страховка педагога, самостоятельность в выборе, проведение соревнования.
Игровые:  создание игровой ситуации по теме НОД,  элементы соревнования, творческое задание. 
Временной ресурс:  45  мин. 
Оборудование:  флажки по паре   по количеству детей; 2 стойки-ориентира;  2 скейта; хоккейные ворота 2 шт., 2 клюшки, 2 шайбы;  большие коробки из под сока - «лыжи», рюкзак и 3 малых мяча – снайперские винтовки -  на каждого игрока; набивные (вес 1 кг.)  мячи по количеству детей,  мел разного цвета, мольберт, значки в виде медалей для судейства.  Картинки – пиктограммы зимних олимпийских видов спорта для мольберта. На стене:
-  праздничное оформление -  растяжки: «Здравствуй, олимпиада!»,  «Олимпийский флаг», в центре  - «олимпийский огонь»; 
- рисунки детей на тему физкультуры и спорта: «Как я занимаюсь физкультурой», «Мой любимый вид спорта».

Цель: 
- Расширение и обогащение  знаний детей о зимних олимпийских видах спорта;
- приобщение дошкольников к активным занятиям физкультурой и спортом;
- развитие и совершенствование физических качеств  (координация, ориентировка в пространстве, телесная  и ручная ловкость, быстрота).

Задачи: 

	Образовательные:   

	Оздоровительные:

	Воспитательные:

	Развивающие 


	- Совершенствовать координацию движений,  ориентировку вокруг себя и в  пространстве.
- Развивать силу рук, кистей рук, плечевого пояса, мышц спины, живота, ног.      
- Продолжать учить выполнять движения технически правильно.
- Развивать умение  быстро и безошибочно переключаться с одного вида движения на другое по звуковому сигналу  или по правилам игры, преодолевая на пути все препятствия.
- Развивать быстроту реакции.
	- Формировать правильную осанку во время выполнения упражнений.
- Способствовать укреплению физического и психического здоровья
	- Учить действовать в соответствии с инструкцией,  соблюдать правила;
- Учить выполнять движения добросовестно, ответственно;
- воспитывать у детей уверенность в своих силах,  чувство  гордости за собственные успехи;
- воспитывать нравственно-волевые качества;
- воспитывать умение достойно проигрывать

	- Учить детей сплочению и умению работать в команде как единое целое ради достижения общего результата: согласовывать свои действия с действиями других, сопереживать за членов команды;
- развивать умение понимать цель эстафет;
- расширять представления детей о зимних олимпийских видах спорта;
- расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности;



Программно-методическое обеспечение:    
Здоровьесберегающие  физкультурно-оздоровительные технологии: 
 - Комплексная образовательная программа  дошкольного образования  «Детство» (под редакцией Т.И. Бабаевой,  А. Г. Гогоберидзе,  О. В. Солнцевой);
 - игровые упражнения с  мячом   -  Программа и технология  «Играйте на здоровье»,    (авторы: Волошина Л.Н, Курилова Т.В.);
- элементы спортивных игр – Программа и технология «Старт», (авт. Яковлева Л.В., Юдина Р.А.)
- методическое пособие «Физическая подготовка детей 5 – 6 лет к занятиям в  школе». М. «Просвещение», 1980 год.
-  методическое пособие «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М.» Просвещение, 1983 год.
(авт. Е Н. Вавилова);
- методическое пособие «Движение день за днем». М. Линка-Пресс 2007 год. (авт,М.А.Рунова);
-  методическое пособие «Праздники здоровья для детей 6 – 7 лет», (авт. Картушина М.Ю.) 2009 год
Здоровьесберегающие образовательные технологии по формированию  здорового образа жизни и обеспечению безопасности жизнедеятельности: 
- методическое пособие «Беседы о здоровье» Творческий центр «Сфера», 2011 год. (авт.Шорыгина Т.А.)
- методическое пособие «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы», (авт. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 2011 год);
- методическое пособие «Спортивные сказки», (авт. Шорыгина Т.А. 2014 год).

Планируемый результат:
- Развита потребность в движении. Дети уверены  в своих силах. Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми. Дети способны  к волевым усилиям  при выполнении  различных основных движений, у них развита крупная и мелкая моторика.
- Дети контролируют свои движения и свое поведение, участвуют в совместных играх и соревнованиях, умеют самостоятельно выполнять инструкции и  подчиняться правилам.
- Дети много знают об олимпийских играх, знают и называют виды спорта и правила  игр,  знают и называют олимпийских спортсменов, знают названия спортивных предметов и оборудования.

Индивидуальная работа:  
- особое  внимание детей   обращать на захват  набивного  мяча  руками и исходное положение во время  прокатывания в цель; захват руками клюшки;  и.п. и захват руками малого мяча в метании в цель; 
- подстраховывать «слабых»  детей  при  прокатывании на скейте лежа на животе. 

	Этап.
Задачи 
этапа.
	Деятельность педагога.
	Деятельность
 детей.
	Методические указания.
	Дозировка
	Формы, методы,
средства,  виды организации.
	Планируемый результат.

	Вводный.
Задачи: 
1.Повышение эмоционального тонуса ребенка.
2. Активизация его внимания и мыслительной деятельности.
3. Подготовка
организма к большой физической нагрузке в основной части 
занятия. 






































































Основная часть.
Задачи основного этапа:
1. Тренировать разные
мышечные группы.
2.Развивать и совершенствовать физические качества: координацию и ловкость движений, 
силу  и быстроту.
3. Способствовать правильному формированию  опорно-двигательной системы организма.
4. Воспитывать нравственно-волевые качества:
целеустремленность, организованность, самостоятельность, 
настойчивость
	Добрый день, дорогие друзья! Совсем  недавно закончились XXIV зимние Олимпийские игры в Пекине (педагог обращает внимание детей на экран с презентацией о 24 ОИ в Пекине). На  ОИ было представлено 15 зимних видов спорта. На ОИ соревнуются сильные, быстрые, ловкие, умные спортсмены. Они  представляют свою страну. От России на ОИ  ездили 212 спортсменов. Они самые лучшие. Они гордость нашей страны! Все олимпийские спортсмены перед играми принимают клятву, в которой обещают соревноваться честно. Ребята, а вы хотите побывать на ОИ? А кем: зрителями или спортсменами? 
Сегодня  я предлагаю вам провести Малые ОИ в нашем детском саду. Давайте  мы проговорим слова клятвы: «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
Перед соревнованиями необходимо хорошо размяться. 

Группа,  в одну шеренгу становись! В обход налево шагом марш. По ходу берем флажки.



Ходьба в колонне по одному
Ходьба на носках –  прямые руки с флажками вверх, в стороны, вперед





Ходьба на пятках (на матах)  – руки с флажками согнуты в локтях перед грудью 


Ходьба в глубоком приседе на носках, руки согнуты в локтях, флажки  перед грудью






Бег легкий  в среднем темпе
Бег змейкой
Бег в быстром темпе

Бег правым и левым боком  приставным шагом

Ходьба спокойным шагом с восстановлением дыхания 1 – 2 раза.
 
Построение в три колонны для выполнения комплекса ОРУ.


Дети выполняют комплекс ОРУ с флажками
























































































































Педагог: Разминка  прошла на «Отлично».  Начинаем соревнования! Для этого нам необходимо разделиться на две команды. Как будут называться ваши команды?

	Построение  в одну шеренгу.





















Ответы детей

Дети с удовольствием принимают предложение.
































































1. И.п. –  ноги на ширине ступни руки вниз
Вып. – 
1 – 3 – руки в стороны
2 – мах руками надо головой скрестно, подняться на носки
4 – и.п.






2. И.п. –  то же
В. – 
1 – 3 – шаг в сторону руки в стороны
2 – поворот в сторону куда шаг
4 – и.п.







3. И.п. – ноги шире плеч руки согнуты в локтях перед грудью
В. – 
1 2 3 – наклон пружинкой вперед прямые руки скрестно перед собой
4 – и.п.


4. И.п. –  о.с.
В. – 
1 – 3 – выпад в сторону, махи руками скрестно верх вниз
2 – 4 -  и.п. + 
1 - мах рукой за спину,
2 -  мах другой рукой за спину 
3 -  глубокий присед  с руками за спиной
4 – и.п. 


5. И.п. – о.с.
Вып. – 
1 -3 – прямые руки через стороны поднять вверх скрестно над головой  и одновременно поднять согнутую в колене ногу
2 – 4 -  и.п.


6. И.п. – сидя на полу на пятках, руки согнуты в локтях перед грудью 
В.- 1 – 3 – сесть с пр/лев стороны на пол руки вперед
2 – 4 – и.п.




7. И.п. – сидя на полу, ноги согнуты в коленях, руки согнуты в локтях 
В. – 1  - 3 – выпрямить одновременно руки в стороны,  ноги вместе прямые  приподнять от пола
2 – 4 – и.п.


8. И.п. – лежа на спине, одна рука вверху, др. внизу
В. –  1 – 2 – поменять местами и одновременно поднять голову, шею и плечи
2 -  - и.п. 



9. И.п. – лежа на животе подбородок на руках, ноги вместе носки оттянуты
Вып. – 1 – 3 – руки вперед
2 – 4 и.п.

10. И.п. – о.с.
Вып. – прыжки ноги врозь руки в стороны
Вып. – прыжки ноги вперед-назад,  махи руками вперед-назад


И.п. – о.с. 
Восстановление дыхания 







Дети разделились по  на  2 команды. 
Дети называют свои команды «…..» и «…..».
	Обратить внимание на осанку детей.






































Проверка осанки.
Обращать внимание на осанку, положение плеч, головы.
Руки выпрямить, не ронять вперед и  в стороны.



Не наклонять плечи вперед

Спину стараться держать прямо, колени направлять чуть в стороны- вперед.

Во время бега соблюдать дистанцию, не раскачиваться, стараться бежать на носках. Руки согнуты в локтях.








Руки отводить в точно заданном направлении ритмично, равномерно,
 руки вперед 
не направлять, 
вниз не опускать


Следить за осанкой,  не опускать головы.
Руки держать на высоте плеч. 
Глазами смотреть на руку за спиной



Спину прогнуть
Руки держать на высоте глаз






Руки держать на уровне плеч. 
Спину держать прямо.








Стараться делать махи прямыми руками. Спину держать ровно, прямо


Во время седа на пол
удержать равновесие.







Удержать равновесие
Носки ног оттянуть
Подбородок к груди не прижимать




Голову не бросать
На каждый подъем плеч, шеи, головы выполнять мах прямыми руками

Ноги от пола не отрывать.
Поднимать плечи, шею.




Удержать равновесие во время прыжка






	

















































3 *15 сек 






По одной стороне зала – 

По одной стороне зала






20 сек
20 сек 
20 сек

2 раза по 20 сек












8 раз в среднем темпе 
следить за дыханием






По 8 раз в каждую сторону в среднем темпе 
следить за дыханием

8 раз в среднем темпе 
следить за дыханием



по 4 раза в среднем темпе в каждую сторону
следить за дыханием

8   раз
в среднем темпе 




8  раз
в среднем темпе следить за дыханием


6   раз
в среднем темпе 





6  раз
в среднем темпе 






6 раз







3 раза по 15 прыжков



10 шагов отдыха

Итого 10 – 12 минут
	Группой фронтально.
Диалог, беседа, вопросы педагога  к детям.




































Группой фронтально.































	Дети знают об олимпийских играх: у ОИ есть эмблема, клятва спортсменов, Олимпийский огонь, Олимпийский флаг, и др.















































































Дети знают правую и левую стороны, ориентируются  вокруг себя и в   пространствеДети  с напряжениеми хорошей амплитудой, в полную силу выполняют комплекс  общеразвивающих упражнений, дети понимают -  какую пользу  своему организму  они приносят.










































.




















































Дети могут самостоятельно организоваться на проведения соревнований

	Двигательная деятельность  поточным  способом.
Задачи:
1.Тренировка разных мышечных групп.
2. В метании шайб закрепление  навыка -  активный широкий замах + активное движение руки + точное прицеливание + направление шайбы точно в цель 
В прокатывание на скейте – развивать силу рук, совершенствовать координацию  и навык равновесия
В беге – совершенствовать у детей умение быстро разгоняться.
3.Развивать
- моторную память,
- ориентировку в пространстве,
- быстроту реакции,
- ловкость и самостоятельность в  выполнении движений. 
















































































Переключение детей на умственную деятельность с целью снять физическое напряжение, снизить физическую активность. 
Учить детей быстро суммировать информацию и делать выводы,  формулировать суть вопроса и находить правильный ответ






	ОВД в виде спортивных эстафет:









Педагог:
И первый вид спорта, в котором будут соревноваться наши команды – это  - послушайте загадку:
Кто 10 километров, 
качая в такт рукой, 
бежит быстрее ветра, согнувшись кочергой?
- бег на коньках – т.е. конькобежный спорт! 
Педагог прикрепляет пиктограмму на мольберт

2 вид спорта – слушайте внимательно:
Вопрос не легкий у меня,
Как это называют?
Когда спортсмены на санях 
По желобу съезжают?   – это бобслей. Знаете что это такое?
Педагог прикрепляет пиктограмму на мольберт



3  вид спорта, в котором будут соревноваться команды – Во дворе с утра игра
Разыгралась детвора
Крики – «шайбу!» «мимо!», бей!» - там идет игра  - хоккей! Вы знаете эту игру?
Педагог прикрепляет пиктограмму на мольберт 









4  вид спорта –  
И в мишень спортсмен стреляет, и на лыжах мчится он. А вид спорта называют очень просто - биатлон. Знаете что это такое?  Педагог прикрепляет пиктограмму на мольберт











5 вид спорта, в котором будут соревноваться наши команды –  
Щетками лед 
как паркет натирают, камень гранитный 
в кругу направляют.
Чудо как дружно 
команда старается,
Знаете,  как это 
все называется? - это керлинг! Вам знаком этот вид спорта? Педагог прикрепляет пиктограмму на мольберт

6  вид спорта вам тоже очень знаком – 
На льду танцует фигурист,
Кружится как осенний лист.
Зал затаил дыхание,
Вид спорта называется …фигурное катание
Педагог прикрепляет пиктограмму на мольберт


Педагог: Все участники – молодцы! Все игроки сегодня очень старались, показали спортивный характер, волю к победе, свои лучшие физические качества. Давайте посмотрим на турнирную таблицу – у команды «……»  3 победы! У команды «…..» тоже 3 победы! Отличная игра! Силы равны. Тогда еще одно последнее задание – игра  «Сделай слово спортивным!»
(например:  
- клюка – клюшка
- спор – спорт
- шпала – шпага
- лужа – лыжа
- пол – гол
- накат - канат).


По итогам последней игры победила команда «…….»!
И вот настал самый волнительный! Все вы были молодцы – сильные, смелые, ловкие, спортивные! Одним словом вы лучшие, поэтому  победители награждаются грамотами и «золотыми медалями, а команда «……..» награждается грамотами и «серебряными» медалями! 
	Дети с удовольствием включаются в игру и активно, с азартом участвуют в эстафетах








Ответы детей
Дети пробегают до ориентира 










Ответы детей
Игроки ложатся на живот на скейт и прокатываются до стойки и обратно.  Побеждает команда, игроки которой быстрее выполнили задание.





Ответы детей
Игроки клюшкой ведут шайбу до ворот и забивают шайбу в ворота. На воротах стоит игрок другой команды, он старается не пропустить шайбу. У кого меньше будет пропущенных шайб, та команда и побеждает.





Ответы детей:  быстрые гонки на лыжах и стрельба из винтовки.
Игроки пробегают «на лыжах» -  в больших коробках из под сока с гимнастическими палками – «лыжными палками» в руках  до ориентира. Достают из рюкзака за спиной 3 шарика и стараются «поразить цель» - забросить шарики в горизонтальную цель – обруч на полу или низкую корзину.




Ответы детей
Игроки должны прокатить набивной мяч, весом 1 кг, в цель, вытолкнув мяч противника









Ответы детей
Игроки танцуют, двигаются по всему залу пока играет музыка. По окончании музыки игроки образуют какую-нибудь спортивную фигуру (например, символ ОИ из пяти колец)
































Дети фотографируются и под спортивный марш выходят из зала
	Обращать внимание на выдержку детей – второй игрок не начинает движение пока не прибежит первый














Дети могут помогать двигаться и руками и ногами








Держать клюшку двумя руками
Не целиться в голову и живот
Не подбрасывать шайбу вверх





Выдержать и.п. для метания шарика  в цель способом  одной рукой снизу вперед в цель












Обратить внимание детей на и.п. при прокатывании тяжелого мяча двумя руками
Мяч должен катиться, а не прыгать
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	По количеству игроков в команде
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Итого 30 – 35 минут
	Командой 

Помощь педагога и страховка
 при необходимости
Практическое выполнение двигательного действия. Самостоятельность в выборе. Зрительный ориентир.





























































































.


	











Дети умеют бегать легко, равномерно, стремительно, с хорошей координацией, полетностью, скоростью




Дети могут сохранить равновесие на ограниченно ой подвижной опоре
Дети могут выдержать направление движения

Дети умеют вести шайбу клюшкой в заданном направлении
Дети могут  сосредоточиться,  сконцентрировать свое внимание и  волевое усилие на попадание в предмет

Дети умеют  быстро бегать «на лыжах», могут забросить мяч  точно в цель
Дети могут быстро переключаться с одного вида деятельности на другой






Дети могут  сосредоточиться,  сконцентрировать свое внимание и  волевое усилие на попадание предмета в цель




Дети могут  за короткое время придумать и показать совместную фигуру


























	Заключительная часть.
Самоконтроль
Рефлексия
Самоанализ 
Задачи:
1. Снижение эмоциональной и физической нагрузки.
2. Постепенный переход от возбужденного состояния к покою.
	Педагог:  Итак, ребята, все испытания пройдены,  медали вручены - давайте обсудим:   
Какая победа была самая лучшая? А почему?
А за что вы больше всего переживали?  А почему?
А были у вас промахи? 
Какие были у вас промахи?
Как-то можно было их исправить?
Какой спорт ваш самый любимый?
[bookmark: _GoBack]Ребята, сегодняшние соревнования были зрелищные, острые, напряженные! Но вы не испугались  трудностей! Вы стали более сильными, дружными, сплоченными, уверенными в себе! Все эти качества вам очень пригодятся в будущем. И, может быть, кто-то из вас станет  олимпийским чемпионом! 
	Дети стоят  свободно по залу и пытаются проанализировать свою игру.



















Дети проходят по кругу под спортивный марш и выходят из зала
	
	






















Итого:
4 - 5  мин.
	Командами
	Дети могут проанализировать собственную деятельность

	Итого
	
	
	
	40 – 45 м
	
	






