Технологическая карта 
Тема:  «Нескучный день в детском саду!»!
Группа:  подготовительная.
Вид: физкультурное развлечение – познавательно-игровая программа.
Тип: сюжетное-игровое с элементами соревнования и эстафеты.
Методы и приемы:  
Наглядные: показ упражнения или двигательного действия,  использование зрительных ориентиров.
Словесные: краткое четкое конкретное объяснение,  указание (уточнение задания, напоминание о том,  как действовать, предупреждение ошибок), оценка и самооценка правильности выполнения задания.
Практические:  непосредственное выполнение двигательного задания,  помощь и страховка педагога.
Игровые: создание воображаемой ситуации с ролями, создание игровой ситуации,  внезапное появление героя, дидактическая игра,  соревнование и  эстафета, творческое задание.
Временной ресурс: 40 - 45  мин. 
Оборудование:  средние обручи по количеству детей; 12 коротких лент на кольцах; 2 ориентира-куба, 2 большие игрушки; 2 средних легких мяча;  цветные карандаши и  листы бумаги для рисования по количеству детей; мольберт, сюжетные картинки на тему «Полезные и вредные привычки. Хорошие и плохие поступки»;  значки «будильник» по количеству  заданий  для судейства. 
Цель: 
- Расширение, обогащение, закрепление  знаний детей о формировании полезных привычек в режиме дня,  режиме питания, в режиме занятий и времени отдыха.
- приобщение дошкольников к активным занятиям физкультурой и спортом;
- развитие и совершенствование физических качеств  (координация, ориентировка в пространстве, телесная  и ручная ловкость, быстрота).





Задачи: 
	Образовательные:   

	Оздоровительные:

	Воспитательные:

	Развивающие

	- Совершенствовать координацию движений,  ориентировку в пространстве.
- Развивать силу рук, кистей рук, плечевого пояса, мышц спины, живота, ног.      
- Развивать  быстроту, ручную ловкость при игре с разными по размеру мячами.
- Продолжать учить выполнять движения технически правильно. 
- Развивать внимание,  быстроту реакции.

	- Формировать правильную осанку во время выполнения упражнений.
- Способствовать укреплению физического и психического здоровья
	- Учить действовать в соответствии с инструкцией,  соблюдать правила.
- Учить выполнять движения добросовестно, ответственно.
- Воспитывать  чувство взаимопомощи и взаимоподдержки.

	- Учить детей осмыслению  своих движений: что делает,  для чего делает, почему так нужно делать, с каким предметом еще можно выполнить данное движение, как можно делать по другому, как по разному можно расставить предметы для движения; 
- Учить детей сплочению и умению работать в команде как единое целое ради достижения общего результата: согласовывать свои действия с действиями других, сопереживать за членов команды;
- развивать умение понимать цель эстафет;
- расширять и закреплять представления детей о формировании полезных привычек, о  вредных привычках, о хороших добрых  и плохих поступках в окружении сверстников, взрослых, дома, в детском саду, на улице; 
- расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности.



Программно-методическое обеспечение:    
Здоровьесберегающие  физкультурно-оздоровительные технологии: 
 - Комплексная образовательная программа  дошкольного образования  «Детство» (под редакцией Т.И. Бабаевой,  А. Г. Гогоберидзе,  О. В. Солнцевой);
- элементы спортивных игр – Программа и технология «Старт», (авт. Яковлева Л.В., Юдина Р.А.)
- методическое пособие «Физическая подготовка детей 5 – 6 лет к занятиям в  школе». М. «Просвещение», 1980 год.
-  методическое пособие «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М.» Просвещение, 1983 год.
(авт. Е Н. Вавилова);
- методическое пособие «Движение день за днем». М. Линка-Пресс 2007 год. (авт,М.А.Рунова);
-  методическое пособие «Праздники здоровья для детей 6 – 7 лет», (авт. Картушина М.Ю.) 2009 год
Здоровьесберегающие образовательные технологии по формированию  здорового образа жизни и обеспечению безопасности жизнедеятельности: 
- методическое пособие «Беседы о здоровье» Творческий центр «Сфера», 2011 год. (авт.Шорыгина Т.А.)
- методическое пособие «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы», (авт. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 2011 год);
- методическое пособие «Спортивные сказки», (авт. Шорыгина Т.А. 2014 год);
- методическое пособие «Система работы по формированию здорового образа жизни. Подготовительная группа»,  авт.(О.И.Бочкарева,  2008 год)
- методическое пособие «Букварь здоровья. Для дошкольников и младших школьников», (авт. Баль Л.В., Ветрова В.В. Москва 2000год).
- методическое пособие «Спортивные праздники в детском саду», (авт. Харченко Т.Е., Москва 2013 год).


Планируемый результат:
- Развита потребность в движении. Дети уверены  в своих силах. Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми. Дети способны  к волевым усилиям  при выполнении  различных основных движений, у них развита крупная и мелкая моторика.
- Дети контролируют свои движения и свое поведение, участвуют в совместных играх и соревнованиях, умеют самостоятельно выполнять инструкции и  подчиняться правилам.
- Дети знают о том, что привычки бывают вредные и полезные, добрые хорошие и плохие поступки, дети могут отличить и правильно выбрать для себя полезную привычку или совершить хороший, добрый поступок.

Индивидуальная работа:  
- особое  внимание детей   обращать на  захват и удержание  кистью руки обруча сверху  сбоку; на устойчивое положение тела,  во время выполнения комплекса ОРУ, особенно, сидя на шпагате или полушпагате;
- подстраховывать детей при   выполнение упражнений из и.п. лежа на животе. 



	Этап.
Задачи 
этапа.
	Деятельность педагога.
	Деятельность
 детей.
	Методические указания.
	Дозировка
	Формы, методы,
средства,  виды организации.
	Планируемый результат.

	Вводный.
Задачи: 
1.Повышение эмоционального тонуса ребенка.
2. Активизация его внимания и мыслительной деятельности.
3. Подготовка
организма к большой физической нагрузке в основной части 



























































Основная часть.
Задачи основного этапа:
1. Тренировать разные
мышечные группы.
2.Развивать и совершенствовать физические качества: координацию и ловкость движений, 
силу  и 
ручную ловкость.
3. Воспитывать нравственно-волевые качества:
целеустремленность и выдержку, 
организованность и 
настойчивость.  



















































































































Двигательная деятельность в виде эстафеты и соревнования.
Задачи:
1. Развивать и совершенствовать
- ориентировку в пространстве,
- быстроту реакции,
- ручную и телесную ловкость, быстроту и самостоятельность в  выполнении движений. 



































































	Педагог: Ребята, сегодня мы продолжаем разговор про здоровье! Вы уже знаете о том, чтобы сохранить здоровье нужно заниматься физкультурой и спортом, нужно следить за своим питанием, нельзя плакать, хандрить, обижаться и держать свое настроение только хорошим! Ребята, как вы думаете, от чего еще может зависеть  состояние здоровья человека? Педагог подводит детей к мнению, что здоровье зависит и от соблюдения  правильного режима дня. Ребята, с чего начинается день? 

Ну что? Солнце взошло, играет будильник – пора вставать! 
Первое задание я так и назвала – «Выключи будильник!»





Встаем с кровати, открываем форточку, включаем веселую музыку и начинаем выполнять гимнастику.  К нам присоединяются мама и папа, брат и сестра, кот и пес, черепаха и попугай…..
Группа,  в одну шеренгу становись! В обход налево шагом марш. По ходу берем обручи!
Ходьба на носках – обруч вверх в прямых руках горизонтально 



Ходьба на пятках, голову продеть в обруч, обруч на уровне плеч



Бег на носках, обруч на правом плече




Бег правым/левым боком приставным шагом, держа обручи друг с другом







Построение в три колонны для выполнения комплекса ОРУ с обручем






































































































































Утренняя гимнастика прошла на «отлично».  Ребята, как вы думаете, выполнять гимнастику каждый день это полезно или нет? Значит, это полезная привычка? 
 


Играем дальше! 
 А что у нас дальше? Бегом в ванную умываться. Ребята, как вы думаете, а чистить зубы и умываться каждый день – это полезно или нет для здоровья? Значит, это полезная привычка? Да, совершенно верно, это полезная привычка не только для детей, но и для взрослых! Потом мы позавтракали ароматным кофе и булочкой с сыром, и  собираемся в детский сад: мальчишкам нужно только причесаться, а вот девочкам необходимо заплести волосы в косы! 
 Второе задание так и называется «Потихоньку собираюсь и красиво заплетаюсь!»




Педагог: По дороге в детский сад можно обсудить какие-то новости, или построить планы на вечер, или рассказать маме или папе что-то интересное. Ребята, как вы думаете, а обсуждать с родителями новости, или знакомить со  своими  планами – это полезно или нет для здоровья? Ведь родители не только могут дать полезный совет, но и помочь в чем-то, предложить другие варианты выполнения задуманного, также смогут уберечь от неверных или опасных решений.  Значит, это полезная привычка? Да, совершенно верно, это полезная привычка не только для детей, но и для взрослых!  «Вместе с мамой или папой мы шагаем в детский сад!» – третье задание. 





И вот мы пришли в детский сад. В первой половине дня после завтрака и гимнастики у вас проходят интересные занятия, где надо быть серьезным, заставить себя  включить мозг и подумать, напрячь память и внимание, активно поработать рукой, чтобы самим  узнать много нового, стать чуточку умнее, ну и, конечно,  порадовать родителей вечером!
 «Дети в садике живут: рисуют, играют, поют!» - следующее задание:  
- п/игра «Вышибалы» 







- рисование на тему «Мой любимый детский сад!»





Ребята, как вы думаете, а узнавать окружающий мир, знакомиться с  интересными событиями,  разными людьми – это полезно или нет для здоровья и развития человека? Ведь вы скоро вырастете и сами будете участниками разных интересных событий. Сейчас в детском саду занимаясь с О.П или А.В. вы учитесь не только общаться и договариваться друг с другом, но и становитесь взрослее и умнее? Значит, это полезная привычка? Да, совершенно верно, это полезная привычка!

Позанимались, погуляли, пообедали,  и наступает самое загадочное время в детском саду – это «Тихий час!».
 - «Знаю я секрет один – во сне я становлюсь большим!» - п/игра «Дрема» 

Ну вот, все дела сделаны, ребята хорошо выспались, немного перекусили, вышли погуляли и уже пришли родители, домой пора идти.
«Мамы в детский сад пришли за своими малышами!» – эстафета с обручем - 



Педагог: Вот и закончился день. Как вы думаете, день был интересным? Смотрите, сколько дел вы успели сделать: зарядка, завтрак, интересные веселые занятия, где надо трудиться, погуляли, узнали и обсудили много нового, а вечером после детского сада некоторые из вас пойдут или в школу дошкольника, или в спортивную, или в музыкальную школу, или в танцевальный. Как еще много надо успеть сделать дел. И сделать их надо хорошо! А как все успеть и не устать? Очень просто – надо соблюдать режим дня, надо воспитывать у себя полезные привычки, а от вредных и плохих привычек     избавляться!

Влетает старушка Шапокляк - не здоровается, ребят дергает, толкает…
Ш. – а со мной никто не дружит, взрослые запрещают играть со мной своим детям,  потому что я все время все делаю не вовремя и ничего не успеваю, а еще у меня много вредных  привычек. А я не знаю - какая привычка вредная,  а какая нет.  Может быть,  вы мне расскажете об этом?
Педагог: Я предлагаю поиграть в игру «Крестики – нолики»  - на экране нарисованы картинки, игрокам нужно крестиком зачеркнуть вредную привычку, а хорошую обвести в нолик. А ты, старушка Шапокляк, смотри и запоминай! 
Д/игра «Крестики – нолики».







	Построение  в шеренгу









Дети включаются в диалог,  из личного опыта предлагают свои варианты ответов, 



Ответы детей





Игроки добегают до обручей, продевают себя в обручи – т.е. выключают будильники, и  возвращаются к своей команде, встают в конец колонны.



Дети с удовольствием принимают предложение.


































Дети выполняют двигательные задания по словесной  инструкции и по показу


1. И.п. –  ноги на ш.ст.
Руки с обручем перед грудью
В. – 1 – 3 – руки вверх встать на носки
2 – 4 -  и.п.

2. И.п. – ноги на ш.ст. обруч на плечах за спиной
В. – 1 – 3 – поворот в сторону + поворот на носках
2 – 4 – и.п.

3. И.п.  – ноги на ш.п. обруч в прямых руках над головой вертикально
В. – 1 – 3 – наклон вправо/влево
2 – 4 – и.п. 

4. И.п. – ноги на ш.п. обруч в прямых руках над головой вертикально
В. – 1 – 3 – наклон вперед/назад
2 – 4 – и.п.













5. И.п. – сидя, ноги прямые вместе
Обруч в прямых руках над головой 
В. – 1 – 3 – поднять прямые ноги вверх, куснуться носками обруча
2 – 4 – и.п.
.






6. И.п. – сидя, руки в стороны, обруч в правой руке, ноги вместе 
В. – 1 – 3 – приподнять прямые ноги от пола, переложить обруч в другую руку
2 – 4 – и.п.







7.  И.п. – лежа на спине, обруч за головой лежит на полу, руки вдоль туловища ладонями в пол, ноги прямые вместе
В. – 1 – 3 – поднять прямые ноги вверх, коснуться пола в обруче ногами
2 – 4 – и.п. 


8. И.п. – лежа на животе, обруч в прямых руках перед собой, ноги вместе
В. 1 –  3 – поднять одновременно вверх прямые руки с обручем и прямые ноги
2 – 4 – и.п.
 






9. И.п. – лежа на животе, зацепиться носками ног за ребро обруча, руки согнуты в локтях, стоят на полу
В. – 1 2 3 4 5  – выпрямить руки и ноги одновременно «Корзинка»
1 2 3 4  - и.п.

10. И.п. – сидя на полу
Обруч в прямых руках вверх
В. 1 – 10 – шпагат или полушпагат



11. И.п. – стоя перед обручем одна нога в обруче другая за обручем
В. – прыжки со сменой ног
- 10 шагов отдыха
- прыжки со сменой ног и поворотом в сторону
- 10 шагов отдыха 




Ответы детей.

Дети соглашаются с тем, что ежедневное выполнение гимнастики, чистка зубов утром и вечером, завтракать в одно и то же время  – это полезные  привычки!
















игроки добегают до педагогов (у них в руках ленты) – и заплетают ленты в косы, затем бегом возвращаются к своей команде и встают в конец колонны.


















Дети соглашаются с тем, что делиться с родителями своими планами – это полезная привычка. 
Игроки пробегают до ориентира и обратно вместе с игрушками, передают игрушки как эстафету следующим игрокам


















Дети с педагогами играют в п/игру






Дети, располагаясь свободно по залу, рисуют на тему «Мой любимый детский сад!»


















Дети соглашаются с тем, что учиться – это полезная привычка







Дети играют в игру малой подвижности «Дрема»  по типу «Море волнуется раз…». 







Игроки пробегают с обручем до стойки  и обратно: 1 берет 2,  2 берет 3,  3 берет 4 и т. д.




















Дети высказывают свои предположения, предлагают варианты ответов из своего личного опыта. Дети соглашаются с  предложением педагога.

























Дети  зачеркивают на картинки плохой поступок или вредную привычку, и обводят ноликом-кружком хороший поступок или полезную привычку
	Обратить внимание на осанку







































Вытянуться вверх, поднять нос,
обруч не наклонять

Спину прогнуть, 
плечи отвести назад

Во время бега следить за положением обруча на плече 
Во время бега ногами не шаркать, не уменьшать круг, обруч не ронять









Вытянуться, подбородок к груди не прижимать



Удержать равновесие во время поворота, руки с обручем не опускать 

Во время наклона вперед не заваливаться



Во время наклонов обруч удержать, ноги в коленях не сгибать,  во время наклона вперед спину прогнуть, во время наклона назад максимально наклонить спину

Спину держать ровно, прямо!! Руки с обручем вперед не наклонять, носки ног оттянуть, ноги в коленях не сгибать, равновесие удержать.

Держать спину ровно, прямо!
Обруч держать горизонтально полу, во время перекладывания обруча под ногами о пол  обручем не стучать

Ноги в коленях не сгибать, руки от пола не поднимать 






В спине прогнуться, Носки оттянуть, ноги в коленях не сгибать, руки в локтях не сгибать, глазами смотреть выше обруча вперед

В спине прогнуться , не заваливаться на бок






Спину держать прямо, ровно, ноги(у) выпрямить, вытянуться вверх






восстановить дыхание.

Восстановить дыхание




























Ленты может держать игрок из другой команды



















Игрушку-ребенка не ронять!


























Не прятаться друг за друга в игре!
















































Не сбиться! Внимательно смотреть какого игрока брать! 




	









































1 круг





1 круг





2 круга






2 круга










Итого 10 – 12 мин

8 раз






8 раз







8  раз






8 раз


















10 раз















8 раз











 


10  раз











10 раз














 4 раза










2 раза на обе ноги









20 раз


20 раз
	Группой фронтально.








Диалог, беседа педагога с детьми, вопросы педагога детям.
Вопросы к детям, если нужно, пояснения.




Командой 














В колонне по одному.
Указание, показ (если, необходимо).





В колонне по одному.


























Группой фронтально



























































































































































Дети выполняют задание парами от команды





















Командой 




























Группой







Группой































Группой










Командами поточно






















































Друг за другом
	









Дети знают  о режиме дня и его составляющих








Дети умеют быстро, легко, ритмично бегать, ловко продеть себя в обруч.








Дети знают правую и левую стороны, ориентируются 
в  пространстве

Дети умеют ходить правильно на носках и пятках, понимают  с какой целью это надо правильно делать.



Дети умеют ходить и бегать приставным шагом, не разворачивая ступни и не поворачиваясь прямо







Дети с напряжением и хорошей амплитудой, в полную силу выполняют комплекс  общеразвивающих упражнений, дети понимают -  какую пользу  своему организму  они приносят.
Дети могут выполнить двигательное задание точно в соответствии с заданной инструкцией.










































































































Дети знают о пользе ежедневной утренней гимнастики.




















Дети умеют заплетать ленты в косы






















Дети умеют легко, ритмично, быстро бегать с большим предметом в руках





















Дети могут увернуться от мяча, могут играть без страха и не прятаться друг за друга

Дети могут выразить свое мнение, впечатление, свои мысли про детский сад   рисунком
























Дети могут выразить режимный момент эмоциями и движением





Дети могут  запомнить кто за кем стоит и кого брать в пару, дети умеют быстро бегать в паре с большим предметом














































Дети могут определить хорошие и плохие действия и поступки

	
	
	

	


	Итого 30 – 35 мин
	


	
 

	Заключительная часть.
Самоанализ.
[bookmark: _GoBack]Рефлексия, Самооценка. 
Задачи:
1. Активизировать мыслительную деятельность детей.
2. Снижение эмоциональной и физической нагрузки.
3. Постепенный переход от возбужденного состояния к покою.
	Педагог подводит итог:  Итак, ребята, что такое режим дня? Правильно, это четкий распорядок в жизни. Ваше настроение, ваше самочувствие, ваши эмоции, ваши успехи – это все зависит от того насколько вы выспались, или вовремя пообедали, или отзанимались и отдохнули. Вам надо «поймать» эту полезную привычку – жить по режиму,  то вы будете очень много успевать сделать и хорошо сделать и  при этом не уставать. 
Вы можете рассказать про  режим дня своим братьям и сестренкам, своим друзьям, и даже родителям!?
Отлично поиграли сегодня, ребята! Впереди у вас целая жизнь. И чтобы  успеть в жизни сделать все, что хочется просто необходимо жить по режиму!

	

Ответы детей














Примерные ответы детей – мы будем соблюдать режим дня, будем вырабатывать полезные привычки,  будем помогать своим сверстникам в группе, дома родителям….
	
	

























4 – 5  мин.
	
















Диалог с детьми.
Дополнения к ответам детей в виде новой интересной информации.
	
Дети могут объяснить что такое режим дня 

	
	
	
	
	Итого: 40 – 45  мин.
	
	




