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Технологическая карта 
Тема:  «Моя волшебная кухня!»
Группа:  подготовительная.
Вид: физкультурное развлечение – познавательно – игровая программа.
Тип: сюжетное-игровое с элементами эстафеты.
Методы и приемы:  
Наглядные: показ упражнения или двигательного действия,  использование зрительных ориентиров.
Словесные: краткое четкое конкретное объяснение,  указание (уточнение задания, напоминание о том,  как действовать, предупреждение ошибок), оценка и самооценка правильности выполнения задания.
Практические:  непосредственное выполнение двигательного задания, соревнование, эстафета, помощь и страховка педагога.
Игровые: дидактическая игра, творческое задание.
Временной ресурс: 40 - 45  мин. 
Оборудование:  мячи – фитболы по количеству детей;  6 рулонов туалетной бумаги на втулке,  4 стойки, 2 гимнастические палки; 2 большие грузовые машинки, 2 обруча,  большие мячи по количеству детей;  картинки или игрушки из серии «Продукты»: различные овощи и фрукты, хлебные, мясные и куриные, колбасные изделия;  сетка или канат по ширине зала, мячи по количеству детей; формы меню по количеству команд, ручки или карандаши; мольберт, значки «золотые кастрюли» по количеству  заданий  для судейства. 
Цель: 
- Расширение и обогащение  знаний детей о полезных продуктах, о правильном питании, о режиме питания;
- приобщение дошкольников к активным занятиям физкультурой и спортом;
- развитие и совершенствование физических качеств  (координация, ориентировка в пространстве, телесная  и ручная ловкость, быстрота).
Задачи: 

	Образовательные:   

	Оздоровительные:

	Воспитательные:

	Развивающие

	- Совершенствовать координацию движений,  ориентировку в пространстве.
- Развивать силу рук, кистей рук, плечевого пояса, мышц спины, живота, ног.      
- Развивать  быстроту, ручную ловкость при игре с разными по размеру мячами.
- Продолжать учить выполнять движения технически правильно. 
- Развивать внимание,  быстроту реакции.

	- Формировать правильную осанку во время выполнения упражнений.
- Способствовать укреплению физического и психического здоровья
	- Учить действовать в соответствии с инструкцией,  соблюдать правила.
- Учить выполнять движения добросовестно, ответственно.
- Воспитывать  чувство взаимопомощи и взаимоподдержки.
- Воспитывать  интерес  к занятиям игровыми видами спорта.

	- Учить детей сплочению и умению работать в команде как единое целое ради достижения общего результата: согласовывать свои действия с действиями других, сопереживать за членов команды;
- развивать умение понимать цель эстафет;
- расширять представления детей о  пользе или вреде различных продуктов,  о том, какие продукты входят в состав того или иного блюда, о режиме питания, об особенностях питания для людей разного возраста и уклада жизни,  правильном питании, о режиме питания;
- расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности;



Программно-методическое обеспечение:    
Здоровьесберегающие  физкультурно-оздоровительные технологии: 
 - Комплексная образовательная программа  дошкольного образования  «Детство» (под редакцией Т.И. Бабаевой,  А. Г. Гогоберидзе,  О. В. Солнцевой);
- элементы спортивных игр – Программа и технология «Старт», (авт. Яковлева Л.В., Юдина Р.А.)
- методическое пособие «Физическая подготовка детей 5 – 6 лет к занятиям в  школе». М. «Просвещение», 1980 год.
-  методическое пособие «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М.» Просвещение, 1983 год.
(авт. Е Н. Вавилова);
- методическое пособие «Движение день за днем». М. Линка-Пресс 2007 год. (авт,М.А.Рунова);
-  методическое пособие «Праздники здоровья для детей 6 – 7 лет», (авт. Картушина М.Ю.) 2009 год;
- Методическое пособие «Организация занятий фитнесом в системе дошкольного образования», (авт. Борисова М.М.), Москва  Обруч  2014 год.
Здоровьесберегающие образовательные технологии по формированию  здорового образа жизни и обеспечению безопасности жизнедеятельности: 
- методическое пособие «Беседы о здоровье» Творческий центр «Сфера», 2011 год. (авт.Шорыгина Т.А.)
- методическое пособие «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы», (авт. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. 2011 год);
- методическое пособие «Спортивные сказки», (авт. Шорыгина Т.А. 2014 год);
- методическое пособие «Система работы по формированию здорового образа жизни. Подготовительная группа»,  авт.(О.И.Бочкарева,  2008 год);
- методическое пособие «Букварь здоровья. Для дошкольников и младших школьников», (авт. Баль Л.В., Ветрова В.В. Москва 2000год);
- Методическое пособие «Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада», (авт. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю.), С.Петербург 2015 год

Планируемый результат:
- Развита потребность в движении. Дети уверены  в своих силах. Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми. Дети способны  к волевым усилиям  при выполнении  различных основных движений, у них развита крупная и мелкая моторика.
- Дети контролируют свои движения и свое поведение, участвуют в совместных играх и соревнованиях, умеют самостоятельно выполнять инструкции и  подчиняться правилам.
- Дети знают о полезных продуктах питания, о сочетании продуктов питания, могут выбрать из разнообразия продуктов нужные и полезные именно детям.

Индивидуальная работа:  
- особое  внимание детей   обращать на  захват ручек мяча-прыгуна всей кистью руки, на устойчивое положение тела,  сидя на мяче-прыгуне, на постановку ступни  в положении сидя на мяче; 
- подстраховывать детей при  прыжках на мяче-прыгуне;
- способствовать развитию неведущей руки.
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	Этап.
Задачи 
этапа.
	Деятельность педагога.
	Деятельность
 детей.
	Методические указания.
	Дозировка
	Формы, методы,
средства,  виды организации.
	Планируемый результат.

	Вводный.
Задачи: 
1.Повышение эмоционального тонуса ребенка.
2. Активизация его внимания и мыслительной деятельности.
3. Подготовка
организма к большой физической нагрузке в основной части 

























































































Основная часть.
Задачи основного этапа:
1. Тренировать разные
мышечные группы.
2.Развивать и совершенствовать физические качества: координацию и ловкость движений, 
силу  и 
ручную ловкость.
3. Воспитывать нравственно-волевые качества:
целеустремленность и выдержку, 
организованность и 
настойчивость.  












































































Двигательная деятельность в виде эстафеты и соревнования.
Задачи:
1. Развивать и совершенствовать
- ориентировку в пространстве,
- быстроту реакции,
- ручную и телесную ловкость, быстроту и самостоятельность в  выполнении движений. 



































































	Педагог: Ребята, мы продолжаем разговор про здоровье! Вы получили огромное удовлетворение и море положительных эмоций в приключениях Форте Боярд! Вы завоевали на ОИ золотые и серебряные медали,  где показали свои лучшие физические качества! Это все  потому что, вы здоровы и активны! Но наше здоровье зависит не только от хорошего настроения и от занятий физкультурой и спортом. Оно зависит еще и от правильного, вкусного, полезного питания, ведь  каждому человеку с момента его появления на свет необходимы: любовь и забота,  солнце, чистый воздух и вода, возможность двигаться и, конечно же, здоровая пища.
И сегодня мы с вами будем разговаривать про разные продукты, кулинарные блюда, любимые лакомства. О том,  как еда помогает нам поддерживать свое здоровье.  Т.е.  совершим путешествие в царство великолепной, волшебной, любимой всеми членами семьи, такой родной кухни.  
Ведь на кухне можно приготовить любое блюдо – котлетки, рассольник, булочки, вареники, пельмени, вкусные пирожки. 
Домашняя кухня – это семейная кухня. У каждой семьи есть свои привычки, есть свои традиции,  у каждого в семье есть свое любимое блюдо. Скорее всего, каждый из вас сейчас вспомнил о бабушкиных пирожках или маминой каше с медом.
В домашних условиях есть возможность для творчества и фантазии. Однажды можно придумать такой рецепт, что он будет передаваться из поколения в поколение: бабушки готовят по рецептам прабабушек, мамы – по рецептам бабушек.
Ещё одно достоинство домашней кухни в том, что здесь нет места вредным веществам и добавкам. Мы всегда знаем, что положили в блюдо, откуда это взяли, из чего оно состоит, поэтому еда получается вкусная, полезная и приготовленная с любовью.
Ну что? Солнце взошло, мы проснулись-потянулись, включаем музыку, берем мячи-прыгуны  и на гимнастику! 
Группа,  в одну шеренгу становись! В обход налево шагом марш. По ходу берем мячи-прыгуны!
Ходьба на носках – мяч вверх в прямых руках





Ходьба на пятках мяч за спиной 



Бег на носках


Прыжки, сидя на мяче




Прыжками на мяче дети 
выстраиваются в три колонны для выполнения комплекса ОРУ

























































































	






























Дети с удовольствием принимают предложение.













































Дети выполняют двигательные задания по словесной  инструкции и по показу






















1. И.п. – сидя на мяче руки на поясе, ступни плотно на полу на ш.п.
В. – 1 – 3 – руки к плечам
2 – руки вверх
4 – и.п.






2. И.п. – то же
В. – 1 – 3 – поворот в сторону, руки прямые  вверх
2 – 4 – и.п.





3. И.п.  – ноги на ш.п. руки согнуты в локтях перед лицом кулаки выше головы
В. – 1 – 3 – ноги вместе, руки соединить локтями
2 – 4 – и.п. 

4. И.п. – ноги на ш.п. руки к плечам
В. – 1 – 3 – наклон к пр/лев ноге
2 – 4 – и.п.



5. И.п. – ноги на ш.п. руки на поясе
В. – 1 2 3 4 шага вперед
5 6 7 8 – выполнить «мостик»
 1 2 3 4  шага назад
5 6 7 8 и.п.







6. И.п. – то же 
В. – 1 2 ноги через стороны назад
1 2 3 4 шага вперед
1 – 3 -  поднять прав/лев ногу вверх
3 – 4 – и.п.
1 2 3 4 шага назад
1 2 ноги через стороны вперед
Принять и.п.

7.  И.п. – то же 
В. – 1 2 ноги через стороны назад
1 2 3 4 шага вперед
1 – 3 -  поднять обе ноги одновременно  вверх
3 – 4 – и.п.
1 2 3 4 шага назад
1 2 ноги через стороны вперед
Принять и.п.

8. И.п. – лежа на мяче бедрами
В. 1 – 15 – сгибание и разгибание рук в упоре
1 – 10 – качание на мяче
 

9. Прыжки, сидя на мяче в правую и левую стороны

	










































































Проверка осанки.


Руки выпрямить в локтях, ноги прямые, вытянуться вверх.

Локти направлены вверх  - в стороны,  спинка прогнулась
Мяч держать в левой руке






Сидя на мячах, восстановить дыхание.

На каждое движение руками выполнять качание на мячах
Спину выпрямить, локти  в стороны вверх назад, шея длинная


Голову не опускать, ноги от пола не отрывать





Спину держать ровно





Во время наклона животом ложиться на ногу



Удержать равновесие!!












На мяче лежать бедрами, сохранять равновесие!







На мяче лежать бедрами, сохранять равновесие!







Во время отжимания касаться подбородком пола


Во время прыжков отталкиваться сильно ногами, крепко держать мяч за ручки
	














































































1 круг






1 круг




2 круга


2 круга


Итого
10 – 12 мин







8 раз













8 раз








8  раз







По 4 раза в каждую сторону


4 раза













8 раз











 8 раз











2*15 раз





4 * 15 раз
	Группой фронтально.
Диалог, беседа педагога с детьми, вопросы педагога детям.
Вопросы к детям, если нужно, пояснения.









Группой фронтально.





В колонне по одному.
Указание, показ (если, необходимо).




В колонне по одному.









































В колонне по одному


















Группой фронтально
	Дети рассказывают о своем лете.

Дети знают  и называют подвижные игры,  спортивные игры с мячом.















Дети знают правую и левую стороны, ориентируются 
в  пространстве

Дети умеют ходить правильно на носках и пятках, выполняют катание мяча ладонями,  понимают  с какой целью это надо правильно делать.


























Дети с напряжением и хорошей амплитудой, в полную силу выполняют комплекс  общеразвивающих упражнений, дети понимают -  какую пользу  своему организму  они приносят.
Дети могут выполнить двигательное задание точно в соответствии с заданной инструкцией.





Дети умеют бегать легко, ритмично, выдерживая дистанцию во время ходьбы, бега и прыжков, удерживая в руках большой предмет.

Дети могут удержать и.п. и  равновесие во время выполнения задания  на подвижной опоре

Дети могут удержать и.п. и  равновесие во время выполнения задания  на подвижной опоре
Дети могут контролировать положение рук, ног, спины во время выполнения движения
Дети могут выполнить наклон к носкам, не сгибая ноги в коленях
Дети могут выполнить гимнастическое упражнение с поддержкой


Дети могут удержаться на мяче ногами и  выполнить упр-е, не сгибая рук в локтях, ноги в коленях



Дети могут выполнить упр-е, стоя на прямых руках, могут удержать равновесие одними руками




Дети могут выполнить отжимание с подвижной опоры

Дети могут выполнить прыжки на подвижной опоре с поворотами в разные стороны

	
	Наша гимнастика прошла на «Отлично!». Чтобы играть дальше -  нам необходимо разделиться на две команды.
Итак, жизнь на кухне кипит в прямом смысле слова! 
С самого утра на кухне готовится завтрак! Традиционным  завтраком  считается  каша!  
Скажите  - какие бывают каши?
С чем можно есть кашу?
А на чем варят кашу? 
На молоке каша вкуснее и намного полезнее, поэтому везем молоко для каши. 
1. «Каша – радость наша! Или Молочные реки!» - именно так называется первое задание – сворачиваем   рулон  туалетной бумаги на скорость.
 



Педагог:  – Не успел закончиться завтрак, а уже надо готовить обед. Что подают на обед, ребята?
Из чего можно приготовить салат?
Игра «Вершки и корешки!» - ведущий называет овощи










Как сохранить овощи в течение всей зимы?
2. Да, совершенно верно! Вот и мы  сейчас перевезем овощи из огорода в овощную яму  -  «Наш зеленый огород нас прокормит целый год!»  – наше следующее задание. 


Салат для обеда приготовили. Сейчас займемся приготовлением горячих блюд. 
Горячие блюда – это что?
Из каких продуктов можно сварить суп?  
Что можно приготовить из мяса? 
Можно приготовить мясо с гарниром – каким?   
Назовите свое любимое блюдо из мяса.
Ребята, а вы знаете,  что некоторое продукты кушать вместе с мясом нельзя. 
Подумайте и скажите - какие продукты нельзя употреблять вместе с мясом. Посмотрите, здесь лежат различные продукты  и различные виды мяса. Разбирайте их, и пока играет музыка - вы гуляете или танцуете  по залу, как только музыка закончилась, вы становитесь в пары – но, только с теми ребятами  - картинками, с которыми  можно есть мясо. 
П/Игра так и называется «Аппетит мы нагуляем – мясо вкусное съедим!».





А сейчас нам  можно пообедать под хорошую музыку!
Музыкальная пауза: - «Угадай мелодию!» - мелодии для одной команды:
1. Как на Ванины именины испекли мы каравай…
2. Антошка, Антошка – пойдём копать картошку…
3. Калинка – малинка…
Мелодии для второй команды:
4. Эх, яблочко, да на тарелочке...
5. Чунга чанга…
6. 33 коровы …

Педагог: Ребята, с завтраком, обедом разобрались. Настал черед полдника. 
Что можно приготовить на полдник? Перекусили немного, так и до ужина дотянули. 




Педагог: И вечером у нас самое приятное событие – это ужин всей семьей! Все освободились: отработали и отучились и собрались на кухне за большим обеденным столом!  Каждой хозяйке очень приятно накормить свою семью вкусным и полезным ужином. 
Ребята, как  вы думаете, что можно приготовить на ужин?  




А кто готовит ужин?
Мамы или бабушки стараются готовить вкусно. 
При этом  все хозяйки следят за тем, чтобы приготовленная ими еда была не только привлекательной на вид, вкусной на вкус, но и полезной. 
Что такое полезная еда? Ребята, какие витамины вы знаете? Вот, ребята, какая сложная задача стоит перед мамой – необходимо приготовить и вкусно, и полезно! Ведь если не будет в нашей пище витаминов, то вирусы попадут в наш организм и человек заболеет. А мы этого хотим, конечно, нет!  Вот попадет вирус в организм – сиди и думай: кто победит: вирус или выстоит иммунитет?  




















Следующую нашу игру я так и назвала: «Витамины против вирусов!» - 
- П/И по типу «Перебрось мяч» 



Педагог: Ребята, мы с вами не обговорили  полезные напитки – ведь без воды человек не может жить вообще! Каждой команде предлагаю ответить на 3 вопроса  про  полезные напитки.  
Вот вопросы первой команде:
- Как называется напиток из воды и ягод или фруктов с сахаром?
- Какой  напиток  варят из сухофруктов?
- Как называется десертный сладкий напиток из фруктов, ягод, соков, сиропов, варенья?
Вот вопросы второй команде:
- Какой сок называют «королем витаминов»?
- Белое да не снег, вкусное да не мед…Что это?
- Черный, зеленый, красный,  травяной, горячий, а все его любят… Это ….
Педагог: Ребята, мы с вами обсудили  какие блюда можно и нужно готовить на завтрак, обед, полдник и ужин. Мы отметили что, в приготовленной еде 1).должны быть сохранены все витамины, 
2).еда должна быть не только вкусной, 
3). а еще и полезной,  чтобы вы могли расти  и развиваться, и не болеть!
А теперь превращаемся  в поваров и составляем меню: 
- для  малышей из ясельной группы;
- для школьника, который занимается спортом – хоккеем;
- для школьника, который занимается спортом -  гимнастикой;
- для бабушки и дедушки.





Педагог: Итак, ребята, ваши меню готовы. Давайте их обсудим. Чем отличаются меню? Чем они похожи?  Одинаковые или разные меню должны быть на каждый день?
Оставляйте их себе, можете обменяться меню.
	









Ответы детей






Дети выполняют двигательное задание в соответствии с инструкцией: быстро сворачивают туалетную бумагу в рулон 







Ответы детей


Дети отвечают движениями: дети поднимают руки вверх, если у овощей едим вершки, и приседают, если у овощей едим корешки: огурец, картофель, капуста, морковь, перец, кабачок, свёкла, укроп, редис, лук, репа
Ответы детей 





Дети на машинах перевозят по одному мячу от ориентира до обруча.





Ответы детей
























Дети двигаются по залу, по окончании музыки дети соединяются в пары, учитывая продукты 






Дети внимательно прослушивают мелодию и пытаются отгадать и пропеть ее














Ответы детей – йогурт, кефир, снежок, молоко, сладкая булочка, пряники,  вафли, печенье...













Ответы детей – рыбные блюда, блюда из куры или индейки, крупяные каши, какую-то выпечку можно приготовить..

Ответы детей – мама или бабушка







Дети участвуют в диалоге, высказывают свои варианты ответов, основываясь на имеющихся  знаниях или собственном опыте. Ответы детей – еда, в которой сохранились витамины).  
Ответы детей ( с помощью взрослого)  – витамин  С –  оберегает от инфекций - отвар шиповника, красный сладкий перец, черная смородина, облепиха;  витамин Д  – рост костей – прогулки в солнечную погоду, рыбные и молочные продукты, куриная, свиная и говяжья печень, сливочное масло;  витамин А полезен для зрения,  он укрепляет и защищает иммунитет от серьезных заболеваний,  защищает и очищает сосуды   - это абрикосы, виноград, дыня, яблоки, горох, бобы, петрушка, капуста, морковь, помидоры, перец,  яичный желток, говяжья печень, рыбий жир  
Игроки перебрасывают мячики через веревку за ограниченное время, а потом подсчитывают количество мячей: у кого мячей меньше, та команда и выигрывает.

Дети участвуют в диалоге, высказывают и предлагают  свои варианты ответов, основываясь на имеющихся  знаниях или собственном опыте.


































Дети включаются в обсуждение, предлагают свои варианты блюд













Дети представляют свои меню.
Дети  включаются в беседу, отвечают на вопросы,  задают свои вопросы.
	
















Бумагу сматывать ь в рулон, а не разматывать, путать или  рвать.



























Не упасть во время бега!
































Не сталкиваться друг с другом во время движения!
	
















По количеству игроков







































































































































































































































Итого 30 – 35 мин
	
















Соревнование.
Участие в эстафете.
Практическое  выполнение задание в быстром темпе.
Командой 
Помощь и страховка педагога
при необходимости
 
































































Свободно  в команде


































Диалог, беседа, вопросы педагога













Диалог, беседа

































Участие в игре







Диалог, беседа, активизация  самостоятельного мышления детей.




































Командами свободно по залу


















	
















Дети могут быстро поворачивать кисти рук, удерживая легкий предмет









Дети знают о том,  какую часть едят у овощей.













Дети могут выполнить бег с большим предметом





























Дети знают - с чем можно употреблять мясо..







Дети знают детские песенки из мультфильмов










Дети знают о том, что полдник – это легкий «перекус» между обедом и ужином, что можно поесть на полдник




























































Дети могут быстро оценить ситуацию и ускорить свои двигательные действия
Дети знают и называют полезные напитки и из чего они приготовлены


































Дети могут самостоятельно разделиться на команды по интересам.
Могут предложить блюдо для завтрака, обеда или ужина с учетом возраста и особенностейжизнедеятельности.  

	Заключительная часть. 
Задачи:
1. Активизировать мыслительную деятельность детей.
2. Снижение эмоциональной и физической нагрузки.
3. Постепенный переход от возбужденного состояния к покою.
	Педагог подводит итог:  Все участники сегодня были активны и обсуждали  необходимость правильного питания как основы для  крепкого здоровья. Теперь вы сможете ориентироваться в  огромном ассортименте  продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные. А также вы сможете оценить свое питание  в соответствии  с требованиями ЗОЖ. 

Своим друзьям в группе расскажете и покажете эти меню?
Отлично поиграли сегодня, ребята! Впереди у вас целая жизнь. И чтобы прожить ее веселым, умным, здоровым человеком необходимо правильно питаться! И тогда
 у нас будет прекрасное настроение и отличное самочувствие! 
	
















Примерные ответы детей – мы будем закаляться,  заниматься интересными делами, много гулять, принимать витамины, поставим прививки от гриппа, кушать много овощей и фруктов, …..
	
	
























5 – 6  мин.
	Вопросы к детям.
Диалог с детьми.
Дополнения к ответам детей в виде новой интересной информации.
	Дети обдумывают вопросы, рассуждают  и предлагают варианты ответов.

	
	
	
	
	Итого: 45 - 50 мин.
	
	




