Тематическая «Неделя здоровья в детском саду»  для детей подготовительной к школе группы

Цель: Формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.

Задачи: 
- Создавать условия для расширения  представлений детей о различных мероприятиях, направленных на ведение здорового образа жизни;
- создавать условия для двигательной активности дошкольников.

Участники: инструктор по физической культуре, педагоги и дети подготовительной к школе группы, музыкальный руководитель, заместитель заведующей по методической работе. 

День 1: Приключенческие соревнования «Форт Боярд» под девизом «Движение – спутник здоровья!»   (где дети узнают, что занятия физкультурой или подвижные игры, особенно, вместе с друзьями, доставляют удовольствие и радость, создают прекрасное настроение и отличное самочувствие).

[bookmark: _GoBack]День 2: Спортивные соревнования «На старт выходят олимпийские спортсмены!» под девизом «Быстрее, выше, сильнее!»  (где дети продолжают знакомиться с зимними олимпийскими видами спорта и  узнают, что настойчиво и регулярно занимаясь физкультурой и спортом можно ставить новые мировые рекорды и достигнуть самых высоких наград в спорте -  олимпийских медалей).

День 3: Познавательно-игровая программа «Моя волшебная кухня» под девизом «Быть умными, здоровыми всегда помогает нам полезная еда!»  (где дети узнают о полезных и вредных продуктах, о правильном питании, о режиме питания).

День 4: Игровое развлечение «Нескучный день в детском саду!» под девизом «Я люблю свой режим дня – он помощник для меня!»   (где дети узнают об особенностях режима дня, режима занятий и отдыха, о полезных и вредных привычках).

День 5: Оздоровительно – игровая программа «Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья!» под девизом «Закаляй свое тело с пользой для дела!» (где дети узнают  о способах  закаливания  солнцем, воздухом и водой).


