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Интеграция областей: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие,  физическое развитие, художественно- эстетическое.
Цель: формирование представлений у детей о необходимости заботы  о здоровье,  правильном питании.
Задачи:

Образовательная область: «Познавательное развитие».
  Продолжать формировать у детей необходимости заботы о своем здоровье и, в первую очередь, правильном питании; помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не только вкусной, но и полезной; знакомить детей  с тем, что с пищей организм получает полезные вещества- витамины, все они необходимы для здоровья, уточнить знания детей витаминов -А, В, С, D; закрепить с детьми умение отсчитывать предметы, решать и составлять задачи, составлять слова по первым звукам.
Образовательная область « Социально- коммуникативная».
Продолжать способствовать развитию всех сторон речи детей;       совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки при чтении стихотворений
Образовательная область « Физическое развитие».
 Продолжать формирование правильной осанки в различных видах деятельности. Осуществлять профилактику плоскостопия.   
Образовательная область « Художественно - эстетическая».
   Закрепить новую информацию в продуктивном виде деятельности - аппликация (коллаж).
Материалы и оборудование: презентация на тему: «Полезная пища», различные виды круп, клей, кисточки по количеству детей, карточки с изображением букв, кружки - зеленые и красные на каждого ребенка, кастрюли, ложки столовые и чайные, бумажные круги (« тарелки»).
Предварительная работа: заучивание стихотворений, предварительная беседа о правилах поведения за столом.
Ход  Од.
Воспитатель: « Ребята, сегодня у нас интересное и необычное занятие. Предлагаю вам разгадать слова по первым буквам, которые изображены на карточках (еда, пища). Для чего мы едим? (человек питается, чтобы жить). Пища не только источник энергии, необходимый для деятельности человека, но и материал для роста и развития. В чем разница между вкусной и здоровой пищей?
   ( Слайд № 1 « Изображение пищевой пирамиды») 
     Ребята, посмотрите, на этой картине изображена пищевая пирамида, в нижней части находятся продукты, которые можно употреблять в большом количестве, а чем выше продукты, тем реже их нужно употреблять, давайте, перечислим их. Молодцы!  А сейчас послушайте стихотворение  о  девочке Даши, которая любила, есть    только сладкое».

Подготовленный ребенок читает стихотворение Т.Шорыгиной «Сладкоежка».
« Мама Даше на обед

Приготовила конфет.
Очень удивилась Даша:
- Где же суп, котлеты, каша?!»

Воспитатель: « Почему Даша загрустила после того, как целый день ела только сладкое? Почему сладкое в избытке вредно для здоровья ребенка?
А сейчас, ребята, отгадайте слово, и вы узнаете, о чем мы будем говорить дальше». Показ карточки .

Воспитатель: «Правильно - о каше, вкусной и полезной пище. Есть загадки у меня: 
 Приготовила я кашу для ума.

Умными хотите быть? Да! Да! Да!

Посмотрите в тарелку, и скажите - какая в ней крупа, (пшено)

И как называется каша моя?   (Пшенная).

В кашах много разных питательных веществ.  Пшенная содержит полезное вещество- калий. Он помогает работать мозгу, и мы лучше считаем, решаем задачи, поэтому ее называют кашей ума.

Есть каша, что силу дает.
Ешь ее чаще - проживешь много лет.

Даже поможет она,

Чтоб сохранилась твоя красота.
Какую  крупу взяла я, чтобы получилась каша? (геркулес). Кто догадался,  о какой каше идет речь? (Геркулесовая).

Белая каша есть у меня.
Для очищенья полезна она.
Зернышки белые плавают в ней.
Станет вся кожа наша белей.

О какой каше идет речь? (Рисовая). Из какой крупы её готовят? (риса).
Предлагаю кашу черную.
  Не смотря на это - очень вкусную.
  Все вещества в ней очень полезны. 
  В кровь, попадая, они помогают: 
  Не болеть и быстрей подрастать".

Кто догадался, что за каша эта?   (Гречневая) Из какой крупы её варят? (гречка)
Вы любите каши?

Рецепт вкусной каши прост.

Берем крупу любую, варим с молоком.
Затем добавим масла, посыплем сахарком.
А если в кашу добавить витамины,
То не страшны нам простуды и ангины" (Слайд № 3 «Приготовление каши»).
Воспитатель: Ребята, я предлагаю стать настоящими поварятами и приготовить кашу! Что нужно сделать прежде, чем заняться приготовлением каши?  Правильно -  помыть руки, надеть фартук, повязать косынку  или специальную шапку надеть (Слайд № 4 Показ алгоритма действий»).
Чтобы пища хорошо усваивалась нужно соблюдать правила питания. Я вам буду сейчас зачитывать правила, и если вы согласны со мной, то поднимите зелёный кружок. Если нет - красный.

*Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
*Есть нужно в любое время, даже ночью.

*Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.

*Есть надо быстро.

*Есть надо медленно.

*Пищу нужно глотать не жуя.

*Пищу надо тщательно пережевывать.

*Полоскать рот после еды вредно.

Мы с вами повторили правила питания.  Для чего правила нужны?  (чтобы пища хорошо усваивалась и приносила пользу). А сейчас я предлагаю вам отправиться на кухню, для приготовления каши».

Проводится физминутка.
«Мы - ребята - поварята,   (Бодро шагают по коррекционным дорожкам)
Маме любим помогать.

 И сейчас на нашу кухню

Будем весело шагать.

Вот на полке, наверху,  (Встают на носочки и тянут руки вверх)
Банки с крупами стоят.

Надо кверху потянуться,

 Банки с крупами забрать.

Надо снять нам соль и сахар.

Будеммываритьобед.
Аккуратно все снимайте.

Не наделать бы нам бед!

Каша варится, кипит, (Приседают)
Возмущается, бурлит.

Хочет выпрыгнуть наружу.
Ей большой огонь не нужен.

Кашу вместе остужали, 

Дули на нее, устали.

Вдох и выдох, вдох и  выдох. ( Выполняют дыхательное упражнение)
Дышим ровно, не спешим.

Вдох и выдох, вдох и выдох.

Кашу теплую съедим».

Воспитатель. «У нас есть кастрюля, осталось насыпать крупу. Сколько помещается чайных ложек в столовой ложке.   (2)  Нам в кастрюлю надо положить три столовых ложек риса, а ложка только чайная, сколько ложек чайных  надо положить в кастрюлю?   (6)   Дима, насыпь в кастрюлю рисовую крупу, а вы, ребята, проверьте  правильно он,  насыпал? В другую кастрюлю для гречневой каши, нужно положить на одну больше ложек гречневой крупы, чем я назову число (4). Сколько нужно отсчитать ложек? (5) Почему? Аня отсчитай, а вы проверяйте. Правильно она отсчитала?

- Сейчас составим задачу. Нам нужно сварить пшенную кашу, в миске 7 ложек пшена, я возьму одну ложку для каши, какой вопрос нужно поставить?  (Сколько осталось ложек в миске?) Какой будет ответ?  (в миске осталось 6 ложек). Меньше стало ложек крупы в миске или больше?  (В миске стало меньше крупы) Молодцы!  Справились с заданиями!
В продуктах есть очень важные для здоровья человека вещества – витамины.
 Для чего они нужны?   Витамины обозначаются буквами А, В, С, Д». 
 (Слайд №4 «Картинки с буквами и продуктами, в которых они есть»).
Воспитатель. «Витамин А – очень важен для зрения и роста, а есть он в моркови, сливочном масле, помидорах, яйцах, петрушке.  Витамин В - помогает работать нашему сердцу. Его можно найти в молоке, мясе, хлебе. Витамин С – укрепляет весь организм, защищает от простуды. Он есть в апельсинах, лимонах, ягодах, капусте, луке. Витамин Д - делает наши руки и ноги крепкими. Его много в молоке, яйцах.  Скажите ребята, какие витамины есть в нашей каше?   (А - масло сливочное, В и Д – молоко). Для того, чтобы каша была вкуснее и полезнее можно добавлять фрукты и ягоды.

Посмотрите вот на эту таблицу, здесь изображена лесенка полезных продуктов, что стоит на первом месте?»  (И т.д. до последней лесенки)
 ( Слайд № 5 « Изображение лесенки полезных продуктов»)

Воспитатель. «А эта лесенка вредных продуктов. На первом месте, какой вредный продукт?»   (И т.д. до последней лесенки)

 ( Слайд № 6« Изображение лесенки вредных продуктов»)

Воспитатель. «А  сейчас, я предлагаю вам   разделиться на две команды и  наклеить продукты на большой «тарелке» полезные и вредные для вашего организма».

Дети делятся на две команды. Одни наклеивают  полезные продукты на одной « тарелке», другая на другой - вредные продукты. Потом проверяют друг у друга.

Воспитатель. « Молодцы, ребята, обе команды  справились с заданием.
 Так,  что о каше мы сегодня узнали? Что делает еду полезной? Чтобы полезные вещества усвоились, что нужно соблюдать? (тщательно пережёвывать пищу, выполнять правила поведения за столом т. д). Некоторые продукты лучше не употреблять в пищу. А если очень хочется, то есть в очень малых количествах. И помните, что нужно соблюдать: режим питания!»
