Лексическая тема:

«Если хочешь быть здоров!»
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Родителям рекомендуется
провести с детьми беседу на тему:
«Что помогает человеку быть здоровым?»
· Прохладная чистая вода, 

которой мы умываемся, обливаемся 

или обтираемся по утрам.
· Утренняя зарядка. После утренней 

зарядки повышается настроение, появляется 

аппетит, ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включиться в дневной ритм.
· Теплые солнечные лучи и свежий воздух. Особенно полезный воздух в хвойных, сосновых и еловых борах.
· Правильный режим дня. Если мы всегда встаем в одно и то же время с кровати, завтракаем, обедаем, ужинаем, ходим на прогулку, ложимся спать, то у нашего организма вырабатывается определенный биологический ритм, который помогает сохранять здоровье.
· Движения, особенно на свежем воздухе, делают нас сильными, ловкими, закаленными.
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Лексическая тема:

«Если хочешь быть здоров!»

Родителям рекомендуется провести с детьми беседу на тему: «Полезные и вредные привычки»
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Привычка – это такое действие,
которое становится для нас тем,

                                                       без чего мы не можем жить.

Полезные, хорошие привычки

помогают сохранить здоровье.

Что это за привычки:

· Соблюдение правил личной 
гигиены (мытье рук, умывание

 и закаливание холодной водой,

зарядка, соблюдение режима дня).
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Соблюдение чистоты и порядка в доме (уборка комнаты пылесосом,  мытье посуды).
Вредные привычки плохо 

Влияют на организм человека, 

портят нам жизнь. 

Это не соблюдение режима дня, 

Малая подвижность, курение и

Другие плохие привычки.

 У некоторых из нас есть 

хорошие, и вредные привычки. 
Но с вредными привычками надо бороться, а сила воли поможет их победить.

Лексическая тема:

«Если хочешь быть здоров!»
Лексико-грамматические игры и упражнения
«Отгадай, какие привычки полезные, а какие вредные?»
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· Разбросал я книги, вещи

И искал их целый вечер.

· Мою грязную посуду,

Пол помыть я не забуду.

· Пылесосом убираю,

Пыли я не оставляю.

· Ногти очень грызть люблю,

Всех микробов я ловлю.

«Где живут витамины?»
Назовите продукты, в которых есть витамины, полезные для здоровья вещества?

(Апельсины, яблоки, лимоны, киви, помидоры, творог, молоко, сметана, свекла, морковь.)
«Вредная и полезная еда» 
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Яблочный сок - полезная еда.

Капуста – полезная еда.

Чипсы – вредная еда.

Ягоды – полезная еда.

Мясо – полезная еда.

Coco-cola - вредная еда.

Лексическая тема:

«Если хочешь быть здоров!»
Родителям рекомендуется ЗАКРЕПЛЯТЬ И РАСШИРЯТЬ
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Предметный словарь:
Здоровье, спорт, закаливание,
 воздух, игра, бег, прогулка, 
ходьба, физкультура, зарядка, 
гимнастика, простуда, болезнь, 
температура, лекарство, чистота, 
мыло, вода, плавание, витамины, 
фрукты, овощи, еда, сладости, 
польза, вред, слабость, сила, микробы.

Глагольный словарь:
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Выздоравливать, закаляться, гулять, 
ходить, бегать, простужаться, болеть, 
выздоравливать, принимать, мыть, 
чистить, плавать.

Словарь признаков:
Здоровый, веселый, крепкий, спортивный, 
больной, слабый, сильный, чистый, 
витаминный, полезный, вредный, сладкий.

Словарь наречий:
Мокро, сыро, ненастно, дождливо, холодно, ветрено, больно, грязно.

Лексическая тема:

«Если хочешь быть здоров!»
Рекомендуемые  игры и упражнения

«Продолжи предложение»
· Если я не буду заниматься спортом, то….

· Если я буду смотреть много мультфильмов, то….

· Если я буду кушать много сладостей, то…

· Если я не буду мыть руки, то….

· Если я не буду делать дома уборку, то…

Физкультминутка
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«Прогулка»
По дорожке, по дорожке

Скачем мы на правой ножке.

(Подскоки на правой ножке)
И по этой по дорожке

Скачем мы на левой ножке.

(Подскоки на левой ножке)
По тропинке побежим.

(Бег на месте)
До лужайки добежим.

(Бег продолжается)
На лужайке, на лужайке

Мы попрыгаем, как зайки.

(Прыгаем на обеих ногах)
Стоп! (Присели)
Немного отдохнем

И домой пешком пойдем.

(Ходьба на месте)
Лексическая тема:

«Если хочешь быть здоров!»
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Загадки
Он — холодный, он — приятный, 
С ним дружу давно, ребята, 
Он водой польёт меня, 
Вырасту здоровым я! (Душ).
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Знаю, есть на свете чудо, 
Есть такое волшебство: 
Поднесёшь под кран с водою – 
Вмиг смывает грязь оно! (Мыло).
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Есть ещё у нас друзья, 
Позабыть о них нельзя. 
Чтоб красиво улыбаться, 
Чаще надо нам встречаться! 
(Зубная щётка и паста).
Разгрызёшь стальные трубы, 
Если будешь чистить… (Зубы).
Горяча и холодна, 
Я всегда тебе нужна. 
Позовёшь меня – бегу, 
От болезней берегу … (Вода).
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Чтобы сил тебе хватало 
Бегать, прыгать и играть, 
В самый полдень на кроватку 
Нужно лечь и отдыхать. 
Это значит, что у нас 
По режиму… (Тихий час).
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Я повсюду, где бываю, 
Всё на свете успеваю, 
Потому что у меня 
Строгий… (Распорядок дня).
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