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Актуальность

Сегодня защита физического и психического здоровья дошкольников 
является одной из приоритетных задач дошкольных образовательных 
учреждений. Актуальность данной темы состоит в том, что современные 
дети в большинстве своём испытывают двигательный дефицит, 
т.е.количество движений, производящих ими в течении дня, ниже 
возрастной нормы. Не секрет, что дети большую часть времени проводят в 
статическом положении: за столом, у телевизора, у компьютера и т. д. Это 
увеличивает статическую нагрузку на определённые группы мышц и 
вызывает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной 
мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, искривление 
позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития быстроты, 
координации движений и т.д. Таким образом, интенсивность физического 
развития детей, их здоровье зависит от их двигательной активности. 
Поэтому именно в период дошкольного детства, когда закладываются все 
основы для будущей взрослой жизни необходимо сформировать у детей 
осознанную позицию ценности здоровья и его значимости.



Объект исследования процесс развития двигательной        
активности у детей  дошкольного возраста

Предмет исследования подвижные игры как средство 
развития двигательной активности

Цель проекта приобщать воспитанников к здоровому 
образу жизни через удовлетворение их естественных 

потребностей в движении, познании и общении 
посредством подвижных игр.



Задачи

Образовательные

 Изучить теоретические основы влияния подвижных игр на развитие 
двигательной активности детей

 Создать благоприятную психологическую обстановку, развивающую 
предметную среду, побуждающую воспитанника к двигательной активности

 Расширять знания детей о разных видах подвижных игр

Развивающие

 Совершенствовать координацию движений, двигательной и 
коммуникативных способностей, организованности и внимательности, 
умение действовать сообща

 Закреплять необходимость соблюдать условия(правила) игры, развивать 
речь детей, их познавательный интерес и инициативность

Воспитательные

 Воспитывать у дошкольников стремление участвовать в играх, развивать 
быстроту и точность реакции, тренировку ловкости, умение действовать по 
сигналу,  потребность к здоровому образу жизни



Практическая значимость 
состоит в возможности использования подвижных игр и для 

развития двигательной активности детей среднего дошкольного 
возраста в различной совместной и самостоятельной 

деятельности

Гипотеза
Развитие двигательной активности дошкольников будет более 

эффективной при использовании подвижных игр 



Сроки реализации проекта
Ноябрь 2020

Участники проекта
дети – воспитатели – родители

Тип проекта
Познавательно-игровой



Ожидаемый результат

Сформирована потребность в здоровом образе 
жизни, а так же в организации двигательной 

активности, научились соблюдать правила во время  
игры, распределять роли. Постепенно формируется 
самостоятельное использование подвижных игр в 
разных видах деятельности на прогулке  в группе. 

Повышено эмоциональное, психическое и 
физическое благополучие детей.



Этапы

Подготовительный

Цель: изучение возможностей и потребностей детей  в двигательной 
активности  

• Изучение литературы

• Подбор подвижных игр и атрибутов

• Совместная работа с родителями по подготовке к проекту

Основной

Цель: создание условий для развития двигательной активности для сохранения 
и укрепления здоровья детей 

• Совместная деятельность с детьми ( игры, беседы), знакомство с разными 
подвижными играми

• Совместная деятельность с родителями ( консультации, папки передвижки, 
игры совместно с родителями)

Заключительный

Цель: совершенствование результатов проекта



Основные мероприятия по реализации 

проекта

Совместная деятельность воспитателя с детьми

• Игры – занятия познавательного характера

• Беседа «Наши любимые игры»

• Спортивные эстафеты, досуговые мероприятия

• Подвижные, народные игры

• НОД с использованием подвижных игр

Совместная деятельность воспитателя с детьми и родителями

• Фото детей (по намеченной тематике)

• Организация просмотров тематических видеофильмов о ЗОЖ

• Консультации «Роль подвижных игр в дошкольном возрасте»

• Рисуем вместе «ЗОЖ»



Подвижные игры в НОД



Физическая культура



Музыкальные занятия



В образовательном процессе



В образовательном процессе



В образовательном процессе



В образовательном процессе



Игры на прогулке



Игры на прогулке



Игры на прогулке





Игры на прогулке



Игры на прогулке



Консультации для родителей



Обеспечение проектной деятельности

Методическое:
 1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 368 

 2. Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 
2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.

 3. М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения: 
Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2015.

 4. Картотека  подвижных игр.

 5. Т. И. Осокина, Е. А. Тимофеева, М. А. Рунова "Физкультурное и 
спортивно-игровое оборудование для дошкольных 
образовательных учреждений", Москва, "Мозаика-Синтез", 1999.




