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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 95 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Цель: посредством занятий физкультурой в сюжетно-игровой форме воспитывать у детей патриотическое отношения к своей Родине и знакомить с традицией празднования Дня защитника Отечества
Задачи:
1. Расширение представлений детей о Российской армии;
2. Совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;
3. Воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к российскому воину, его силе и смелости.
Аудитория: дети старшей группы 5-6 лет
Место проведения: физкультурный зал
Время проведения: 40 минут
Дата проведения: 21.02.22 г.
Ведущий: инструктор по физической культуре Сорокина И.П.
[bookmark: _GoBack]Герои: пограничник, моряк
Материалы и оборудование: бутылки с крышками, бинты, спортивный инвентарь.
Предварительная работа: разучить с детьми стихотворения, песни, перестроения.



Ход праздника

Дети под маршевую мелодию входят в зал и встают полукругом

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня мы с вами собрались в этом зале, чтобы отметить прекрасный праздник – День защитника Отечества. Вся страна поздравляет в этот день наших дедушек, пап и братьев, все дарят им цветы и песни, читают в их честь стихи.
Ребята, посмотрите, к вам в гости пришли помощники, настоящие солдаты – пограничник и моряк, которые будут внимательно следить за порядком в своих войсках и правильностью выполнения «военных учений».
Давайте поприветствуем их стихотворениями, которые вы подготовили.

1. 23 февраля – День Российской армии!
Вверх орудия палят, всех салютом балуют.
Шлют они от всей страны
Благодарность воинам,
Что живём мы без войны, мирно и спокойно!

2. Тут связисты и минёры,
Пограничники, сапёры,
Тут десантники, танкисты,
Моряки, артиллеристы…

3. Им доверила Отчизна
Дело мира, дело жизни
И оружие боевое
Ради счастья и покоя.

4. Наши воины полны
Мужества и чести!
В День защитника страны -
Все мы с ними вместе!

Пограничник: Дело каждого мужчины – защищать свою Родину. В детстве многие мечтают стать отважным капитаном, и я мечтал об этом, и мой друг моряк тоже (взять друг друга за плечо, приобняться), поэтому мы занимались спортом, чтобы вырасти сильными, здоровыми и крепкими.
Моряк: У нас эта мечта сбылась и мы стали настоящими капитанами. Ведь для мужчины жить – значит Родине служить! 
Ведущий: Пройдет немного времени, наши мальчики подрастут и займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. Сегодня в нашем зале будут проходить «военные учения» и они докажут, что с гордостью будут нести звание солдата!
Моряк: Сейчас мы и посмотрим, кто уже готов к службе в армии.
Ведущий: Сначала мы с вами поделимся на две команды. У нас будет команда «Пограничников» и команда «Моряков».
Капитаны, шаг вперёд, представьте свои команды.

Представление команд.

Пограничники
Капитан команды пограничников: Наша команда…
Дети: Пограничники
Капитан: Наш девиз…
Дети: Пограничники не спят,
На посту всегда стоят. 
Все границы охраняют,
И назад не отступают!

Моряки
Капитан команды моряков: Наша команда…
Дети: Моряки
Капитан: Наш девиз…
Дети: С детских лет мы моряки
Наши мускулы сильны
Покорятся нам не зря
Океаны и моря

Ведущий: Я думаю, каждому мальчику в нашем детском саду хочется надеть форму летчика, пограничника, моряка, десантника.
Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным, смелым.
Нужно еще многое уметь! Сегодня, в играх вы покажете ловкость, быстроту, и выдержку.
Готовы соревноваться?
Дети: Да!
Давайте поприветствуем команды 3 кратным словом Ура! 
Дети: Ура! Ура! Ура!
Внимание, внимание, начинаем спортивное состязание!

Пограничник: Для солдат одним из важных навыков является умение переправляться через различные препятствия. Сейчас вы нам покажите, сможете ли вы переправиться через болото.

1. Эстафета «Переправа»
Каждой команде выдается по 2 обруча, обруч кладется на пол, в центр встает ребенок, затем кладется второй обруч и ребенок перешагивает в него берет первый обруч перекладывается вперед и так далее. Необходимо добраться до ориентира, обратно забрав два обруча бегом передать эстафету. Побеждает та команда, которая выполнит задание первой.
Пограничник: Вот вы молодцы! У вас бы и правда получилось перейти целое болото с такими навыками.
Моряк: В армии очень важно иметь много сил и отваги для спасения раненного бойца. Интересно, получится ли у вас это…

2. Эстафета «Перенеси раненного»
Дети встают парами в своих командах, им выдается по 2 гимнастические палки «носилки». Они держат палки на обоих концах, между палками, по середине, под лапами держится медведь. Задача – добежать в паре до ориентира, не уронить «раненного», вернуться также бегом и передать эстафету. Побеждает та команда, которая выполнит задание первой. 

Моряк: Да, и вправду, у ребят очень слаженно и быстро это получилось. Кажется, они бы спасли всех раненных на своём пути. Молодцы!
Дети садятся на стулья

Ведущий: Дорогие наши солдаты, в армии служат не только ведь мужчины, так?
Пограничник: Да, правильно, у нас женщины служат медсестрами, они помогают солдатам сохранять их здоровье.
Ведущий: А вы знали, что у нас ребята могут сами перебинтовать раненного товарища. И справятся с этим, между прочим, сами девочки!
Моряк: Да вы что?!
Ведущий: Да, и сейчас мы вам это покажем. Девочки выходите.

3. Игра «Медсестры»
Вызываются две девочки и один мальчик из противоположных команд. Девочки должны перебинтовать руку и голову «раненного» и перенести на противоположный берег.
Пограничник: Да, и правда, девочки у вас бы тоже справились с этой задачей в армии.

Участвующие дети садятся на стулья

Моряк: Мы, военные, умеем ориентироваться в любой сложной ситуации. А покажите, получится ли это у вас, сможете ли вы разминировать бомбы!

Капитаны команд выходят в центр зала

4. Конкурс капитанов «Разминирование»
На полу лежат два обруча, в них «бомбы» (пластиковые бутылочки). Капитаны подбегают к обручам и их задача «обезвредить бомбы» (открутить крышки от бутылочек) и вернуться на линию старта, кто быстрее справится – тот и победитель.

Моряк: Честно, я думал вы не справитесь с такой сложной задачей, но нет, видимо вы очень хорошо подготовлены!
Ведущий: Ребята, а сейчас мы покажем нашим солдатам, на сколько вы сильные и дружные.

5. Перетягивание каната
Дети встают на противоположные стороны, согласно своим командам. Канат располагается вдоль зала, игроки берутся за канат с обеих сторон. Под музыку дети стремятся перетянуть канат на свою сторону. 

Ведущий: Ииии… победила дружба! Какие вы ребята сильные, молодцы!

Дети садятся на стулья

Ведущий: Дорогие наши мальчики и гости солдаты, девочки тоже хотели бы вас поздравить и подготовили для вас стихотворения. Ну-ка, девочки, выходите.

В центр зала выходят девочки, читающие стихотворения

1. Мы мальчишек поздравляем
И здоровья им желаем.
Чтобы были сильными,
Умными, красивыми.

2. Пусть удача будет с вами,
Только вы дружите с нами,
Нам во всем вы помогайте,
От других нас защищайте.

3. В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!

Выражение благодарности и поздравления от пограничника и моряка.
Ведущий: Ребята, вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня к нам в гости приходили настоящие солдаты, пограничник и моряк. И мы им показали, что вы растёте смелыми, ловкими, внимательными, отважными и дружными бойцами! Еще раз хотелось бы поздравить всех мальчиков с этим замечательным праздником – Днем Защитника Отечества!

Поздравление детей. Вручение подарков.
Под марш дети выходят из зала.
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