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«Искусство комплимента» 

Знакомство с этикой общения детей старшего дошкольного возраста.

Аннотация:
В данной статье автор рассказывает о системе знакомства детей с этикой общения на примере знакомства с понятием «комплимент». Современные дети часто имеют скудный багаж средств общения: вербальных и невербальных. Это происходит во многом из-за отсутствия примеров общения, собственного опыта, приобретенного естественным путем. Именно поэтому сейчас важно знакомить детей с понятиями этики общения, эмоциями собственными и эмоциями собеседника. 
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В современном мире, где свободное общение между людьми во многом заменяется общением с гаджетами, у детей мало наглядного примера красивого, вежливого разговора. В силу недостатка общения с взрослыми, наполненности жизни детей историями из YouTube, речь детей бедна, наполнена сленговыми словами. В поведении и построении общения со сверстниками дети используют шаблоны речи и поведения, которые часто не соответствуют их возрасту, содержат грубые фразы и действия. Именно поэтому так важно предоставить детям возможность прочувствовать на собственном опыте, применить в жизни искусство комплимента.

Начиная с младшего дошкольного возраста, мы показываем детям пример вежливого общения, знакомим их с «волшебными словами»,  такими как здравствуйте, до свидания. Используя такие режимные моменты как утренний и вечерний круг, обсуждаем с детьми эмоции и чувства, развивая тем самым эмоциональный интеллект и эмпатию. Включая в жизнь детей мероприятия, направленные на восприятие правил общения, воспитания вежливости в поведении, например, «Праздник знакомства» или «День вежливости», мы не только наполняем речь детей новыми словами, но и учим их воспринимать эмоциональную составляющую вежливого общения. Восприятие на уровне опыта, позволяет детям прочувствовать, что вежливые формы общения приятны, вызывают положительные эмоции у всех участников диалога, приводят к улыбкам и способствуют хорошему настроению, ведь вежливый человек всегда воспринимается более позитивно, чем грубый.
К старшему дошкольному возрасту дети уже готовы к восприятию более сложных понятий, таких как этикет, этика делового общения. Используя режимные моменты, проблемные ситуации, обучающие ситуации мы помогаем детям усвоить определенные алгоритмы позитивного поведения, вежливого общения, сформулировать совместными усилиями правила общения, которыми пользуемся в жизни, в круге рефлексии (по Н.П.Гришаевой).
Мы хотели бы поделиться специально созданной ситуацией общения взрослого с группой детей старшего дошкольного возраста на тему «Искусство комплимента».

Цель:

 - развивать у дошкольников старшего возраста умение распознавать и называть свои чувства

-учить детей рассуждать, высказывать свое мнение

- познакомить с понятием «комплимент»

Дети сидят в кругу.

Воспитатель: Ребята, сегодня я ехала в метро и слышала разговор одной мамы со своим сыном. И мама сказала такую фразу: «Словом можно убить, и словом можно спасти». Как вы понимаете эти слова?  (рассуждения детей)

Что значит, словом можно убить?

Были ли у вас случаи, когда вам говорили обидные слова?

Что вы при этом чувствовали?  (выслушиваются все ответы детей)

Действительно, каждый из нас может вспомнить, как было неприятно, больно и обидно от злого, колючего слова.

Психотерапевтическое упражнение

На фоне спокойной музыки воспитатель предлагает детям:

«Давайте закроем глаза и выбросим из нашей памяти все злые, грубые и обидные слова».

-Ребята, а можно ли спасти словом?  (выслушиваются рассуждения детей)

-Какие это слова?

-Расскажите, было ли у вас так, что вас спасли или утешили словом?

Послушайте, что я хочу вам сказать:

 «У вас такие красивые лица и улыбки, в ваших глазах столько тепла и света, что при встрече с вами я забываю о грустном, радуюсь и улыбаюсь».

-Приятны ли вам были такие слова?

Прослушивание песни Б.Окуджавы

Давайте послушаем песню Б.Окуджавы «Давайте говорить друг другу комплименты». Вслушайтесь внимательно в слова этой песни.

-А что такое комплимент?  (дети выдвигают свои версии и варианты)

Конечно, комплимент – это выражение одобрения, восхищения внешним видом или качествами человека, которое выражается приятными искреними словами.

-А вам говорили когда-нибудь комплименты?

-Какие это были слова?

-А какие чувства вы испытали, услышав эти слова?

-Приходилось ли вам говорить кому-нибудь приятные слова-комплименты?
-Послушайте, какие слова говорит Буратино Мальвине.

Игровая драматизация с участием кукол би-бо-бо Буратино и Мальвины.

Б. – Привет, Мальвина.

М.- Здравствуй, Буратино.

Б.- (не глядя в сторону Мальвины) Мне нравятся твои синие волосы. Сегодня ты причесана лучше, чем вчера.

-Как вы думаете, что почувствовала Мальвина, услышав такие слова?

-Можно ли назвать это комплиментом? (выслушиваются все варианты ответов детей)

Б.- Доброе утро, Мальвина.

М.- Здравствуй, Буратино.

Б.- Ах, Мальвина, как ты сегодня хороша! Я издалека заметил, как блестят твои глаза, да и новое кружевное платье тебе очень к лицу. И, кстати, может не будем сегодня заниматься арифметикой?

-Как вы думаете, искренними ли были слова Буратино?

-Приятно ли было Мальвине их слышать?

Воспитатель: Да,  да, вы правы, комплиментом мы называем только те слова, которые человек говорит искренне, от чистого сердца, и поэтому они вызывают приятные чувства у обоих собеседников.

Тренинговое упражнение «Скажи комплимент»

-Ребята, давайте встанем в круг и скажем друг другу комплимент, чтобы в сердце каждого поселилось лучистое солнышко и грело душу своим теплом.
(говоря комплимент, каждый ребенок передает соседу яркое солнышко)

-Так для чего же люди говорят друг другу приятные слова?

- Что же мы называем комплиментом?

На фоне музыки звучат слова:

Давайте восклицать, друг другом восхищаться,

Высокопарных слов не надо опасаться.

Давайте говорить друг другу комплименты,

Ведь это все любви счастливые моменты!

 Воспитатель: Мои милые дети. В мире много добрых и ласковых слов.
Будем же дарить их друг другу.

Система знакомства с этикой общения, основанная на простроенных обучающих педагогических ситуациях, использующая круг рефлексии, способна помочь детям набрать опыт позитивного общения, познакомить с основами эмпатии, развить их вербальные и невербальные навыки общения.
