Сценарий спортивного праздника «Учимся быть солдатами»
В старшей группе 

Беляева Н.Б.,
инструктор по физической культуре МОУ СОШ № 19 г. Вологда

Задачи:
- воспитывать у детей чувство уважения к Российской армии, любви к своей Отчизне; 
- воспитывать волевые качества в подвижных играх, соревнованиях, эстафетах.
- обогащать двигательный опыт детей;
- развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость;
- создавать атмосферу доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и веселья;

***

Ведущий. Добрый день. дорогие друзья! Вот опять мы собрались все вместе в этом красивом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое. Ведь сегодня у нас особенный день – День защитников Отечества. В детском саду мы поздравляем всех мальчиков, а дома -  отцов, дедушек и старших братьев.

1 ребенок.
Здравствуй праздник!
Здравствуй праздник!
Праздник дедушек и пап!
Всех военных поздравляет
Наш любимый детский сад!

2 ребенок.
Здравствуй, праздник! Здравствуй, славный!
Праздник армии родной!
В этот день красивой песней
Встретим праздник мы с тобой!

Ведущий. Мальчики исполняют песню «Будем в Армии служить» (сл. В.Малкова, муз. Ю.Чичкова).

Ведущий. Наши мальчишки скоро вырастут и займут место тех, кто стоит сегодня на страже нашей Родины. Давайте представим себе, что мы оказались в армии. И сегодня наш праздник проведем как игру. В нашей игре будут участвовать мальчики. А девочки будут следить за вами и поддерживать в стремлении победить. 
Дети делятся на две команды – «Смельчаки» и «Крепыши». Выбираются капитаны команд. 

Ведущий. Дети, вы знаете, какими качествами должен обладать защитник Отечества? Что солдату нужно, чтобы хорошо служить в армии?
Ответы детей. Смелость, сила, решительность, мужество, выносливость.
Ведущий. Все, что вы сказали, правильно. Многие качества из названных вами пригодятся в сегодняшних соревнованиях. 
Представляю вам членов жюри.
Вот и наступило время первого конкурса. Мы сейчас проверим, насколько внимательны наши будущие защитники.
Он называется «Слушай команду и дружно выполняй!» 
Участники по команде «шагом» - маршируют по залу, «бегом» - бегут врассыпную галопом по залу, по команде «Стройся» - выстраиваются за командиром в колонну друг за другом. Проводится 2-3 раза. 
Ведущий. Молодцы! Солдат всегда выполняет приказ с первого слова и никогда не капризничает.

Ведущий. Еще солдат должен быть сильным. А чтобы стать сильным, солдат каждое утро делает зарядку. В детском саду утро тоже начинается с оздоровительной гимнастики.
Но самое главное качество, которым должен обладать солдат, - это отвага. Недаром говорят, что смелость города берет. Чтобы стать храбрым, нужно уметь побороть свой страх. Наверное, многие из вас боятся темноты. Правда? Попробуем стать смелыми. Посмотрите, какой у нас длинный и темный туннель. Нужно через него проползти со снарядом в руке и затем сделать меткий выстрел - попасть в корзину.

Ведущий. Но прежде чем выполнить это задание, нужно сначала разобрать боеприпасы. А помогут вам это сделать девочки, которые болеют за наших будущих воинов.
Игра - соревнование «Разбери боеприпасы»
Участникам предоставляются обручи и мячики разного цвета. Мячики рассыпаны по залу. Нужно быстро собрать их и разложить мячи в обручи по цветам. Выполнить задание за то время, пока играет музыка.
Ведущий.
Молодцы, девочки! Помогли нашим игрокам. Сейчас им предстоит выполнить очень ответственное задание!

Второй конкурс «Меткий стрелок»
Задание: участники берут в руку снаряд (мячик), проползают через туннель, подбегают к корзине, с определенного расстояния попадают в цель, бегом возвращаются обратно. И передают эстафету следующему игроку.
Ведущий. Очень радует, что у нас столько отважных ребят. Вы справились с заданием, показали и храбрость, и быстроту, и меткость.
Ведущий.
Пускай Мальчиш малыш еще,
Мал ростом - не беда!
Трус взрослым может сделаться 
А смелым – никогда!

Ведущий. Еще солдат должен быть быстрым. Если ночью прозвучит сигнал тревоги, он должен вскочить с кровати и за минуту одеться. Попробуем и мы с вами одеваться так же быстро как солдат.

Третий конкурс- эстафета «Боевая тревога»
Задача: солдатам как можно быстрее надеть на голову пилотку, пробежать    нужное расстояние «змейкой», не задевая кегли до конуса-ориентира, вернуться назад, передать эстафету следующему участнику
Чья команда быстрее справится с заданием?
Ведущий. Отлично справились с заданием обе наши команды! 

Ведущий. Бойцу нужны не только быстрые ноги, но и светлая голова. Каким же еще должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. 
И следующий конкурс для капитанов. Они по очереди называют рода войск.
Четвертый конкурс «Назови военную специальность» (для капитанов)
«Танком управляет …»
«Из пушки стреляет…»
«За штурвалом самолета сидит…»
«В разведку ходит…»
«Границу охраняет…»
«На подводной лодке несет службу…»
«С парашютом прыгает…»
«На кораблях служат…»
Ведущий. Зарядка для ума прошла на отлично!!!
Ведущий. А еще солдат умеет дружить. Ведь победить врага можно только с товарищами. Даже пословица такая есть: «Один в поле не воин».
А вы умеете дружить?
Дети. Да.
Ведущий. Сейчас вам предстоит показать взаимовыручку, помочь друг другу.
Пятый конкурс «Переправа»
Перед вами река, и нужно переправиться через нее, а «паром» - на другом берегу. По сигналу первый участник бежит на другую сторону («переправляется вплавь»), берет обруч, надевает обруч на пояс и возвращается обратно. Добежав, захватывает в обруч второго игрока, с обручем на поясе они «переправляются на другой берег». Первый участник остается, а второй бежит в обруче, «переправляет» третьего и т.д.
Выигрывает команда, игроки которой быстрее переправятся на другой берег.
Ведущий. Молодцы, все вместе, дружно, справились с заданием. Хороший боец славится тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу. 

Ведущий. Загадка (для зрителей) 
Он границу охраняет, 
Все умеет он и знает. 
Во всех делах солдат отличник 
И зовется ... 
Дети. Пограничник. 

Шестой конкурс – соревнование «Граница»
Ловкость и быстроту предстоит показать нашим будущим защитникам.
Задание: каждая команда должна выложить линию из кубиков. Это «граница». Граница выкладывается от конуса-ориентира в обе стороны. Предметы должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через границу не пробрался враг.
Какая команда за определённый отрезок времени выложит более длинную линию, та и побеждает.
Ведущий. Крепки наши границы. Пограничники – на посту и днем, и ночью.

Ведущий. Молодцы, наши мальчики! Вы справились со всеми заданиями, показали, что вы ловкие, сильные, внимательные. Умелые, организованные, дружные! А это значит, у нас в детском саду подрастают настоящие будущие защитники страны! 
Ведущий:
Служат в армии солдаты, подражают им ребята,
Вы немного подрастете – тоже в армию пойдете.

Ведущий: А пока, ребята, вам такое задание: расспросите своих пап и дедушек, родных и знакомых об их службе в армии: где и как они служили, в каких родах войск. И обязательно поздравьте их с праздником! Открыткой, стихотворением, песней!
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Жюри подводит итоги. Коротко говорит о каждой команде. В итоге побеждает дружба. Вручаются призы.

Ведущий.
А теперь, детвора,
Крикнем армии…
Дети:
Ура! Ура! Ура!
Команды под музыку «Прощание славянки» выходят из зала.

