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 Что такое Су-Джок 

терапия?  

Приемы Су – Джок 

 терапии:  

 Массаж специальным 

шариком.  

 Массаж эластичным 

кольцом.  

 Массаж стоп.  

Воспитатель: Немытова А.А 

В результате использова-
ния Су-джок терапии:  

 осуществляется благо-
приятное воздействие на 
весь организм;  

 стимулируются речевые 
зоны коры головного 
мозга;  

 развивается координация 
движений и мелкая мото-
рика;  

  развиваются произволь-
ное поведение, внима-
ние, память, речь и дру-

Су-Джок терапия – это одно 
из направлений восточной ме-
дицины, разработанное южно-
корейским профессором Пак 
Чже ВУ. 

 

 

 

 

 

Су-Джок терапия - это высо-
коэффективный, универсаль-
ный, доступный и абсолютно 
безопасный метод самооздо-
ровления и самоисцеления пу-
тем воздействия на активные 
точки.  «Ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев»  



1.Массаж Су – Джок шарами 
(повторяем слова и выполняем дей-
ствия с шариком в соответствии с 
текстом)  

Я мячом круги катаю,  

Взад - вперед его гоняю.  

Им поглажу я ладошку.  

Будто я сметаю крошку,  

И сожму его немножко, 

 Как сжимает лапу кошка,  

Каждым пальцем мяч прижму,  

И другой рукой начну.  

2.Массаж пальцев эластичным коль-
цом. (поочередно надеваем массаж-
ные кольца на каждый палец, прого-
варивая стихотворение)  

Раз – два – три – четыре – пять, 
(разгибать пальцы по одному )  

Вышли пальцы погулять,  

Этот пальчик самый сильный, самый 
толстый и большой.  

Этот пальчик для того, чтоб показы-
вать его.  

Этот пальчик самый длинный и стоит 
он в середине.  

Этот пальчик безымянный, он избало-
ванный самый.  

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и 
удал.   

 

3.Использование Су-Джок шаров при 

автоматизации звуков. (поочередно 

надевать кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихо-

творение для автоматизации звука ) 

Этот малыш-Илюша, (на большой па-

лец) Этот малыш-Ванюша, 

(указательный) Этот малыш-Алеша, 

(средний) Этот малыш-Антоша, 

(безымянный) А меньшего малыша зо-

вут Мишуткою друзья. (мизинец) На 

левой руке: Эта малышка-Танюша, (на 

большой палец) Эта малышка-Ксюша, 

(указательный) Эта малышка-Маша, 

(средний) Эта малышка-Даша, 

(безымянный) А меньшую зовут Ната-

ша. (мизинец) 

4.Использование Су-Джок шаров для 

развития памяти и внимания 

Дети  выполняют инструкцию: надень 

колечко на мизинец правой руки, возьми 

шарик в правую руку и спрячь за спину и 

т.д. 

5. 

 

Формы работы с детьми:  6.Рассказывание сказок с использова-
нием шарика .СКАЗКА «ЁЖИК» 

 Жил был ёжик (показываем шарик массажёр). 
Он был колючий (обхватываем ладонью правой, 
затем левой руки). Как-то раз, пошёл он погу-
лять (катаем по кругу на ладони). Пришёл на 
полянку, увидел короткую тропинку и побежал 
по ней (катаем от ладони к мизинчику и обрат-
но), вернулся на полянку (катаем по кругу на 
ладони), опять побежал по полянке (катаем 
между ладонями по кругу), заметил речку, побе-
жал по её бережку (катаем по безымянному 
пальцу), снова вернулся на полянку (между ладо-
нями), посидел, отдохнул, погрелся на солныш-
ке, увидел длинную тропинку и побежал по ней 
(катаем по среднему пальчику), вернулся на по-
лянку и увидел горку, решил забраться туда 
(слегка поднимаем указательный пальчик и во-
дим шариком по нему). Потом ёжик покатился 
вниз и снова оказался на полянке (движение по 
кругу на ладони), увидел деревце и оббежал во-
круг него (катаем вокруг большого пальчика, 
подняв его). Стало ёжику жарко, он высунул 
свою мордочку навстречу прохладному ветерку. 
Дыхательная гимнастика: Вдох через нос, вы-
дох на ладонь руки, повторить 2 раза. Откры-
ваем шарик и достаём массажное колечко. По-
очерёдно надеваем его на каждый палец веду-
щей руки, движения вверх-вниз несколько раз. 
Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать его (на 
большой палец), заметил цветочек и понюхал 
его (на указательный), нашёл красивый листо-

чек и подбежал его посмотреть (на средний), 
приметил ягодку и сорвал её (на безы-
мянный), нашёл шишку и взял её для сво-
ей мамы в подарок (на мизинчик). Ёжик 
так весело гулял по лесу, что не заметил, 
как стало темнеть. Наступал вечер. До-
вольный прогулкой он отправится домой 
(закрываем шарик, катаем между ладо-
нями 


