Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Малыш» Липецкая область

 Краснинский район с. Красное

Физкультурное развлечение

«Кот Василий в гостях у ребят»

Младшая группа (3-4 года)

Инструктор по физкультуре: Коняева Татьяна Николаевна

Цель: создание радостной атмосферы, эмоционального подъема от занятий физической культуры.

Задачи:

«Физическое развитие» - создание условий для благотворного физического развития детей, способствовать повышению интереса детей к здоровому образу жизни через двигательную активность.

«Позавательное развитие» - активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования), организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об окружающем (имитация движения животных...).

«Речевое развитие» - побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, использование игр под текст стихотворения.

«Художественно-эстетическое» - привлечение внимания детей к эстетической стороне внешнего вида, оформление спортивного зала, проведение игр и упражнений под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера.

Оборудование: обручи большого диаметра (4 шт.), мостик - качалка, гимнастическая стенка, дорожка со следами, куклы бибабо: медведь, заяц, лиса, птичка, музыкальное сопровождение, ноутбук, шапочки мышей, сладкие угощения.

Роли: кот Василий - взрослый.

Ход мероприятия:

Под веселую музыку дети заходят в физкультурный зал.

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Куда мы с вами попали?

Дети: В спортивный зал!

Инструктор: Правильно! А скажите, чем мы здесь занимаемся?

Дети: Физкультурой.

Инструктор: Молодцы, мы занимаемся физкультурой, играем, бегаем и конечно же каждый день мы делаем здесь зарядку.

Как вы думаете, для чего нам надо делать зарядку?

Дети: Чтобы не болеть, быть сильными и т.д.

(За дверью мяукает кот)

Инструктор: Ой, ребята, кто это так жалобно плачет? (Кот!) Давайте его к нам позовем! (Дети зовут кота, он появляется)

Котик, иди к нам, как тебя зовут?

Кот: Василий!

Инструктор: Василий, что с тобой случилось? Ты заболел?

Кот: Не знаю, я устал!

Инструктор: А что ты делал?

Кот: Ничего, просто спал!

Инструктор: А зарядку ты по утрам делаешь?

Кот: Какую такую зарядку? Я ее никогда не делал!

Инструктор: Ребята, Василий заболел, потому что никогда не делал зарядку, а только спал и ел. Давайте покажем коту, как мы делаем веселую зарядку, а ты Василий делай с нами и учись.

«Делай зарядку»  (музыкальная зарядка)

Чтобы здоровье в нас дышало,

Чтобы настроение не упало.

Можно есть овощи прямо с грядки,

Но мы приглашаем всех на зарядку!

Встали ровно, потянулись,

И друг другу улыбнулись.

Все движения разминки,

Повторяем без запинки,

Делай зарядку!

Ты на нас дружок смотри,

И в ладоши хлопай раз, два, три!

Вправо, влево повернись,

И соседу улыбнись!

Топай правою ногой,

А теперь давай другой.

На зарядке не ленись,

Не ленись!

Руки на пояс, ноги вместе,

Плечи танцуют, а мы на месте.

А теперь выполняем наклоны,

Будем, ребята, всегда мы здоровы!

Голову на верх подняли,

Звездочку с небес достали.

И девчонки и мальчишки,

Поскакали все вприпрыжку!

Делай зарядку!

Ты на нас дружок смотри,

И в ладоши хлопай раз, два, три!

Вправо, влево повернись,

И соседу улыбнись!

Топай правою ногой,

А теперь давай другой.

На зарядке не ленись,

Не ленись!

Делай зарядку!

Инструктор: Ну как, Василий, понравилась тебе наша зарядка?

Кот: Да, я чувствую себя лучше, у меня ничего не болит и настроение стало прекрасным!

Инструктор: Ну, что Василий, если у тебя хорошее настроение, может ты с нами поиграешь?

Кот: С удовольствием поиграю, а в какую игру?

Инструктор: «Кот и мыши»

Кот: Да, эту игру я знаю, я очень люблю мышей! И всех вас сейчас поймаю!

Инструктор: Сейчас мы с вами ребята превратимся в мышей (надеть на голову шапочки мышей), пролезем в норки (обручи) и поиграем с котом.

Игра «Кот и мыши» (2 раза)

Кот: Ох, какие шустрые мышки, никого не поймал.

Инструктор: Это потому, что мы с ребятами физкультурой занимаемся, посмотри какие мы ловкие и смелые. Они умеют лазать по лесенке и спускаться с нее.

Кот: Я тоже люблю по деревьям лазать. А ну-ка покажите мне, как вы умеете это делать!

Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет.

(кот Василий выполняет упражнение первым)
Кот: Ой, какие молодцы! Отлично справились с заданием!

Инструктор: Василий, а ты любишь гулять по лесу?

Кот: Очень люблю!

Инструктор: Так давайте сейчас отправимся в весенний лес и посмотрим, что там происходит. Отправляемся. Василий не отставай.

Под музыку дети идут друг за другом.

Ребята, будьте внимательны, впереди «ручеек» и чтобы не промочить ноги, надо пройти по мостику.

Ходьба по мостику - качалке друг за другом.

 (страховка обязательна)

Молодцы, ребята! Все прошли аккуратно, и никто не промочил ноги. Кот Василий тоже постарался, молодец!

Кот: Я смотрю, как делают ребята и все за ними повторяю.

Инструктор: Теперь мы с вами пойдем по узкой тропинке. Смотрите внимательно, здесь следы. Надо наступать на эти следы и идти друг за другом. Только осторожно.

Ходьба по дорожке со следами

Вот мы с вами и в лесу. Ой, ребята, кто это?

Звучит музыка медведя (инструктор берет игрушку бибабо - медведь) - дети имитируют походку медведя. Он проснулся после зимней спячки. 

Ходьба в перевалочку

А вот под елочкой спрятался зайчик. Звучит музыка зайца (инструктор берет игрушку бибабо - заяц) - дети имитируют движения зайца.

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед

Зайчонок спрятался от хитрой лисички. Звучит музыка лисы (инструктор берет игрушку Бибабо - лиса) - дети имитируют движения лисы.

Ходьба на носочках

А вот и колючий ежик проснулся от зимней спячки. Звучит музыка ежика (инструктор берет игрушку Бибабо - ежик) - дети имитируют движения ежика.

Ползание на четвереньках

Ребята, послушайте, к нам возвращаются из теплых стран перелетные птицы. Звучит музыка птиц (инструктор берет игрушку Бибабо - птичка) - дети имитируют движения птиц.

Музыкальная игра «Птички-невелички»

Инструктор: Вот и побывали мы с вами в весеннем лесу. Увидели, что там происходит . Теперь нам пора возвращаться в детский сад.

Василий, тебе интересно было с нами.

Кот: Ребята, как мне с вами весело, вы такие смелые, ловкие и зарядку делаете и физкультурой занимаетесь, а плясать вы умеете?

«Развлекалочка» Ю. Селиверствова

Кот: Какие хорошие ребята, даже меня ленивого кота к зарядке приучили. Я теперь каждый день буду ее делать. За это я приготовил для вас угощение.

(Кот раздаёт сладкие сюрпризы).

Что-то я уже проголодался, молочка со сметанкой захотелось, побегу кушать. До свидания! (Кот убегает)

Инструктор: Ребята, вы, молодцы! Приучили ленивого кота к зарядке. Теперь нам пора возвращаться в группу.

