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Авторы проекта:
                  - учитель-дефектолог Лужковская Ю.В.

                  - воспитатель Бурова О.Н.


Срок реализации проекта: краткосрочный (2 недели). 

Тип проекта: познавательный, информационный, игровой. 


Участники проекта: дети и родители подготовительной к школе группы, воспитатель Бурова О.Н., учитель-дефектолог Лужковская Ю.В.


Возраст детей: 6-7 лет. 


Необходимые условия для реализации проекта: заинтересованность родителей и детей; методические разработки.

Обоснование необходимости реализации проекта


Весёлые подвижные игры – это наше детство и детство наших родителей, бабушек и дедушек. Бежит время, сменяют друг друга обитатели детских площадок, но, кажется, у каждого нового поколения остается все меньше коллективных игр - тех, что объединяют, укрепляют чувство команды, дают возможность подружиться ребятам разного возраста. Игра для наших родителей, бабушек и дедушек, когда они были детьми, являлась способом проведения свободного времени.


Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать. 


Подвижные игры для детей, по большей части, - игры коллективные. Благодаря им, ребенок учится общаться в коллективе, договариваться, следовать общим правилам, чувствовать свою принадлежность к группе. Мы считаем, что приобретение данных качеств является актуальным для воспитанников нашей группы.


В ходе выполнения проекта «Играем вместе» дети познакомятся с различными видами подвижных игр и игр малой подвижности. Они узнают, как изменились подвижные игры с течением времени.

Актуальность проекта  
Не могу решить - какая актуальность проекта лучше!!!! Эта: 


Важной составной частью гармонически развитой личности является физическое совершенство, крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Надо признать, что в современном обществе приоритетным становится интеллектуальное развитие личности. Дети в большинстве семей испытывают «двигательный дефицит». Одной из самых актуальных задач по здоровьесбережению дошкольников является разработка и использование таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности. Первоначальные основы здоровья и здорового образа жизни ребенка закладываются именно в семье. Сознательное отношение к собственному здоровью следует формировать в первую очередь у родителей, для того, чтобы их ребенок рос здоровым. Таким образом, воспитание здорового образа жизни невозможно без непосредственного участия родителей воспитанников.


Цель проекта: Изучить, систематизировать и обобщить знания о подвижных играх. Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах здоровьесбережения. Приобщение детей и семей к здоровому образу жизни. 

Задачи проекта:


Для детей:

- Сформировать у детей представление о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни, об умении беречь свое здоровье и заботиться о нем.

· Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни.

· Воспитывать у детей заинтересованность к подвижным играм.
· Сформировать у детей чувство товарищества, взаимопомощи, учить договариваться.

- Содействовать развитию, гармонизации детско-родительских отношений в условиях совместной деятельности.

Для родителей:
· Повышать родительскую компетенцию в вопросах здоровьесбережения.

· Заинтересовать родителей в стремлении вести здоровый образ жизни.

· Расширить знания родителей о физических умениях и навыках детей.

· Расширять представления родителей о подвижных играх. 

· Приобщать родителей воспитанников к совместным подвижным играм. 


- Содействовать развитию, гармонизации детско-родительских отношений в условиях совместной деятельности. 


Ожидаемые результаты по проекту:

Для детей: 

- У детей сформировано представление о здоровье (здоровом образе жизни), как одной из главных ценностей человеческой жизни, об умении беречь свое здоровье и заботиться о нем.

· Заинтересованность подвижными играми.
· Сформировано чувство товарищества, взаимопомощи, умение договариваться.
- Положительная динамика в развитии, гармонизации детско-родительских отношений в условиях совместной деятельности.
Для родителей:
· Заинтересованность родителей темой проекта.

· Расширение знаний родителей в вопросах здорового образа жизни.  
· Пробуждение у родителей интереса к подвижным играм. 

· Использование родителями подвижных игр, как средства физического развития ребенка. 

· Формирование потребности в подвижных играх. 

- Родители принимают активное участие в совместной деятельности с детьми.

Для педагогов:

- Формирование проектной культуры.

- Повышение профессионального мастерства педагогов в вопросах приобщения дошкольников и их родителей к подвижным играм.  
 
Продукты проекта:
· Выставка детского творчества.

· Картотека «Подвижные игры». 

· Лэпбук «Здоровый образ жизни».

· Мастер-класс «Играем вместе».
· Памятка для родителей «Давайте играть вместе» 

Этапы реализации проекта
Подготовительный этап

Цель: создать условия для реализации проектной деятельности, привлечь родителей к совместной деятельности с детьми.


В ходе подготовительного этапа была проведена работа по подготовке наглядно-просветительского материала, была подобрана методическая, справочная, художественная литература по выбранной теме, также осуществлен подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогащения проекта, выбраны подвижные игры для ознакомления с ними детей. 


Определены цель и задачи проекта, спланирована деятельность педагогов.


Мы познакомили родителей с ходом проекта, со сроком его реализации.


Провели анкетирование детей и родителей на тему «Детские подвижные игры».                                                                                                                                                 


Анкетирование показало, что из подвижных игр дети предпочитают играть в прятки и догонялки. Не все ребята знают в какие игры играли их родители, когда были детьми. В ходе исследования мы обнаружили, что наши родители играли в основном в подвижные игры на улице, а современное поколение предпочитают проводить свое свободное время за компьютером. Ребята любят подвижные игры, но знают их недостаточно. 

 
Для реализации проекта мы обогатили развивающую предметно-пространственную среду группы наглядным материалом, художественной литературой.

 

Основной этап

Цель: включить воспитанников группы и их родителей в деятельность по осуществлению проекта.

Мероприятия основного этапа


НОД по ознакомлению с окружающим «Человек. Сердце и кровеносная система». «Как человек дышит»

Дидактические игры: «Назови части тела, которых по две», «Чем сделать», «Для чего нужны?», «Мой, моя, мои», «Ответь на вопросы», «Сложи картинку», «Доскажи словечко», «Четвертый лишний», «Один-много», «Узнай и назови», «Можно-нельзя». 

Разучивание правил подвижных игр. 


Разучивание считалок.


Выставка детского творчества на тему: «Мы гуляем, мы играем и здоровье укреплям.».


Конкурс «Кто больше знает подвижных игр», «Сколькими способами можно пить, передвигаться…»

Беседы с детьми :«История появления подвижных игр»,  «Техника безопасности во время подвижных игр», «Части тела человека», «Как ты думаешь, что случится, если человек перестанет...», «В какие игры играли наши родители».


- Беседы с родителями «Знакомство с проектом», «Подвижные игры нашего детства». 


Консультация для родителей «В подвижные игры играем-здоровьем укрепляем», «Детские подвижные игры».


Подвижные игры «Прятки», «У медведя во бору», «Вышибалы», «Золотые ворота», «Гуси-лебеди», «Совушка-сова», «Делай наоборот», «Дотронься», «Ручеек», «Вей ветерок» 


Загадывание загадок на тему «Здоровый образ жизни», «Спорт, спорт, спорт». «Внутренние органы и части тела», «Органы чувств» 


Пальчиковая гимнастика «Пальцы». 


Чтение художественной литературы: Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», Е. Пермяк «Про нос и язык», Мигунов «Почему надо чистить зубы?», Д. Хармс «Уж, я бегал, бегал, бегал...».  

              Чтение научно-популярной литературы: энциклопедии «Тело человека», «Большая книга «Почему?»»


Оформление наглядной информации в родительском уголке.
Заключительный этап

Цель: обобщение опыта работы по теме «Играем вместе», подведение итогов проекта.


Повторное анкетирование детей на тему «Детские подвижные игры».



Обработка и оформление материалов проекта. 

Совместная деятельность родителей с детьми:
· Участие в Мастер-классе «Играем вместе». 
Совместная деятельность педагогов с родителями:

- Знакомство с проектом «Играем вместе», беседа «Подвижные игры нашего детства», Мастер-класс «Играем вместе». 

Продукты проекта:
· Выставка детского творчества.

· Картотека «Подвижные игры». 

· Лэпбук «Здоровый образ жизни».

· Мастер-класс «Играем вместе».
· Памятки для родителей. 

Презентация проекта. 

Вывод: данный проект можно реализовать в условиях большинства дошкольных учреждений. Он не требует значительных материальных затрат. В реализации проекта активно участвуют родители и дети. 
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