Kycmoesoe npogheccuonanvroe 06veounenue eocnumameneti epynn pannezo eozpacma J[OY
OpOodrconukud3zesckoeo pationa 2opooa Maznumozopcka

Marepuain noaroToBUIIN:

crapmmii Bocriutatenb MJIOY «LIPP — a/c Ne 72y r.Marautoropcka
bonnmapesa 1.B.;

Bocriutatent MJIOY «IPP — n/c Ne 72» r.Maruurtoropcka:
benpuna O.A., 3y6oa E.H.

IMexarornyecKui MPOEKT HA TEMY:

«DopmMUpOBaHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHNYECKUX HABBIKOB U HABBIKOB
CaMOOOCITYKMBaHHUS y IETEN PAaHHETO BO3PACTa»

Mpui xopouwio 3Haem, HACKOILKO Gecenee u
cuacmaugee Hcueym noou,

KOmopbwle yMelom 0elamby, y KOmMopbvlx 6ce
yoaémcs u cnopumcs,

KOmMopble He NOMePsIOmcsl Hu NpU KAKux
0bcmosamenbcmeax,

KOmopbwle yMeom 81a0emsb Geuamu U
KOMAHO08amb UMU.

A.C.Maxkapenxo

[TpuoOmennto nereil K Tpyay B JOLIKOJIbHBIE TOAbI OOJBIIOE 3HAYEHHE
npunasana H. K. Kpynckas. Ona ykassiBasnia, 4To IETCKUI TPY[ C CAMBIX PAHHHX JIET
MOKET TOCIYXHThb IpPH IeIeco00pa3HOM €ro MPUMEHEHUM BaKHBIM YCIOBUEM
HPAaBCTBEHHOIO M HHTEJUIEKTyAJIbHOTO PAa3BUTHUS IOJPACTAOLIErO ITOKOJICHUS.
PagocTs Tpyna — OAHO M3 BBICOKHX YEJIOBEYECKUX YyBCTB. CBOEBPEMEHHO Pa3BHUTh
3TO YyBCTBO Y MAJICHBKMX JETE€d — Hama 3afada. Eciim He yIensarh JIOJKHOTO
BHUMAaHUS Pa3BUTHIO TPYIOIHOOUS B TOLIKOJIBLHOM BO3pacTe, TO B OCIIEYIOLINE TO/IbI
3TO0 Oyzaer caenarb TpyaHee. TpynoBas AEATENbHOCTh JOJDKHA CHOCOOCTBOBATH
MOBBIIICHUIO OOILEro pa3BUTUSL JETEH, PACHIMPEHUIO0 MX HHTEPECOB, MOSBICHUIO
npocTermx (GopM COTpyAHUYECTBA, (POPMUPOBAHHIO TAKUX HPABCTBEHHBIX KAYECTB,
KaKk TpyJ0Jto0ue, OTBETCTBEHHOCTh 3a TMOPYYEHHOE JEJI0, YyBCTBO J0JTa U T.I.
['maBHast 3agaya TPYJOBOTO BOCIMTaHHWA B paHHEM Bo3pacTe - (OPMHpPOBaHHUE
NPaBUIILHOTO OTHOIIEHHUE JieTel K TpyAy. OHa MOXKET OBbITh YCIEUIHO pellieHa TOJIbKO
Ha OCHOBE yu€Ta 0COOEHHOCTEH 3TOM IeATEIIbHOCTH B CPABHEHHUH C UTPOM, 3aHSATHSIMH,
Ha OCHOBE Y4€Ta BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH peOEHKa.



Pabotass ¢ neTbMHM paHHEro BO3pPacTa, XOYETCS OTMETHTh, YTO TPYAOBOE
BOCIIUTAHUE OCYLIECTBIAETCSI CcBOeOOpazHO. OCHOBHBIM COACPXKAaHUSM TpyAa
ABJSIETCSL  CaMOOOCTY)KMBaHHE B TIIOBCEIHEBHOM Jku3HU. OcBauBas HaBbIKU
CaMOOOCITyKMBaHUsl, peOEHOK UyBCTBYET OOJIBIIYIO CAMOCTOSITEIBHOCTh, MEHBLIYIO
3aBUCUMOCTB OT B3pociibiX. Ho camoo0OcimykuBaHue ISl MAJIEHBKOTO MPEACTABIISET
3HAUUTENBHYIO TPYAHOCTh, TaK KaKk OHO TpeOyeT OT JeTell W3BECTHBIX YCHJIHIA,
COCPEOTOYEHHOCTH.

B paHHeM wu MiagumieM — JIONIKOJIBHOM — BO3pacTe I€TH  HAYMHAIOT
MPOSIBJISITH CAMOCTOSITEILHOCT, B caMO00OciykuBaHuu. HHTepec, BHUMaHHE
pebeHKa K OBITOBBIM JEHCTBUSAM, BIEUATIUTEIBHOCTh HEPBHOM CUCTEMBI JAIOT
BO3MOXKHOCTh B3POCJBIM OBICTPO HAy4WTh peOCHKa OMNpEe/eICHHOMY allfTOPUTMY
NEHCTBUI; MpuemMam, KOTOPbIE IOMOTAIOT BBIMOIHATH 3a/1aHUE OBICTPO.

Bonbiioe 3HaueHne B OXpaHE W YKPEIUIEHUH 3]I0pOBbs peOEHKa
IPUHAJJICKUT €r0 TMTMEHNYECKOMY OOYUEHHUIO U BOCIIUTAHHUIO.

KyabTypHO-TUTHEHNYECKHE HABBIKM W MPUBBIYKUA, KOTOPBIE HEOOXOAMMBI
JUISL  KU3HHM, TpyJAa, COXpPaHEHUs 3J0pPOBbS, HYXHO BbIpaOaThiBaTh C
panHero Bo3pacta. IMEHHO B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ OYE€Hb BaXHO BOCIHUTATh Y
peOeHKa MPUBBIUKY K YHCTOTE, aKKyPaTHOCTH, MOPSAAKY. B 3TH rojbl netu MOryT
OCBOUTH BCE OCHOBHBIE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHNE HABBIKU, HAYUYUTHCS TOHUMATh
UX BaXHOCTb, JIETKO, OBICTPO U MPABUIILHO UX BBIIOJIHATD.

OOBIYHO y AeTel, KOTOpble BHOBb MPUIIECAIIM B JETCKUW caJl U3 JIOMa,
OTCYTCTBYIOT 3JIEMEHTapHbIEC HABBIKH caMoO00OCITyKUBaHHUSL: TETH HE
YMEIOT CAMOCTOSITEJIbHO YMBIBAThCsl, OJEBATbCS U pa3leBaThCsl, OOBEKTHUBHO
OIICHMBATh OCOOEHHOCTH CBOETO oOpranm3ma. Takum oOpazom, mpodsaema
(GopMUpPOBaHUS KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKMX  HABBIKOB Yy  JIeT€d  MJIAJIIEro
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa ABJISIETCSI OJHOM M3 CaMbIX AKTYaJIbHBIX MPHU BOCIIUTAHUH
JIETEN 3TOTO BO3pacTa.

dopMupoBaHMEe HABBIKOB camoo0ciayxuBanus B JIOY ocymecrBiasercs
B ABYX (opmax:
— UHAUBUAYaTbHOMN (O0TpaOaTHIBAIOTCS OTACIIbHBIE ONIEPALIUHN);
— TPYINIOBOM (CO3AaI0TCA OOBEKTHBHBIE YCIOBUSI HEOOXOIUMOCTH peaTu3aliu
JTAHHOTO HaBbIKA: MOBe/IeHHE PeOEHKA IOAUMHSIETCS 00LIEMY Ul BCEH IpYIIbI AeTel
MPaBUITY; TIPY 3TOM pabOTaeT MEXaHHU3M IMOIPAKAHU).

Heab npoexTa: @opMHUPOBaHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUUYECKUX HABBIKOB U HABBIKOB

caMOOOCITY»KUBaHMS Y J€Teil paHHETO BO3pacTa.

3ajgaum npoexra:

1. ®opmupoBaTh MPUBLIYKY JIETEH CIEIUTh 32 CBOMM BHEIIHUM BHUIOM, YMEHUE
MPABUWJIBHO TOJIb30BAaThCS MBIJIOM, MBITh PYKH, JINIIO; HACYXO BBITUPATHCS TIOCIIE
YMBIBaHMSI, TIOJIb30BATHCS PACUECKON, HOCOBBIM TLIATKOM;

2. ®opMupoBaTh HAaBBIKM TOBEACHUS 3a CTOJOM: TIOJIb30BAaThCSl MPABUIILHO
JIO’KKOH, caneTKol; He KPOIIUTH XJ1e0, IePEKEBBIBATH MTUIITY C 3aKPHITHIM PTOM,
HE pa3roBapuBaTh 3a CTOJIOM, HE Pa3roBapUBATh C MOJHBIM PTOM;



OOyuath nereil mopsaKy oAeBaHusi U pazaeBanus. [Ipu HeOONbIION MOMOIIU
B3pPOCJIOT0 YYUTh CHUMATh OJIEXKY, OOYBb (pacCTEruBaTh MYyTOBUIIBI CIIEPEIH,
3aCTEKKM Ha JIMIYYKax); B OINPEACICHHOM MOPSAJIKE aKKypaTHO CKJIaJbIBATh
CHSITYIO OJIEK/Ty; PABUIILHO HAJEBATh OJICKIY U 00YBb;

dopMupoBaTh HAYAJIbHBIE TTPEICTABICHUS O LIGHHOCTH 3/I0POBbSI, UTO 3/J0POBbE
HAYMHAETCS C YUCTOTHI Tella, YTO YKHCTOTa-KpacoTa-3J0POBbE — 3TO
Hepas3JeInMble TOHSTHUS;

AKTHBHO TIPUBJICKATh POAUTENICH K COOTFOACHHUIO U Pa3BUTHIO HABBIKOB JIMYHOM
TUTUEHBI IOMa.

Tun npoekra: 101roCpOYHBIN
Cpoxku peanuzanuu npoekra: okta0ps 2020 rona — anpens 2021 roga.

Y4yacTHUKH IIpoeKTA. IICAaroru IpyHnIl paHHEro BO3pacTra, MIAIAIIHEC

BOCIIUTATCIIN, ACTHU, POAUTCIIN.

Metoabl (HOpMUPOBAHMS HABBIKOB CAMOOOCIYKMBaHUS y JETEH paHHEro

BO3pacCTa MOKHO pa3AaACiInTh Ha ABC I'PVYIIIILI:

Llenb MeTtobl

1 O6ecneunTh — Iloka3 nevicTus.
rpymnmna | co3ganue y aereii | — Ilpumep B3pocioro wWid Jpyrux JeTeu
METOJOB | IPAKTHYECKOTO (1eATeTbHOCTD MOIPasKAHMS).

OmbITa — Meron npuydeHuss (CUCTEMaTHYECKUE

0OIIIECTBEHHOTO YIPaKHEHUS ).

MOBEJICHUS - [enenanpaBieHHOE HaOJI0ICHHUE
(HaOyroleHe  TOJIOXKUTEIIBHO — BIMSAET  HA
(dbopMHpOBaHKE HABBIKA).
— Meton  urpel  (7a€T  BO3MOXKHOCTh
CaMOCTOSITENIbHO,  CBOOOAHO  MCIOJIb30BATh
MOJTyYEHHbIC 3HAHUS, HABBIKUA B MIPOIIECCE UTPHI
C KYKJIOW — OJIETh KYKJTy, YMBITb U T.].)

2 dopmMupoBaHue - Hcnons3oBanue JIATEPATYPHBIX
rpyIma | 3MOIMOHATBHOTO npousBefeHU, Majibix (HopMm (HOITBKIOPHOTO
METOJOB | OTHOILICHUS K aHpa: MECEHOK, MOTEIIIEK.

IpoLECCY — PaccmarpuBanue wWUTIOCTpaluid, KapTHH («
camooOcykuBanus | Jletn MOtoT pykmu», « Jletn obenaroT» u T.1.).
— Bomnpocsl k AeTsaM, o0y Aarolre K pelneHuIo
npobnembl («Kykma Karsg wucmadkanack, 4TO
TeTIaTh?»)

ITAIIBI PEAJIM3AIINUA ITPOEKTA:

1 >ran. Oprasu3alMoOHHbINA: cOOp JUTEpaTyphl MO JAHHON TeMe; COCTaBJICHUE

miaHa paboThl; pa3paboTka coAepaHUs TPOEKTa; pa3padoTka

KOHCIICKTOB

3aHATUM M MMPOBCACHHUA PCKHMHBIX MOMCHTOB, n0n60p1<a JUIAKTHYCCKUX HIP,




UIPOBBIX  CUTYallMHM, XYIOKECTBEHHO — JIMTEPATYpPHBIX IPOU3BEJIECHUH,
WUTIOCTPATUBHOTO MaTepHasia 1 opopMIICHUE UX B BUJE KapTOTEK; COCTABIICHUE U
1o100pKa aarOpuTMOB OJICBaHUsl, YMBIBAHUSI, CEPBUPOBKHU CTOJIA, KAK MTOJIH30BATHCS
IJIATOYKOM M JIp; MOJ0OpKAa KOHCYJbTAllUM AJisi poauTesied 1mo (GpopMupoBaHUIO
KYJBTYPHO — THTUEHUYECKUX HABBIKOB JIETEW TAHHOTO BO3pacCTa.

2 sran. OCHOBHOIi:  BBITIOJIHEHUE IUTaHA pabOThI C JCTBMH;, COBMECTHAas
oOpa3oBaTenbHas paboTa C JEThbMH, POJUTEIIAMHU JUIsl PELICHHS IMOCTABJICHHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX 3aj1a4.

3 sran. 3aKJYUTENbHBIN: TOJBEJCHUE WTOrOB paldOThl HAI IMPOEKTOM;
aHKETUPOBaHUE pojuTenel; opopmiieHne ¢orocTeHna «S camy; Mpe3eHTaIus
IIPOEKTA.

IIJTAH PABOTDI:

HUrpoBas 1eaTe/IbHOCTH

Co3nanue u | «KKyknma Karas He xouer MbITh pykn», «llokopmu
o0bIrpbIBaHME KyKi1y», «Kykna Ong obenaer», «CaenaeM KykiaM pa3Hble
HUIPOBBIX npuyeckn», «4YTo cHayana, yTo nMoTom», «Beibepu oxexay
CUTYaLMH s Kykiel Axapromn u Kykisl Katrommy, «Kak  Mbl

MOMOTaju KyKiie coopaTrbcsi B roctu», «IloMoxkem Kykiiam
HAKpBITh HA CTOIDY, «MBI B TOCTAX», «I 0OTOBUMCS K IPUXOTY
rocteny, «Ilapukmaxepckas», «CeMbs».

J/mrpsl «Openp Kykily Ha nOporyinky», «py3ss Moitnoaeipa»
«Hynecnpli Memouek», «HayunM MHIIKY CKIaapIBaTh
BelM B cBOM 1IKad», «Bcemy cBoe MecToy.

dusnyeckoe pasBuTHE

HoaBu:KkHbIE «3aiika cepbll ymbIBaeTcs», «lly3eipb», «Bce KOTATKH
UI'PbI: MBUIH JIATIKI.

ITaabuyukoBbIE «Jlagymikn», «Onexnaa», «Boanuka, Boguuka», «Pyku Hano
UI'PHI: YUCTO MBITh», «KoJIb cilyqailHO poCTyIuCs».

IHo3zHaBaTebHOE pa3BUTHE



Henocpeacreenno | «Onenem kykiy Mairy Ha nnporynky», «K HaMm npunum
odpa3oBatenbHas | roctn», «Kykia Kats 3ab6onena», «Hakpoem ctoia k yaroy,
NAeATe1bHOCTh! «JleBouka uymasas», «[lomoru Kare HaBecTn nops10x»
IIpo6yemuas «Kyxkna ucnaukanacse, Kak cenarb €€ 4ucToin?», «Illouemy
CHTyalus: y KyKOJI Tpsi3HO€ noJioTeHie?», «llouemy Xpromry He

IPUTIALIAIOT B TOCTU?», «UTO MBI CErOJHS OJJCHEM?»
Ha0uronenne: «Tpyxn mnaaero Bocriuraresss»

PeyeBoe pazBuTHe

Yrenue Horemku: «Boauuka, yMol MOE TUIMKO»
Xya0:kecTBeHHO# | «KTO pykaBUMK HE 3aCyddT, TOT BOJWYKH HE IOIYYUTY,
JIUTEePaTyphl: «Moem HOCHK, MOEM IIeuKm», «Jlamymku, Iagymkmy,

«Pactn koca», «Ywmuuma, Karenbkay, «Hama Mamia
MajieHbKay», «KpaH oTkpouncs».

Cruxu: K. YUykosckuit «Moiinoaeip»; A. bapro «/leBouka
yymazas»; 3. Anekcanapona «Katga B scisix», «BkycHas
kamay; E. biarnauna « AJleHyIiKay;

C. MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas mi0xo Kymana»; B.
MaskoBckon «HTo Takoe XOpOoLIo, 4TO Takoe Ioxo»; M.
['oproHOBOM «ITUKET AJISI KapaIly30By.

Pacckasel: JI. BoponkoBa «Marta pacrepsiiia

Pycckast HapoaHas cka3ska: «IIpo HenmocmyniHele pyyku U
HOXKW.

COI[I/IaJ'II)HO-KOMMyHI/IKaTI/IBHOB Pa3sBUTHE

PaccmaTrpuBaHue
U 00CyK/IeHne
KAPTHH:

Beceanbr:

IIpocmoTp
MYJbT(PHIBMOB
PO YUCTOTY:

«/letn obenaroT», «Mama kynaeT pedeHkay, «/leBouka
yymazasn», «Pebsra urparot», « s momoraroy.

«Kaxk mpaBuiibHO BecTH ce0sl B yMBIBJIbHON KOMHATE» (HE
TOJIKATHCSI, OTXKUMATB JIAJIONIKH, YTOOBI HE MOYUTH I10JI),
«Kormaa Hago MbITh pyKu?», «OT yero 60T 3y0ni?y,
«BuTtaMuHsI 5 111001110, OBITH 3A0POBBIM I X0Uy», «Jpy3bs
Mongoaerpay.

«Cwmemrapuxu (A30yka 310pOBbS)»;
«KoposeBa 3yOHas meTKa;
«Duxcuku (MuUKpoObI)»;

«IIpo IManny Yuctromoy.




Jl/ynpaxnenust

IHopyuenue:

«Kak MBI MOEM JIAIONIKH U OT)KUMaeM pydkn», «[lokaxem
kykie Jlame kak ymeeM ojeBatbcs  (pa3deBaThCA)»,
«lTokaxeM, Kak CKIIQJbIBATh OJEKIY MeEpea CHOM», «UTo
cHayana, 4YTto TnoTom», «Tydenbkn  MOCCOPUIUCH-
NOAPYXKUIIUCHY», «3aKaTaeM pyKaBa», « BRIBEpHU KOJITOTKWY,
«PaccraBuMm  crynbs», «lloyuum 3aiiky 3acTeruBaTh
yTOBULD, «HOCUKH - KypHOCHKI»

«IlomokeM 1TOCTaBUTH Caﬂ(i)CTKH Ha CTOJI»,
«ITomokeM TTOCTaBUTH XJ'IG6HI/ILIBI Ha CTOJD».

XyIIOH(eCTBeHHO — ICTCTUYICCKOC Pa3BUTHUC

TeaTpanuzoBannas KykonpHb1i1 Teatp «Cka3ka o TUTHEHE pyk», «Mamia

JAeATeJIbHOCTD.

My3bIKaJI]>HLIe HUI'PLI
M pa3BJICcYCHMUSIC:

PucoBanue/ jienka:

TPSI3HYIISDY

«barokanbe Kykibl Tann»; «Cepblii 3aiika
ymbIBaeTcs»; «Kak 3BepsiTa B TOCTU COOMPAHCHY.

«Hogas pacuecka», «IlnaTee s Kykisy, «Hamka B
TOPOLIEK.

«ITyroBku myist MUIIKMHOM pyOaIku;

«YTOUEHBE ISl UTPYIIEK.

PaboTa ¢ poaureasimm:

Ianku-nepeaBUKKN: «PacTtum 310poBOTO peOCHKaY;

Koncyabranum:

IHamaTkn:

Co3nanue ¢

POAMTEAMHU aJIbOOMA:

Crenrasera:

«Kak npuydnth peOEHKa K aKKypaTHOCTH U
OTPSITHOCTH.

«Pa3BuUTHE HABBIKOB CAMOOOCITYKMBAHMSI, KaK
CPEICTBO TPYJAOBOTO BOCIIUTAHUS y IETEH PaHHETO

BO3pacTa»; « YUUM JIETEU CAMOCTOSATEILHOCTI.

«Kax mpaBuIIbHO O7ieBaTh peOCHKA Ha MPOTYIIKY»,
«310poBbIe 3yObI C paHHETO BO3paCTa.

«Yucrora — 3ajor 300POBLBAI».

«BoT Kakue Mbl ITIOMOIITHUKI)).




AHKeTHPOBaHHUE

oaMTeJIeH: .
P «Uemy Hayumics Bamr peGEHOK?».

COBETHI U PEKOMEH/JALIUMN:

1. PeGeHOK IPOJIKII BOIY Ha MOJI — HE CTICIINTE BHITUPATH JIYXKY, JIy4Ille HAIIOMHHUTE,
I7i€ B3ATh OyMa)KHOE MOJIOTEHIIE WK TPANKY. UTOOBI peOeHOK HAYyUHIICS TPUHUMATh
pelieHus U JenaTh BBIBOJBI, POJUTENSIM HEOOXOJUMO BBIPA0OTATh MPUBBIUKY
3a/1aBaTh €MY HAaBOJSIIKE BOIPOCHI, @ HE JaBaTh YKa3aHUS U TOTOBBIC aJITOPUTMBI.

2.Iloompsiite camocrosiTenbHyo wurpy. llpemocraBnsiite nerteit camum ceOe,
ocTaBasch HabomareseM. ITO MOOYAUT UX BBIAYMBIBATh UIPhI, BOOOpaxKacMble
MUPBI, HECTaHIApTHBINA nocyr. [lo3BonbTe AETSIM CKydaTh M HE CTPEMHUTECh Ha
KaXKI0€ (WMHe CKy4YHO» IPEIUIOKUTh CIUCOK pasBieueHuil. MHorma crout
cka3artb: «Hy, mak nocKyuaii HeMHO20», KaK 4epe3 II9Tb MUHYT OHM CaMU HAXOJAT
ceOe 3andaTue. [lepBas He3aBUCUMOCTh peOEHKa — 3TO HE3aBUCUMOCTh B UIPE.

3.Paspemaiite gomyckath ommuOku. BoT pebeHOK coOupaeT CBOIO IMEPBYIO CXEMY
KOHCTpyKTOpa. C BBICOTHI JIET BBl YBEPEHBI, YTO OH HEMPEMEHHO OIINOETCH,
MPOMYCTUT BaXXKHYIO JAeTalb. Bce-Taku OCTaHOBUTE CBOM MOPHIB BMEIIATHCS U
coOpaTth MOJieNIb MO BCEM IMpaBwiaM. TOJBKO OMIMOasich W 3a0J1yXIasich, JIETU
y4aTcsl UICKaTh BBIXOJl U3 CIIOKHBIX CUTYyaIlui U UCTIPABIATh MpoMaxu. Berymaiite,
KOI/Ia MOMOIb MOTpedyeTcss U Bac O HeW mompocAT. B ocTanbHBIX ciayyasx
TOPJIUTECH CIIOBAMU (A1 — CAM).

4.XBanuTe 3a NPOSIBJICHHYIO HHUIUATUBY. JleTH caMOCTOSATENbHO TOMBUIH MTOCYLY,
BBI3BAINCH HAKpBITh Ha CTOJ, BIEPBBIE JOTSHYJIHMCH 10 TYPHUKA, CKATHUJIUCH C
TOPKH, Ha KOTOPYIO HECKOJIbKO JIeT OOSUIMCh 3aye3aTh, MPUILWIM IYTOBHUIY K
pyOamike — nopaayirech BMecTe ¢ HUMHU. He yka3biBailTe Ha OCTaBIIYIOCS B yIjiax
IbUTh M IPUILIUTYIO HAIIEPEKOCSK IIYTOBUILY, @ HEIPEMEHHO MOXBAJIUTE 32 KEJTAHUE
C/IeNIaTh YTO-TO CAMOCTOSITENbHO. PeOeHOK, XOTs Obl pa3 MOJYUMBIIHUNA MTOXBAILY U
MOYYBCTBOBABIIMI COOCTBEHHYIO Ba)XXHOCTb OT TOrO, YTO MPHUHEC MOJb3Y,
HEIIPEMEHHO 3aX0YET UCIBITATh 3TO OLIYIIEHUE ElIe Pas.

5.He BmemmuBaiiTech B Kakplii mar. /[eTcknue KOH(PIUKTBI CTOUT AEepKaTh B MOJIE
3pE€HUsA, HO MPEIBAPUTEIBHO AaTh YYACTHUKAM BO3MOXXHOCTh PELINTH UX CAMHUM.
[TouyBcTBYHiTE MOMEHT, KOT/la HEOOXOJAMMO BCTYMHUTh W PA3BECTU CCOPSIIUXCS
JeTeld B pa3Hble CTOpOoHBL. HO eciam 3TO cioBecHas mepenanka Wil HEYMEHUE
MOJEIUTh UTPYIIKH, O3BOJIBTE JAECTSAM CHPABUTHCA C CUTYAI[MEd CAMOCTOSITEIIBHO,
WHaue KTO-TO M3 HHUX Bcerja OyAeT yImoBaTh Ha IOMOIIbL B3POCIBIX U
MaHUIYJIUpPOBaTh 3TUM. Celyac OHM y4aTcsl peliaTh CIOPbl CO CBEPCTHUKAMU B
MPOCTOM UTPe, BO B3POCIION JKU3HU ATOT OMBIT MO3BOJUT UM HAXOIAUTh BBIXOJ U3
KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIlMi ¢ KOJIJIEraMu, Ha4aabCTBOM, YJIE€HAMU CEMBbH.



6. Bocpuaumaiite nereit Bcepbe3. OTHOCUTECHh K MX CYXXIEHUSM BHHMATEIBHO,
4yTOOBI B OYyAYIIEM OHHM HE CTECHSIMCH MPUXOIUTH 33 MOMOIIBIO U 3HAJIH, YTO UX
npo0iemMbl He OyAyT yMalsTh. JleTu T0BEpsIOT B3POCIBIM, KOTOPbIE OTHOCATCS K
HUM C YBa@XECHHEM, CIYIIAIOT U pPa3rOBapMBAIOT HAa pPaBHBIX, HE NEPEXOolsd Ha
JNETCKUH S3BIK, HE APA3HS U HE BBICMEUBasl.

7 IlognepxuBaiiTe B JOME Cpely, YAOOHYIO I CAMOCTOSTEIbHBIX JIEHCTBHIA:
HU3KHE MKaQUUKU, U3 KOTOPBIX peOCHOK caM CyMEeT J0CTaBaTh OJICKIY, BUCSIIIHIE
Ha YpPOBHE TIJa3 KPIOYKH ISl BEPXHEH OAEXKIbl, 3yOHYIO IIETKY M MbBUIO Ha
JOCTYITHOM YPOBHE, BO3MOXKHOCTb CaMOMY B3fTh sI0JIOKO €O CTOJIa WJIM JIETKO
IIOMBITH €70, IPHUCTABUB K MOMKE CIEHUAIBHYIO CTYINEHbKY. JKelarenbHo
OpPraHM30BaTh OBIT TAK, YTOOBI AETSIM HE IPUXOIUIIOCH TO U J€JI0 IPOCUTH B3POCIIBIX
IIOMOYb C IEMEHTAPHBIMU BELIaMHU.

8.BBogute B Kypc B3pocnbix nen. [lone3HeiM BemaM MOXHO HAyduTh B
ITOBCETHEBHBIX CUTyalMsAX: KAK BBIKIAAbIBATh POAYKTHI HA JIEHTY B CyIIEpMapKeTe,
OIUIaYMBaTh Mpoe3] B OOILIECTBEHHOM TpaHCHOpTE, KyAa BbIOpachIBaTb MYCOP.
WNnnute HaBCTpedy, KOrja JAETH 3axOTAT IOpPE3aTh CBOW MEPBBIM calar WA
IepeMeIaTbh MUKCEPOM KpeM JUIsl TOpTa. [[epKuTe ux B Kypce X039iCTBEHHBIX JIEIT:
NyCTh TOCBETAT (POHAPUKOM, KOrJa Bbl CHUMAaETE IIOKA3aTeNH KBapTHUPHBIX
CUETYMKOB, CXOJAT C BaMU B OaHK OIUIATUTh CU€Ta WM Ha IOYTY OTIPABUTh
IIOCBUIKY.

9. 3akperusiite goMarmHue 00s3aHHOCTH. Kaknmas cembsi cama pemiaer, 4yTo 3TO
OyJeT: 3ampaBiisiTh MOCTENb, MBITh MOJI B CBOEM KOMHATE, YACTUTh aKBAPUYM — Y
peOeHKa 10JIKHA OBITH CBOSI 30HA OTBETCTBEHHOCTH U JKEIATENIBHO, YTOOBI B3pOCIIbIE
HE KaCaJIUCh ITUX eIl

10. Ha iyt K TOMy, 4TOOBI TTIOMOYb JIETSAM CTaTh HE3aBUCHUMBIMH MOKET CTOSTh
pOIIUTENhCKAs 3aHATOCTH U cremka. [Ipore ogers pebenka camomy, yem xkaath 10
MUHYT, TIPOIIE 3alPaBUTh MTOCTENb 32 HETO, TOTOMY YTO 3TO OYJET aKKypaTHO U TaK,
KaK BaM HpPaBHUTCS, U, KOHEYHO, Bl HAMHOTO OBICTpEE, 10 CPAaBHEHUIO C JETHMH,
canenaete OyrepOpon. OgHaKo 3TO TOT Ciydaid, KOT/Ia CHEIIKa WTPaeT IIIOXYIO
IIYTKY: peOCHKY HE MalOT MOHATH, YTO €CTh BEIH, KOTOPHIE OH CIIOCOOCH JIeaTh
caM | JIeJIaTh UX OTJIMYHO.

3akJIroueHue

CaMOCTOATENBPHOCTh MMEET BAXKHOE 3HAYEHHE B JKU3HU JETEW paHHEro
BO3pacra. VCTOKM C€amMOCTOSATEIBHOCTH 3apOXKIATCI B PAaHHEM BO3pPACTE U
HaIpPSMYIO CBA3aHBI ¢ (POPMUPOBAHNEM HABBIKOB CAMOOOCTYKUBAHUS Y JETEH.

OBnaneHue HaBbIKAMH CaMOOOCTYyXHBaHUS (YMEHHUS OJIeBaTbCi U
pa3aeBaThCs, YXa)KUBaTh 3a COOOM, IOJIB30BAaThCS TYaleTOM, CAMOCTOSTEIBHO
OPUHUMATh MHILY, YMBIBATbCS) HANPSAMYIO BJMSIET Ha CaMOOLICHKY peOE&HKa,
ABJISIETCS BaXKHBIM I1arOM HA IYTH K €70 HE3aBUCUMOCTH.



OOyueHne HaBbIKAM CaMOOOCIYKMBaHMsI MO3BOJIAET 3()PEKTUBHO pemaTh
3a/1a4d PACIIMPCHHS TIPEJCTABICHUN W 3HAHUM JEeTell 00 OKPY)KaroIIUX BeIlax,
CEHCOPHOTO BOCIIUTAHUSA, PA3BUTHUS pPEUYM, TOHKOM MOTOPUKH H 3PUTEIBHO-
MOTOPHOM KOOPJWHAIIMHU, & TAK)KE YMEHUS BBINOJHATH JEUCTBUS MO MOJIPAKAHUIO
W CJIOBECHOW WHCTPYKIIMHA, OPHUCHTHPOBATHCSA Ha oOpaser, CcoOIoaaTh
OIPEIIECIIEHHYIO MOCJIEA0BATEIBHOCTD JICHCTBUM.

Ecnmu netu BBIMOTHSIOT AJIEMEHTApHBIE TPYAOBBIE OOS3aHHOCTH TIO
CaMOOOCITY)KUBAHHIO, OHM YYBCTBYIOT Cce€0sl paBHOIPABHBIMH WICHAMH JIETCKOTO
oOmecTBa U CEMEWHOTO KOJUIeKTHBAa. MIMEHHO dYepe3 camMooOCITyXKHMBaHWE IETH
BIICPBBIC YCTAHABIMBAIOT OTHOIICHUE C OKPYIKAIOIIUMHM JIFOJIbBMH, OCO3HAIOT CBOU
00513aHHOCTH 110 OTHOILIEHUIO K HHM.

Camoo0cny)KMBaHHE SIBJISETCS OCHOBHBIM BHJIOM TpyJa MajeHbKOTO
pe6énka. [Ipuydenue neTeit caMuM 0J1eBaThCs, YMBIBATHCS, €CTh (DOPMUPYET Yy HUX
CaMOCTOSATEILHOCTh, MEHBIITYIO 3aBUCHMOCTh OT B3POCJIOTO, YBEPEHHOCTh B CBOHMX
CHJIaX, )KeJIAaHWE U YMEHHUE TIPEO0JIEBATh MPEIATCTBHS.

dopMHpoOBaHNE HABBHIKOB CAMOOOCITYXWUBAaHHS y NETCH SIBISCTCS ISl HUX
JKM3HECHHOHN HEOOXO0IMMOCTBIO.
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