Мастер-класс «Социально-эмоциональный интеллект через игру: Практикум для педагогов и родителей»
1. Понять. Раскрыть сущность социального и эмоционального интеллекта у дошкольников и его значение для успешной социализации и обучения.
2. [bookmark: _GoBack]Увидеть. Продемонстрировать эффективность игровых технологий как основного метода развития социального и эмоционального интеллекта у дошкольников.
3. Научиться. Обучить участников конкретным игровым техникам и методикам для развития разных аспектов социального и эмоционального интеллекта у дошкольников.
4. Создать. Дать возможность участникам опробовать и адаптировать игры, создать элементы игровой среды.
Необходимый реквизит:
- Карточки с эмоциями (разные наборы);
- Небьющиеся зеркала;
- Материалы для творчества (бумага, карандаши, фломастеры).
- Мячи, кубики, материал для постройки

Ход мастер-класса
1. Теория.
Что такое социальный и эмоциональный интеллект у дошкольников? (умение понимать свои и чужие чувства, управлять своими эмоциями, дружить, договариваться, сопереживать).
Почему это важно? Связь с успешной адаптацией к школе, профилактика буллинга, психическое здоровье, развитие познавательных способностей.
Почему игра? Игра- естественная среда развития дошкольника. В игре безопасно проживать эмоции, примерять социальные роли, учиться правилам.
2. Практикум игровых технологий.
Блок1. Распознание и название эмоций
- Игры с карточками: «Эмоциональное лото», «Найди пару (эмоция-ситуация)», «Угадай эмоцию по описанию/мимике/позе»
- Игры с зеркалом: «Покажи эмоцию», «Зеркало» (один показывает, другой повторят мимику).
- Игры с куклами/игрушками: «Что чувствует мишка?», разыгрывание сценок с разными эмоциями.
- «Эмоциональный термометр»/ «Цветок настроения»: Визуализация своего состояния.
Блок 2. Понимание эмоций других и Эмпатия:
- «Угадай, что случилось»: по мимике/позе/интонации определить ситуацию.
- Сюжетно-ролевые игры: Углубленный анализ ролей («Что чувствует доктор/пациент/продавец/покупатель?»). Акцент на диалогах и реакциях.
- Игры-дилеммы (простые): «Что делать, если друг плачет?», «Как поделить одну игрушку?» - Обсуждение чувств всех участников ситуации.
- Игры на «чтение» социальных сигналов: «Стоп-кадр» (замирание в игре и анализ поз, выражений лиц) – Что значит этот жест?
Блок 3. Управление эмоциями и поведением (саморегуляция):
- Игры на дыхание: «Задуй свечу», «Понюхаем цветочек», «Дышим как дракон/бабочка».
- Игры на телесное осознание и расслабление: «Напрягись-расслабься», «Таящая снежинка/ледышка», «Ковер-самолет» (лежа с закрытыми глазами).
- Игры с правилами и очередью: любые настольные, подвижные игры с четкими правилами («Съедобное-несъедобное», классики, простые «ходилки»). Учимся ждать, проигрывать, сдерживать импульсы.
- Уголок спокойствия: Идеи создания и игрового наполнения (мягкие игрушки, «бутылки спокойствия», «тактильные мешочки, карточки с дыхательными упражнениями).
Блок 4. Социальные навыки (Взаимодействие)
- Кооперативные игры: Где цель достигается только совместными усилиями («Построим башню вместе одной рукой», «Передай мяч по кругу, не уронив», «Общий рисунок»)
- Коммуникативные игры: «Испорченный телефон» (эмоциональный вариант), «Интервью», «Подарок другу» (описать, не называя предмет), игры на комплименты.
- Игры на разрешение конфликтов: ролевые игры со ссорами из-за игрушек, «Судья» (ребенок помогает куклам помириться), обсуждение стратегий (слова вместо кулаков).
- Игры на сотрудничество и доверие: «Поводырь», «Лабиринт доверия» (с завязанными глазами, с подсказками партнера).
3. Рефлексия и обмен опытом (15-20 минут)
- Обсуждение: Какие игры понравились? Какие показались сложными? В какие игры уже играли? «Какие аспекты они развивают?»
- Как интегрировать эти игры в режимные моменты, занятия, свободную деятельность?
- Важность педагогического сопровождения игры: наблюдение, вопросы («Что ты чувствуешь?, «Как думаешь, что он чувствует?», «Что можно сделать»), поддержка, помощь в вербализации.
4. Творческая мастерская /Проектирование (10-15 минут):
- Участники в мини-группах придумывают свою игру на развитие конкретного навыка социального и эмоционального интеллекта у дошкольников (или адаптируют знакомую).
- Создание простого реквизита (эмоциональные маски, карточки).
- Планирование «Эмоционального уголка» или «Уголка дружбы» в группе.
5. Завершение. Ресурсы:
- Рекомендации литературы (книги для педагогов, детские книги про эмоции)
- Полезные сайты, сообщества
- Раздаточный материал (список игр, шаблоны карточек эмоций, схемы дыхательных упражнений)
- Вдохновляющее заключение о силе игры. 

