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• подушка для плетения макраме;

• схемы плетения узлов;

• хлопчатобумажные нити толщиной 2 

мм;

• бисер (бусинки);

• булавки;

• сантиметр;

• ножницы;

• леска;

• клей.



Двойной плоский узел

Схема № 1. Возьмите в левую руку левую нить, согните её под прямым

углом и положите поверх двух натянутых узелковых нитей (2-я и 3-я

нити) (рис 1). Теперь правой рукой положите правую рабочую нить (4-

ю) поверх 1-й нити и заведите под обе узелковые. (рис. 2). Далее 4-ю

нить вытяните левой рукой поверх 1-й нити из петли, образовавшейся

между узелковыми и 1-й нитью (рис. 3). Потяните одновременно в

противоположные стороны (1-ю и 4-ю нити) – узел затянулся (рис. 4).

Слева получилась вертикальная перекладинка. Узел готов.



Схема № 2. Сначала завяжите 1 двойной плоский узел (рис. 1).

Затем поменяйте местами узелковые и рабочие нити: рабочие

(крайние) нити направьте в середину, узелковые (средние) нити

разведите по краям. Теперь завяжите 1 двойной плоский узел (рис.

2).



1. Сплетите 1 двойной плоский узел.

2. Проденьте по 1 бусине в крайние нити.

3. Поменяйте нити местами: крайние нити 

направьте в середину, средние разведите по 

краям.

4.   Продолжите  п. 1-3.



Браслет «Хамелеон» с бусинами

1. Отрежьте 2 нити разных 

цветов длиной 130 см. 

Обработайте концы нитей 

клеем. Подождите, пока 

клей высохнет. Сложите 

нити пополам, завяжите 

узел, оставив маленькую 

петлю 0,5 см.



2. Закрепите на подушке 

петлёй вверх. Отмерьте 

длину браслета (включая 

длину петли) и воткните 

булавку в подушку для 

ориентира. Сплетите под 

узлом 1 двойной плоский 

узел. 



3. В каждую нить 

проденьте бусину 

(можно использовать 

леску, если концы 

нитей не обработаны 

клеем).



4. Затем поменяйте 

местами крайние и 

средние нити: крайние 

нити направьте в 

середину, средние 

разведите по краям.



5. Сплетите под 

бусинами второй 

двойной плоский 

узел.



6. В каждую нить 

проденьте 

следующую пару 

бусин, используя 

леску.



7. Затем поменяйте 

местами крайние и 

средние нити: крайние 

нити направьте в 

середину, средние 

разведите по краям.



8. Сплетите под 

бусинами третий 

двойной плоский 

узел.



9. Продолжайте 

плести цепочку 

«хамелеон» в таком 

порядке нужной 

длины (до 

ориентировочной 

булавки).



10. Закончив плести 

цепочку, проденьте в 

петлю две нитки. 

Стяните нити и 

завяжите два 

простых узла.



11. Проденьте 

бусины в свободные 

концы нитей. Под 

каждой бусиной  

завяжите узел. 

Лишние нити 

подрежьте. Браслет 

готов.



Примечание. Можно чередовать бусины разных

цветов, а нити взять одного цвета. Вместо одного узла

сплести 2 двойных плоских узла.

Цепочку можно сделать более ажурной, если оставлять

длинные промежутки между узлами или парами узлов, и,

наоборот, плотной, если промежутки небольшие.

Длина нитей должна быть больше длины готовой

цепочки в 3-4 раза.



День красоты – чудесный праздник,

И повод лишний раз сказать:

Вид красоты разнообразен,

Способен взоры услаждать.

Наш глаз так любит восхищаться

Всё окружающей красой.

Не уставайте восторгаться

Всем, что зовётся красотой!


