Macrep-kiaace
U1 pogurenei «Mrpaem ¢ nanpuyukamMu — pa3BUBAcM peUb)
[Toarorosuia Bocnutarens Canankas Bepa BacuibeBna

Lens:

[ToBbleHne MpodeccuoHaIbHON KOMIIETCHTHOCTH POAMTEJIel M0 MCI0/Ib30BAHHIO
NaJb4YMKOBO#i THIMHACTHKY B pabOTe C AETHMH, IPONIAraHa u pacipoCcTpaHCHUE
pasHOBUIHOCTEH (opM paboTHI.

3amauu:

1. ITo3HaKOMHUTH y4aCTHUKOB MacTep-Kiacca ¢ 3P PeKTUBHBIMH METOaMU
UCIIOJIb30BAaHUS NAJIBYMKOBOI THMHACTUKU B )KM3HU PeOEHKA.

2. O0yunTh Y4aCTHUKOB MacTep-Kjacca TanaM pa3yulBaHUs NAJbYUKOBBIX HI'P, 1aTh UM
BO3MOYKHOCTb 3aMMCTBOBATb 3JIEMEHTHI [1€arOrM4eCKOro ONbITa [yl yIy4IlIeH!s] COOCTBEHHOTO.

3. BaerHI/ITB YMCHHA YHaCTHUKOB MaCTEP-KJIacCa NPUMCHATH IMOJTYYCHHBIC 3HAHWA B
IIPpaKTHUKCE.

O6ODVI[OBEIHI/I€: Pa3noc Ha Kaxx0r0 yY4aCTHHKA C KpyllaMHu.

OueHb Ba)XHOM 4acThIO PAOOTHI IO PA3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKH SIBJISETCS «I1aJIbUUKOBBIE
urps». Urpsl 3T oueHb sMoLumoHanbHbl. OHM CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO PEUH, TBOPUECKOM
nesTenbHOCTH. «[lamburKoBBIE HTPBI» KaK ObI 0TOOPaXKAIOT PEATBHOCTh OKPYKAIOIIETO MUPA —
IPEIMETBI, )KUBOTHBIX, JIIOJIEH, UX JESITEIbHOCTD, IBICHUS NPUPO/bl. B X01€ «11anbunKoBbIX
UTp» JI€TH, IOBTOPSS ABUKEHUSI B3POCIbIX, AaKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY pyK. Tem cambiM
BbIpabaThIBAa€TCsl JIOBKOCTh, YMEHUE YIPABIATh CBOMMHU JABHIKEHHUSIMHU.

«ITanp4rKOBBIE UTPBI» - 3TO UHCLIEHUPOBKA KaKUX-TMOO pPU(PMOBAHHBIX UCTOPHIL, CKa30K
IIPU [TOMOIIM NaJibleB. MHOTHE Urpbl TPEOYIOT yyacThe 00enX pyK, 4TO JaET BO3MOKHOCTD
JIETSIM OPUEHTUPOBATHCS B IIOHATHSX «BIIPABO», BIEBO», «BBEPX», «BHU3», NEHCTBOBATH B
COOTBETCTBUH C IPOM3HOCUMBIM TeKCTOM. Takoke y aereit BeIpadaThIBaeTCs MPABUIBHBIN TeMI
pe4H, pUTM JIbIXaHUS U T.[.

TpéxneTHne MabIlIM OCBaUBAIOT y3bl UT'PbI, KOTOPBIE IPOBOASTCS ABYMS pyKaMH,
HalpuMep, OJiHa pyKa U300paxkaeT IOMHUK, a Ipyras — KOUIKY, BOErarollyt0 B 3TOT JOMUK.

UYertbIpéxieTHHE JOUIKOJIBHUKH MOTYT UTPATh B 3TH UT'Pbl, UCIOJIb3YsI HECKOJIBKO
COOBITHI, CMEHSIOIUX APYT Apyra. bonee crapmum 1eTsM MOKHO MPEUI0KUTh OYOPMUTH UTPHI
pa3sHOOOpa3HBIMU PEKBU3UTAMH — MEJIKUMHU ITPEIMETaMH, TOMUKAMH, IapUKaMH, KyOUKaMU U
T.JI.

Xouy nmpeuIoKuTh Bam pucoBanne 0MH U3 CIIOCOO0B pa3BUTHUSL MEITKOM MOTOPUKH NaJIbLIEB
urpa c kpynoi. IIpomry Bac B3sTh sipkue nogHocsl TOHKUM paBHOMEPHBIM CIIOEM PacChIaTh IO
noHocy M00yro MeKyto kpymy. [IpoBeaure nanpunkom pedb€Hka mo kpyne. [lomyuunrces sipkast
KOHTpacTHas JIMHUA. [103B0IbTE MalIbIIly caMOMy HapUCOBATh HECKOJIBKO XaOTUYECKUX JTMHHUM.
3areM nepexo/IuTe K pUCOBAaHUIO Y30pOB. 3a/laHue CTUMYIUPYET pa3BUTHE YYBCTBUTEIHHOTO
BOCIIPUATHUSA:



«3a00p»

«BOJHA»

WIOKTUK»




«CIMpajab»

«PeabChD»

«KMECAL»




«poXKXUuLIa»

<«AOMHK»

«YJUTKA»

«KBajapartr»,

«COJIHBIIIKO»




