ИГРЫ НАРОДОВ МИРА
Аннотация: Моя статья посвящена актуальной задаче воспитания у детей дошкольного возраста уважения и любви к многонациональной Родине — России. Я описываю реализацию программы игровых занятий «Играем с душой», направленной на знакомство детей с культурным наследием и традиционными играми различных народов, проживающих в России. Особое внимание уделяется развитию патриотизма, дружеских взаимоотношений и осознанного восприятия особенностей национальной культуры.
Ключевые слова: патриотическое воспитание, многонациональная семья, народные игры, культурное наследие.
Сегодня наша страна находится в той точке развития, когда нужно снова возрождать любовь к необъятной и многообразной Родине – России. А ведь в ней проживают разные народы, и, конечно, их дети. И именно у них мы, педагоги, и должны взрастить любовь и патриотизм к нашей многонациональной семье через любовь к родному краю, через уважение традиций своего народа, через сохранение уникальности каждого гражданина нашей большой Родины. 
На протяжении трех лет — это направление увлекло меня, и я в детском саду реализовала программу игровых занятий «Играем с душой».
В моем детском саду № 56 Красносельского района, расположенный в Северной столице - Санкт-Петербурге, ходят ребята, приехавшие из разных уголков нашей Родины: Дагестана, Кабардино-Балкарии, и из соседних республик - Армении, Казахстана, Таджикистана. Такое разнообразие географической Родины не стало преградой единения и дружбы между детьми! Поэтому у меня возникла идея проводить занятия близкие к знакомству с национальными традициями и особенностями народов России, знакомству с культурным наследием народов, проживающих рядом с нами. 
Все мы знаем, что дети лучше всего воспринимают мир через игру. Но как связать это с довольно сложной тематикой о культуре и национальностях? Идею подсказали сами дети, когда один из воспитанников завел с ребятами необычную игру, как оказалось игру, которой научила его бабушка. Суть игры довольно проста: два кружочка расположены напротив друг друга, в центре которых лежит маленький мячик. Задача — загнать его палочкой в противоположный круг быстрее соперников. С каким азартом ребята играли в нее! Оказалось, что это одно из распространенных на Кавказе детских развлечений – дагестанская игра под названием «Гаш кихар». Так началось наше путешествие в удивительный мир национальных развлечений.
И мы начали играть в народные игры каждого региона, часто на помощь нам приходили родители, вспоминая свои игры детства, но и мне понадобилось заглянуть в историю педагогики и советские методические источники, чтобы отыскать утраченные игры народов Советского союза и России.
Перечислим игры, с которыми мы уже познакомились. Кабардино-Балкарская игра Хозяин ямки («Гъуэж»). Игра подвижная на воздухе, лучше играть на открытой спортивной площадке с мягким грунтом. В середине площадки нужно сделать небольшое углубление – лунку, куда помещается мяч. По считалочке определить хозяина лунки. Он ждет неподалеку, примерно в трех-пяти метрах от остальных игроков. А они становятся вокруг мяча на одинаковом расстоянии друг от друга и от самого мяча. Задача хозяина громко назвать имя кого-то из участников. Этот ребенок тут же хватает мяч и пытается пометить другого игрока, бросая мяч ему. Если осалили мячом – игрок выбывает. Если выбранный участник промазал, покидает игру он сам. Оставшиеся возвращаются обратно в исходное положение, образуя новый круг, и игра продолжается. Побеждает последний оставшийся участник, который назначается следующим хозяином мяча.
Ребята, вдохновившись играми других народов, принесли в группу армянские «Нарды». Это уникальная настольная игра, возникшая задолго до появления современных гаджетов и цифровых технологий. Она относится традиционным семейным развлечениям у армян, и существует игра уже тысячи лет. Внешне «Нарды» напоминают знакомые многим шашки, однако правила существенно отличаются. Игра включает специальную доску, разделенную на две части, и наборы деревянных шашек черного и белого цвета. Каждый игрок стремится выстроить определенную последовательность хода, выводя свои шашки с игрового поля раньше соперника. Задумываемся проводить турниры между группами, а может быть и между семьями.
Для знакомства ребят с традиционной культурой Казахстана мы решили обучить их игре «Аркан-тарту». «Аркан-тарту» в переводе означает «перетягивание каната». Суть игры простая: две команды стоят лицом друг к другу, держась за толстый прочный канат, задача перетянуть его на свою сторону, поэтому тут нужны сильные руки и крепкая спина, ведь главная задача — потянуть длинную веревку на свою сторону. Исторически аркан тарту игралась во время важных общественных событий и праздников, таких как Наурыз или свадьбы, где соревновались не только мужчины, но и женщины и дети. Эта игра всегда интересна для дошкольников.
 И конечно, мы не могли не окунуться в мир татарской культуры и теперь в нашей группе дети часто на прогулке играют в игру «Аспакбози».  А по -простому – ребята взбираются на коня на палочке и представляют себя лихими наездниками. Для игры нужны палки (лошадки). Игроки становятся в одну шеренгу у линии старта, которая чертится на одной стороне площадки. На другой стороне площадки на расстоянии 15—20 м от линии старта чертится линия финиша. По сигналу игроки садятся на своих лошадок верхом. Левой рукой держатся за передний конец палки, а в правой держат веревочку (кнут). Игроки, произнося «чу», бегут к линии финиша. Главное правило игры — дружелюбие и взаимовыручка.
[bookmark: _GoBack]Мне бы хотелось, чтобы через игры разных народов, и культура, и традиции людей, живущих рядом с нами, становились более понятными и близкими нашим ребятам. Играя вместе, они учатся уважать чужую культуру, узнают особенности быта и характера разных народов. Это важно для воспитания терпимости, понимания и уважения различий. Важно помнить, что все мы разные, но живем в одной огромной семье под названием Россия. Наши различия обогащают нашу жизнь, делают её ярче и интереснее. Каждый ребенок гордится своим происхождением, культурой предков, традициями семьи. Они видят, что каждый из них важен и ценен в нашем большом коллективе.
«Родина одна, а нас много!» - этот девиз стал символом нашего игрового проекта.
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