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Открытое занятие в подготовительной группе «Инженеры создают будущее»
Цель: формирование произвольной регуляции.
Ожидаемый результат:  на занятии дети научатся 
-концентрировать внимание; 
-доводить начатое до конца;
-контролировать свои движения и эмоциональные проявления;
-снимать мышечное напряжение; 
-расширять поведенческий репертуар во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.
Задачи:

1. развивать умение полностью удерживать инструкцию к заданиям, выстраивать внутренний план действия и выполнять инструкцию взрослого, при выполнении  заданий, требующих соблюдения  правил.

2. развивать умение контролировать свои движения и эмоциональные проявления, умение доводить начатое задание до конца. 
3. развивать самоконтроль  и концентрацию внимания.
4. воспитывать умение слушать друг друга, не перебивая, при необходимости прийти на помощь.

5. продолжать развивать умение взаимодействовать в команде;
Материалы и оборудование:
· набор из 10 игрушек-инструментов.

· 3 набора карточек по 10 штук с изображением инструментов.

· 10 бумажных цветных шаблонов.
· 10 наборов восковых мелков.

· 5 детских столов и 10 детских стульев.
· мультимедийная установка.

· Видеоролик «Комсомольск-на-Амуре – город инженеров».

· презентацию игры «Что изменилось?» 
· музыка для обучения, повышения работоспособности, усвоения информации.
Ход занятия:
1. Игра «Комплимент» 

Цель: 
· поиск положительных сторон другого человека, умение оказывать вербальную поддержку; 
· развитие способности взаимодействовать со сверстниками, проявлять активность в общении;
· контроль  своих эмоциональных проявлений;

Психолог: «Ребята, здравствуйте! Рада видеть вас.  Встанем удобно, улыбнемся друг другу». Психолог  и дети становятся  в круг, берутся за руки.  Каждый участник называет имя ребенка с левой стороны и говорит о нём добрые слова. В ответ следует сказать «Спасибо». Психолог обращает внимание детей на положительную оценку личностных качеств человека. 
2. Видеоролик  «Комсомольск-на-Амуре – город инженеров».

Цель: 
· обеспечение мотивации, познавательного интереса детей;
· формирование чувства любви и гордости  к родному городу; 

· создание  положительного эмоционального фона;

· развитие  мыслительных операций (обобщение); 
Психолог: «Ребята, давайте посмотрим фильм». Дети смотрят, эмоционально реагируют на кадры знакомых мест, отвечают на вопросы фильма. 

1.  «Друзья, приглашаю вас вместе со мной отправиться в путешествие… 
2. Вы узнали, город, в котором мы побывали?
3. Вы правы, это наш самый любимый и красивый город Комсомольск-на-Амуре…
4. Знаете ли вы, что наш город придумали, начертили, создали и построили люди с замечательной профессией. 

Они умеют строить дома, мосты и дороги. Они создают самолеты и корабли. Они изобретают новые машины и механизмы.  
1. Как называется эта профессия?  
2. Догадались? 
3. А отгадать вам поможет моя загадка:
Строит заводы, машины, дома.

Подходят рабочие и мастера,

Он скажет, что делать,

Каков здесь замер,

Составит чертеж, наш друг!   …..   ИНЖЕНЕР!
Психолог: 
1. «Ребята, вам понравился фильм? 
2. Объясните  смысл названия  «Комсомольск-на-Амуре – это город инженеров».
3. Беседа «Каким должен быть инженер?»
Цель:
· актуализация представлений о профессии, 
· установление  сотрудничества с детьми.
Психолог: «Ребята, опишите, каким должен быть инженер? Как  вы думаете, что должен знать и уметь хороший инженер? Дети высказывают свои предположения…. 
Психолог: «Согласна, инженер должен быть:
· внимательным;

· умным;

· любознательным;

· уметь фантазировать и придумывать новое;
Предлагаю вам, сегодня себя проверить. Есть ли у вас качества необходимые для инженера. 
4. Игра «Посылка из инженерной школы»

Цель:   
· развитие выдержки и самоконтроля, 
· умение выполнять четкие правила игры. 
Психолог:  «Скоро в нашем городе откроется  инженерная школа. В детский сад пришла посылка от работников школы. Давайте узнаем, что в ней!» 
Психолог заглядывает в коробку. 
Психолог: «Эти предметы должен хорошо знать и уметь пользоваться каждый инженер. 
Сможете  ли вы угадать эти предметы на ощупь? Поиграем в игру «Почта».
Сформулируйте правила. Ребенок (самый импульсивный и гиперактивный) напоминает правила игры. Дети становятся в одну линию и по сигналу, закрывают глаза,  руки закладывают за спину. Получают предметы из коробки, по очереди называют предметы, со словами: «Я думаю, что у меня руках …».
Психолог: 
1. Назовите одним словом …. (инструменты).

2. Кому было трудно узнать инструмент?

3. Получилось ли у вас выполнить правила игры?
Психолог: «Инженер должен хорошо знать инструменты».
5. Игра «Что изменилось?»
Цель: 
· развитие произвольного внимания (концентрации); 
· развитие самоконтроля;
Психолог: «Ребята, а инженер должен быть внимательным? Объясните, для чего? Дети высказывают свои предположения.

Психолог: «Инженер должен точно выполнить чертеж, вовремя найти ошибку в расчетах, чтобы самолет или мост был надежным и прочным».

Психолог: «Предлагаю проверить себя, насколько вы внимательные дети. Давайте поиграем в игру «Что изменилось?» Открывает презентацию игры. Вы готовы?
1. Перед вами стол инженера с 8-мью инструментами. Внимательно рассмотрите и запомните их!
2. Теперь, смотрим на вторую картинку. Что в ней изменилось? 

3. Показывает вторую картинку (те же 8  инструментов + 1 новый инструмент) (ГАЕЧНЫЙ КЛЮЧ)

4. Открывает пустой слайд. Возьмите карточку с цифрой 1. Переверните её. Обведите то, что изменилось.

5. Проверяем! На слайде – гаечный ключ. Если вы обвели гаечный ключ, то закрасьте кружок с цифрой 1. Если обвели другой инструмент, то не надо закрашивать цифру 1. 
Играем второй раз. 
1. Внимательно рассматриваем первую картинку – 9 инструментов!

2. Показываю вторую картинку. Что в ней изменилось? 

3. Открывает слайд второй картинки (те же 9 инструментов + 1 новый инструмент) (ДРЕЛЬ)

4. Открывает пустой слайд. Возьмите карточку с цифрой 2. Переверните её. Обведите то, что изменилось.

5. Проверяем! На слайде – дрель. Если вы обвели дрель, то закрасьте кружок с цифрой 2. Если обвели другой инструмент, то не надо закрашивать цифру 2. 

Играем третий раз. 

1. Внимательно рассматриваем первую картинку с 10 инструментами!

2. Показываю вторую картинку. Что в ней изменилось? 

3. Открывает слайд второй картинки (те же 10 инструментов + 1 новый инструмент) (НОЖНИЦЫ)

4. Открывает пустой слайд. Возьмите карточку с цифрой 3. Переверните её. Обведите то, что изменилось.

5. Проверяем! На слайде – ножницы. Если вы обвели ножницы, то закрасьте кружок с цифрой 3. Если обвели другой инструмент, то не надо закрашивать цифру 3. 

Психолог: «Если  у вас  - три цветных кружка, то вы очень  и очень внимательный ребенок.
Если у вас два круга – внимание у вас хорошее. 
Если у вас один кружок, или вовсе нет, то вам надо еще учиться быть  внимательным на наших следующих занятиях.
Вопросы:

1. Получилось ли вам найти все новые инструменты?

2. Что вы сделали для того, чтобы получилось найти новые инструменты
6. Игра «Атомы»

Цель: 
· снижение утомляемости
· контроль двигательной активности детей, 
· групповое сплочение.
Психолог: «Все инженеры знают, что весь мир состоит из мельчайших частиц – атомов. 
Атомы свободно и бесшумно передвигаются.  Но при этом атомы  собираются в группы – молекулы. Представим, что вы - атомы.  Когда слышите слово «атомы»,  вы свободно передвигаетесь. Называю  число «3», объединяетесь в тройки.  Вы объединяетесь в группы по моему сигналу по 2,4,5 человека»

В конце игры все объединяются в одну большую молекулу. 
7. Задание «Инженеры создают будущее»

Цель: 
· развитие умения сотрудничать; 
· развитие фантазии, творчества, оригинальности мышления;

· развитие умения доводить начатое до конца; проявлять настойчивость в достижении цели; 
Психолог: Инженер – это еще мечтатель и изобретатель всего нового.  Ведь он придумывает такие механизмы и машины, которых еще нет на Земле. Инженеры создают будущее. Давайте, заглянем и мы в будущее.
Возможно, совсем скоро,  наши российские космонавты  полетят на планету Марс и будут там жить в необыкновенных марсианских  домах. На чужой планете людям  нужны помощники, роботы, которые умеют делать самую трудную работу.  Предлагаю вам помечтать, и придумать для людей, хороших роботов – помощников. 

· Воспользуйтесь макетом  будущего робота.  В нём нарисуйте 3 геометрической фигуры  разного размера. Соединить их вместе, при помощи проводов, антенн, пружин, колес, крыльев.  Дорисуйте приспособления  для передвижения вашей машины, другие необходимые детали. 
· Включает музыку для рисования. Ставит песочные часы на 3 минуты.

· Раскрасьте  своего робота цветными мелками. Придумайте, как и чем ваш робот будет помогать людям. 
· Ребята,  инженеры любят работать в команде, ведь  новое дело легче  создавать вместе со  своими друзьями.  Предлагаю, и вам, соединить  своих роботов вместе и создать одну общую многофункциональную машину «Марсоход». Соедините своих роботов вместе по цвету.  
Дети в подгруппах по 5 человек, составляют из своих рисунков, общий макет робота будущего.
Выбирают в своих подгруппах по одному ребенку, который рассказывает о возможностях своих машин. Придумывают название.
Психолог: «Ребята, наше занятие заканчивается.
Вопросы для обсуждения:
1. какие качества вы проявили?

· внимательно слушали

· не мешали друг другу

· контролировали свои действия
2. какие качества вам помогли выполнить задания?

3. чья работа, ответ, решение оказались самыми необычными и почему?

Теперь вы знаете, что инженер силой своего ума и воображения создает наше будущее.  
Я надеюсь, что и вы когда станете взрослыми, то  сделаете наш  город и  страну еще лучше и прекраснее.  Предлагаю поблагодарить себя, своих друзей  за помощь и отличную работу.  (Аплодисменты).   До свидания!»
