
Игровые технологии как ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. 

 

 

Игровые технологии выступают в качестве ведущей деятельности в дошкольном 

возрасте, являющейся ключевым элементом к развитию дошкольника, т.к. в 

дошкольном возрасте игра является не просто развлечением, а мощным инструментом 

развития. Игровые технологии – это специально разработанные методы и приемы, 

которые педагог использует для взаимодействия с детьми в форме игр, которые несут в 

себе чётко поставленную цель обучения и и ориентированы на достижение конкретного 

результата. Благодаря игровым технологиям образовательный процесс становится 

более увлекательным, мотивирующим, продуктивным, и по-настоящему эффективным, 

поскольку в игре ребенок активно вовлекается в познание, развивая различные навыки 

и способности. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО) подчеркивает, что образовательные программы должны 

реализовываться в формах, соответствующих возрасту, и прежде всего – в игровой 

форме. 

 

Ключевые особенности игровых технологий заключаются в следующем: 

1. В системности и целенаправленности: Игровые технологии предполагают 

последовательность действий, ведущих к достижению поставленной цели и 

гарантированному результату. Эффективность обеспечивается за счет 

продуманного подбора средств и способов деятельности. 

 

2. В активном вовлечении ребенка: Игра превращает ребенка из пассивного 

слушателя в активного, полноправного участника познавательного процесса, а не 

пассивного наблюдателя, что стимулирует его готовность действовать в 

целостной, осмысленной ситуации, повышает его готовность к деятельности. 

 

3. В интеграции компонентов развития: Игровые технологии гармонично 

объединяют эмоциональное, мотивационное и когнитивное развитие. Они 

исключают формализм в обучении, делая его более естественным, глубоким и 

прочным. 

 

4. В возможности переноса игровых навыков в самостоятельную деятельность: Дети 

успешно осваивают игровые модели поведения и способы действий, активно 

применяя их в в других сферах активности: познавательной, двигательной и 

творческой деятельности. 

 

5. В учёте возрастных и индивидуальных особенностей: Разработка, выбор и 

применение игровых технологий базируется на понимании возрастных и 

личностных характеристик детей, индивидуальных возможностей каждого 

ребенка. 

 

6. Стимулирование познавательного интереса, креативного мышления и 

социальных компетенций. 

  



Основными задачами игровых технологий являются: 

 

1. Формирование полноценной, прочной мотивационной основы для приобретения 

навыков и умений. 

2. Стимулирование познавательного интереса, творческого мышления и 

социальных компетенций.  

3. Формирование позитивного отношения к процессу обучения.  

4. Подготовка к школе через плавное, незаметное введение элементов учебной 

деятельности.  

5. Раскрытие творческого потенциала каждого ребенка.  

 

Различные виды игровых технологий способствуют многогранному развитию: 

Сюжетно-ролевые игры. Дети примеряют на себя взрослые роли, учатся 

взаимодействовать, решать проблемы, развивают воображение, речь и навыки 

социализации. Они моделируют реальные жизненные ситуации, например, играя в 

"Больницу", знакомятся с профессиями врача и медсестры, изучают медицинские 

инструменты и правила поведения в лечебном учреждении. 

 

Дидактические игры направлены на развитие системного мышления, памяти, 

внимания, облегчая усвоение новых знаний, помогая освоить новые знания в 

увлекательной форме, например: «Найди пару» или «Что лишнее».  

 

Подвижные игры являются неотъемлемой частью физического развития, улучшая 

координацию, ловкость и выносливость. Игры вроде «Салки» или «Прятки» также учат 

детей работать в команде. Подвижные игры играют важную роль в физическом 

развитии, улучшая координацию и выносливость. 

 

Конструктивные игры  способствуют развитию пространственного мышления, 

мелкой моторики и логики. Для них используются различные конструкторы, кубики и 

строительные материалы.  

 

Театрализованные игры  включают инсценировки сказок и постановку мини-

спектаклей. Они активизируют речь, развивают эмоциональный интеллект, творческие 

способности, артистизм, воображение и формируют уверенность в себе.  

 

Игры с правилами учат детей дисциплине, умению следовать инструкциям, 

соблюдать очередность, принимать как победы, так и поражения.  

 

Проблемно-игровые технологии стимулируют интерес к исследовательской 

деятельности и поиску решений, ответов на вопросы. Ребенок получает задачу, которую 

решает через игру, удовлетворяя свой познавательный интерес. Эти технологии 

особенно эффективны для старших дошкольников, но доступны и младшим.  

 

Квесты сочетают дидактическую задачу, игровой сюжет и руководство. Они 

способствуют гармоничному сочетанию в себе обучающих задач с игровым 

замыслом, развивая познавательные и коммуникативные навыки. 

 



Возрастная специфика использования игровых технологий. 

Младший дошкольный возраст (2–4 года).  

Игровые технологии в этом возрасте опираются на наглядные образы и 

насыщенную развивающую среду, поэтому акцент делается на наглядности, знакомых 

образах и тактильном контакте. Образ должен быть понятным и знакомым ребенку, 

воображаемая ситуация — предполагать конкретные действия. Важно использовать 

простые, четкие инструкции и многократное повторение. Упор делается на сенсорное 

развитие, формирование элементарных представлений об окружающем мире и развитие 

крупной и мелкой моторики, поэтому важно предоставлять детям возможность 

тактильного контакта с персонажем. Примеры: игры с пирамидками, сортерами, 

пальчиковые игры, простые сюжетно-ролевые игры с игрушками (например, 

«Машинки едут», «Кукла спит»). 

Средний дошкольный возраст (4–5 лет). Игровая деятельность усложняется: 

появляются игры с правилами, сюжетом и распределением ролей, педагог направляет 

поисковую активность. Игровые технологии ориентированы на развитие логического 

мышления, памяти, внимания, воображения, речи и навыков общения. Дети учатся 

следовать более сложным правилам, договариваться, распределять роли. Активно 

используются дидактические игры, настольные игры, элементы театрализации. 

Примеры: «Магазин», «Парикмахерская», игры с правилами («Лото», «Домино»), 

простые квесты с поиском предметов. 

Старший дошкольный возраст (5–7 лет): В этот период игровые технологии 

максимально приближены к учебной деятельности, но сохраняют игровую форму. 

Акцент делается на подготовку к школе: развитие фонематического слуха, 

формирование элементарных математических представлений, обучение грамоте, 

развитие связной речи, логического мышления и самоконтроля. Дети способны к более 

сложным играм с правилами, ролевым играм с развернутым сюжетом, проблемно-

игровым ситуациям и квестам. Образ задаётся вербально, внешние развёрнутые 

действия не требуются — достаточно лишь обозначения ролей. Игровые действия 

совершаются «как будто». Повышаются требования к выполнению правил, акцент 

смещается на выполнение правил и ролевые действия. Примеры: игры на составление 

слов, решение логических задач, сюжетно-ролевые игры, моделирующие социальные 

ситуации («Семья», «Школа»), квесты с поиском подсказок и решением задач. 

 

Значение игровых технологий  

Игровые технологии являются неотъемлемой частью успешного дошкольного 

образования и играют неоценимую роль, создавая мотивацию, способствуя развитию 

личности и закладывая базис для будущей учебной деятельности. Мотивационная 

основа позволяет ребёнку «прожить» в игре волнующие его ситуации, что способствует 

формированию навыков и умений. В игре формируются стороны психики, которые 

впоследствии будут определять развитие личности ребенка.  

Игровые технологии не только делают процесс обучения увлекательным, но и 

формируют основу для всестороннего развития ребенка: когнитивного, 

эмоционального, социального и физического.  

Грамотное применение разнообразных игровых технологий с учетом возрастных 

особенностей детей позволяет максимально раскрыть их потенциал и подготовить к 

дальнейшему обучению. 


