Реализация концепции семейного спортивного клуба «ИГРоЛИГА»
как инновационной модели партнёрства ДОУ и семьи

Уважаемые коллеги!
В условиях реализации ФГОС дошкольного образования особое значение приобретает проблема укрепления здоровья детей, формирования у них устойчивой мотивации к физической активности и здоровому образу жизни. При этом очевидно, что успешное решение данной задачи невозможно без активного включения семьи в образовательный процесс дошкольной организации.
Именно поэтому актуальным становится поиск новых, эффективных и привлекательных для родителей форм взаимодействия ДОУ и семьи. Одной из таких форм является семейный спортивный клуб «ИГРоЛИГА», который рассматривается нами как инновационная модель социального партнёрства.

Актуальность и идея проекта
Современные дети всё чаще испытывают дефицит двигательной активности, а родители не всегда обладают достаточными знаниями и ресурсами для организации совместного активного досуга. Традиционные формы работы с семьёй (консультации, родительские собрания) не всегда дают ожидаемый результат.
Идея клуба «ИГРоЛИГА» заключается в объединении детей, родителей и педагогов в единое игровое и спортивное пространство, где физическая активность становится средством общения, сотрудничества и позитивных эмоций.
Название клуба отражает его суть:
· ИГРА — ведущая деятельность дошкольника;
· ЛИГА — команда, объединённая общей целью и правилами.

Цель и задачи семейного спортивного клуба «ИГРоЛИГА»
Цель проекта — формирование устойчивого партнёрства ДОУ и семьи через совместную физкультурно-оздоровительную деятельность, направленную на укрепление здоровья детей и взрослых.
Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:
· формировать у детей и родителей ценностное отношение к здоровому образу жизни;
· повышать педагогическую компетентность родителей в вопросах физического развития дошкольников;
· создавать условия для эмоционального сближения ребёнка и родителей;
· развивать у детей коммуникативные навыки, чувство команды, уверенность в себе;
· внедрять игровые и соревновательные формы физической активности.

Принципы реализации клуба
Работа клуба строится на следующих принципах:
· добровольность участия;
· партнёрство и равноправие всех участников;
· игровая направленность;
· доступность и вариативность форм деятельности;
· позитивная эмоциональная атмосфера.

Формы и содержание деятельности клуба
Деятельность семейного спортивного клуба «ИГРоЛИГА» реализуется через разнообразные формы работы, среди которых:
· семейные спортивные праздники и фестивали;
· игровые тренировки «родитель + ребёнок»;
· эстафеты, квесты, спортивные марафоны;
· мастер-классы для родителей;
· тематические недели здоровья;
· онлайн-поддержка семей (фотоотчёты, рекомендации, видеоупражнения).
Особое внимание уделяется игровым технологиям, которые позволяют превратить физические упражнения в увлекательное приключение и снизить тревожность у детей и взрослых.

Результаты и эффективность реализации проекта
Анализ результатов работы клуба показал его высокую эффективность. Отмечаются следующие положительные изменения:
· повышение интереса детей к физической активности;
· рост вовлечённости родителей в жизнь ДОУ;
· улучшение детско-родительских отношений;
· формирование позитивного имиджа дошкольной организации;
· увеличение числа семей, осознанно поддерживающих здоровый образ жизни.
Кроме того, клуб стал площадкой для неформального общения педагогов и родителей, что значительно повысило уровень доверия и взаимопонимания.

Заключение
Таким образом, семейный спортивный клуб «ИГРоЛИГА» можно рассматривать как эффективную и инновационную модель партнёрства ДОУ и семьи. Он позволяет не только решать задачи физического развития дошкольников, но и формировать единое воспитательное пространство, основанное на сотрудничестве, игре и позитивных эмоциях.
Мы убеждены, что подобные формы работы имеют большой потенциал и могут быть успешно внедрены в практику других дошкольных образовательных организаций.
Благодарю за внимание!

