


Цель: формирование у детей основ здорового образа 

жизни

Задачи:
1. учить детей старшего дошкольного возраста 

основам здорового образа жизни и прививать стойкие 

культурно-гигиенические навыки;

2. формировать представления о том, что полезно и 

что вредно для организма, о строении собственного 

тела, назначении органов;

4.воспитание у всех участников проекта активной 

жизненной позиции, направленной на сохранение и 

укрепление собственного здоровья, создание условий 

для поддержания этой позиции

3. ориентировать семью на воспитание здорового 

ребенка





.





В дошкольном детстве закладывается 
фундамент здоровья ребенка, происходит его 
интенсивный рост и развитие, формируются основные 
движения, осанка, а также необходимые навыки и 
привычки, приобретаются базовые физические качества, 
вырабатываются черты характера, без которых 
невозможен здоровый образ жизни.  

Возникла проблема: Наметилась тенденция к 
ухудшению здоровья подрастающего поколения. И 
поэтому все понимают, что необходимо с дошкольного 
возраста научить ребенка самостоятельно заботится о 
своем здоровье. 

Но все дети разные и именно поэтому необходимо 
найти индивидуальный подход к каждому ребенку, 
заинтересовать его, побудить желание заботится своем 
здоровье.

Помочь детям узнавать и учиться понимать значимость 
для жизни человека здоровья, стало причиной создания 
этого проекта. 
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Овощи и фрукты –

здоровые продукты 





Ожидаемый результат

Реализовывая данный проект, мы пришли к выводу, 
что полученные ребенком знания, представления о 
себе, своем здоровье и физической культуре позволили 
найти способы укрепления и сохранения его. 
Приобретенные навыки помогли осознанно 
выбрать здоровый образ жизни.

ЗОЖ дает физические и духовные силы, здоровую 
нервную систему, способность противостоять вредным 
влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.




